KE HOACH GIAO DUC CHU PIEM:
“QUE HUONG - PAT NUOC- BAC HO “
Thue hién 3 tudn: Tir ngay 05 /5 dén ngay 23 /5/ 2025
Tuan 33: Nhanh : Nghé An qué em : Tt ngdy 05- 09/05/2025
Tuan 34: Nhanh : Bac Ho kinh yéu : Tir ngay 12- 16 /05/2025
Tuan 35: Nhanh : Thu d6 Ha Noi yéu dau : Tir ngay 19- 23/05/2025

MUC TIEU

NOI DUNG |

HOAT PONG

I. PHAT TRIEN THE CHAT

a.Gi4o duc phat trién van dong

MT13. Thyc hién
ding, day du, nhip

- Tré thyc hién tdt cac dong tac thé
duc nhu:

- Thé duyc sang: Tré tap cac dong
tac thé duc két hop bai hat:

nhang cac dong tac - Ho hap: 1, 2 Yéu Ha Noi
trong bai thé duc theo |- Tay: 2, 3 - Hoat dong hoc: Tay 2, chan 2,
hi¢u 1énh. -Chan1, 2 bung 2, bat 1
- Bung: 1, 2
- Bat: 1, 2.
MT15. Tré phoi hop | Phoi hop nhip nhang tay - mat trong | Hoat dong hoc:
tay - mat trong van van dong: -Bat xa -chay nhanh 10m

dong.

- Tung bat bong véi
nguoi dbi dién (Co/
ban): Bit duoc 3 lan
lién khong roi bong
(Khoang cach 3m).

- Ném xa, ném tring
dich dung (Xa 1,5m x
cao 1,2m).

- Ty dap bat bong
dugc 4 - 5 1an lién

- Tung bong 1én cao va bit bong

- Tung boéng véi nguoi ddi dién

- Pap va bat bong tai chd

- Ném xa bang | tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném trang dich bang 1 tay

- Chuyén bat bong qua dau, qua chan

-TCVD : Cudp co

MT16. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
téng hop:

- Chay lién tuc theo
hudng thang 15m
trong 10 giay.

- Ném tring dich
ngang (Xa 2m).

Phat trién t6 chat nhanh, manh, khéo
cua tré khi thuc hién bai tap téng
hop:

- Tréo qua ghé dai 1,5 m x 30cm

- Tréo 1én xudng 5 giong thang

Hoat dong hoc:

- Tréo qua ghé dai 1,5 m x 30cm
-TCVD : Chuyén bong

+ Tréo 1én xubng 5 giong thang
+TCVD : Cudp co

MT19. Tré phdi hop
duogc cir dong ban tay,

- Gap gidy
- Lap ghép hinh

- Pon, tra tré:




ngon tay, phoi hop tay,
mit trong mot s6 hoat
dong: V&, cat, lap rap,
dan tét, cai, cdi cuc,
budc day day...

- Lap rap voi 10 - 12 khdi

- Xé, cat duong thing

- To, v€ hinh

- Cai, co1 cuc, xau, budc day
- Pan, tét sgi doi.

-Tré biét coi 40, mii dép khi vao
16p, mic quan 4o, mil dép khi vé
HDG :

- Lap ghép hinh ngoi nha , xép 6
t6 tir cac hinh khoi .

- T8, v& hinh ngdi nha ,cay cdi .
Choi pgoﬁi troi : Xép hot hat ,
ve€ phan .

-Giao luu tro choi dan gian

IL. Linh vye phat trién nhin thire

MT22. Tré lam thi
nghiém va st dung
cong cy don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha
mau/dudng/mudi vao
nudc, du doan, quan
sat, so sanh.

Lam céac thir nghi¢ém, quan sat, so
sanh, phan doan, nhan xét mat sb
mbi quan hé don gidn cua sy vat,
hién tuwong gan giii:

- Tan - khong tan

- Vat chim - vat noi

- Vi ngot, man, chua...

- Nudc d6i mau (Pha mau nude)
,Pong, do nudc

- Quan sat, nhan xét va trd chuyén
- Xem sach, tranh, anh, video...

-Hoat dong choi ngoai troi nhu
trai nghiém chim- noi

+Su bién mat cua nudc

+ Trai nghiém vi ngot , man
,chua.

-Trong céac trai nghiém khi choi
— khi hoc

-Moi luc moi noi

MT24. Thu thap thong
tin vé dbi twong bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.

- Lam mot s6 thi nghiém
- Quan sat, nhan xét va troé chuyén
- Xem sach, tranh, anh, video...

- Hoat dong ngoai troi :

+ Quan sat cay xanh , vuon hoa
,quan sat thoi tiét , bau troi ..
+Thi nghiém chim ndi , pha mau
nuoe ...

- Moi lic moi noi

- Hoat dong goc: Xem tranh, anh
danh lam thang canh, qué huong
dat nudc Bac HO. Ké chuyén
sang tao, doc tho...

MT28. Tré thé hién
mot s hiéu biét vé d6i
tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh...

-Giup tré thé hién hiéu biét ctia minh
ve cac doi tuong thong qua hoat
dong choi, am nhac, tao hinh...

Hoat dong hoc thong qua choi
tro choi luyén tap , qua céc bai
hat bai tho

-Moi luc moi noi




MT45. Tré ké tén va
no1 dac di€ém cta mot
s0 ngay & hoi

-Dic diém ndi bat ctia mot s6 ngay 18
ho1, su kién van hoda trong nam nhu:
- Mung sinh nhat Bac

- L& hoi Lang Sen

MT46. Tré ké tén va
néu mot vai dic diém
cta canh dep, di tich lich
st & dia phuong

Pic diém nodi bat caa mot so di tich,
danh lam, thang canh cta dia phuong
va qué huong:

- Di tich lich str Nha thé Ho Nguyén
Tan Tién, Nghia trang liét sy x4, Dén
Cudng, Qué Bac Ho...

- Danh lam, thang canh: Pén Cudng,
Cira Lo, Qué Bac Ho, Quang trudong
Ho6 Chi Minh...

- Hoat dong hoc:

+ Nghé An qué huong em

+ Thu d6 Ha Noi yéu dau

+ Béc H6 kinh yéu

Hoat dong goc:

-Xem tranh anh, ké chuyén, doc
tho vé qué huong, cac di tich,
danh lam thing canh cta dia
phuong , ctia dat nudc viét nam .
- Moi lic moi noi:

+Hat ,doc céc bai tho vé qué
huong , dat nudc .

-Hoat dong trai nghi€ém : Tham
nghia trang liét sy xa ...

III. PHAT TRIEN NGON NGU

MT56. Tré doc thg@c
bai tho, ca dao, dong
dao...

Nghe, doc mot s6 bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr, cau dd, ho veé phu
hop véi d6 tudi:

Ai day som (V6 Quang); Lang em
budi sang (Nguyén Dac Hau); Bac
Ho ctia em (Phan Thi Thanh Nhan);
Qué em vung bién (Suu tAm), Budi
sang qué ndi (Nguyén Lam Thing);
Bac tham nha chau (Thai Hoa); Em
v& Bac Hb (Thy Ngoc); Con duong
lang (Nguyén Ngoc Ky); Hoa quanh
laing Bac (Nguyén Bao).

- Hoat dong hoc:

+ Lang em budi sang (Nguyén
buc Hau)

+ Bac Ho cua em (Phan Thi
Thanh Nhan)

-Hoat dong goc :

+ Ai day som (V6 Quang)
+Em v& Bac Ho (Thy Ngoc)
-Moi lic moi noi

+Lang em budi sang (Nguyén
burc Hau)

+Bac Ho6 cua em (Phan Thi
Thanh Nhan)

MT57. Ké chuyén co
m¢ dau, két thuc.

MT58. Bat chuéc
giong noi, di¢u bd cua
nhan vat trong truyén.

Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
doc phu hop d6 tudi; ké lai truyén da

duoc nghe; dong kich

Su tich H6 gwom , Thanh Giéng
(Theo truyén c6 Viét Nam), Qua tao
ctia Bac HO (Tuyén tap tho vin cho
thiéu nhi); Thé 1a ngoan (Tuyén tap
tho, ca, truyén ké, cdu d6 cho tré mam
non theo chu dé); Sy tich con rong
chau tién (Truyén cd Viét Nam).. .

-Hoat dong hoc

+ Sy tich H6 gwom

+Qua tao cua Bac Ho

-HD goc:

+ Thénh giéng

Moi lic moi noi

+Sur tich con rong chau tién

- Hoat ddng géc: Ké lai chuyén
da dugc nghe co ké, xem tranh,
doc truyén

- Tré bit chuée giong néi. Pidu
bd cac nhan vat trong truyén dé
ké lai chuyén




-Moi lic moi noi
Nghe cac cau chuyén qua may
tinh khi tra tré - don tré

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA

KY NANG XA HOI

MT69. Tré nhan ra
duoc hinh anh Bac HO,
lang Bac Ho.

MT70. Tré thé hién
tinh cam d6i véi Bac
HO qua hat, doc tho,
cung cd ké chuyén vé
Bac Ho.

- Kinh yéu Béac HO duoc thé hién qua
hanh dong, qua céc hoat dong hang
ngay

- Hat, doc tho, cung co ké chuyén veé
Bac HO

-Hoat dong hoc:

+ Béc H6 kinh yéu

-Hoat dong goc : Xem tranh anh
, tranh truyén vé Bac Ho

- Moi luc moi noi:

+ Biét the hién tinh cdm véi Bac
Ho6 kinh yéu khi duoc hoi .

MT71. Tré biét mot vai
canh dep, 1€ hoi cua
qué huong.

Quan tam dén di tich lich str, canh
dep, 1€ hoi cua qué huong, dat nuoc.

-Moi Itic moi noi :-Tré biét mot
sb canh dep, di tich lich str, 1é
hdi ctia qué huong nhu Nghia
trang liét s§ xa Dién Lién thong
qua tranh anh, bang dia.

- Hoat dong goc: Gido duc tré
biét thoa thuin vdi ban choi .

-HD Ngoai khoa : Tham quan
canh dong lua chin .

V. PHAT TRIEN THAM MY

MT82 . Cha y nghe,
thich thd (hat, vo tay,
nhun nhay) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau
chuyén.

Nghe va nhan ra cac loai nhac khac
nhau (Nhac thiéu nhi, dan ca); biéu
16 cam xuc khi nghe cac bai hat, ban
nhac...

- Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon thiéu
nién nhi dong (Phong Nha)

- Qué huong (Giap Van Thach)

- Bac HO nguoi cho em tat ca (Hoang
Long, Hoang Lan)

- Nhé giong hat Bac Hb (Nhac
Thanh Phuc, 161 Ta Hitu Yén)

- V& qué minh Dién Chau (H6 Hiru
Tho1)

- Ai vé Dién Chau

- Dan ca dia phuong...

- NDKH .Nghe hat “ Ai vé Dién
Chau “

TCAN :Ai nhanh nhat

+ Nghe hat “ Viét Nam qué
huong t61 “

+TCAN : Bao nhiéu ban hat
Moi lic moi noi:

NDKH : Nghe hat “ Ai yéu nhi
d6ng bang Bac HO6 Chi Minh -
Béac Hb ngudi cho em tét ca
(Hoang Long, Hoang Léan)
+TCAN :Khiéu vii




MTB83. Tré hat dung
giai di€u, 101 ca, hat ro
16i va thé hién sic thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, di€u bo...

MTB84. Tré van dong
nhip nhang theo nhip
di€u cac bai hat, ban
nhac v&1 cac hinh thirc
(V6 tay theo nhip, tiét
tau, mua).

Hat dung giai diéu, 101 ca va thé hién
sdc thai, tinh cam cua bai hat; van
dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip
di€u cua cac bai hat; sir dung cac
dung cu go dém theo phach, nhip,
tiét tAu; lua chon, thé hién cac hinh
thirc van dong theo nhac; lua chon
dung cu &m nhac dé g0 dém theo
nhip di€u bai hat...

- Em mo gip Bac Ho (Xuén Giao);
Nhé on Bac (Phan Huynh Piéu);
Qué huong tuoi dep (Dan ca Nung,
dat 101: Anh Hoan); L4 co nhé (Viét
Phuong); Mua dan (Dan ca Thai);
Xo0e hoa (Dan ca Thai); Ngay mua
vui; Biéu dién cudi chi dé. ..

HD Hoc:

+ NDTT:-Day hat “ Qué huong
tuoi dep” ( Dan ca nung)

NDKH :

Nghe hat “ Ai vé Dién Chau”

+ TCAN: Ai nhanh nhét
+NDTT :Day VDMMH bai “
Nhé on Bac”

+NDKH Nghe hat “ Ai yéu Bac
Hb Chi Minh...

+TCAN “ Bao nhiéu ban hat “
-Biéu dién van nghé cubi chu dé
Nghe hat “ Vi¢t Nam qué huong
toi

+TCAN : Khiéu vii

Moi luc moi noi:

-Nh& on Bac (Phan Huynh Diéu)

MT87. Tré v& phoi
hop cac nét thang,
Xién, ngang, cong tron
tao thanh btrc tranh c6
mau sic va bd cuc

Su dung cac ky nang vé dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thuéc, hinh
dang, duong nét

- V€ canh qué em

- V& theo y thich (Theo tung chu
de)...

MTB89. Tré xé, cit theo
duong thiang, duong
cong...va dan thanh
san pham c6 mau sic,
bd cuc..

MT90. Tré phdi hop
cac k¥ nang xép hinh
dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.

MT91. Tré phdi hop
cac nguyén vat li€u tao

St dung cac ky nang cat, xe, dan dé
tao ra san phAm c6 mau sic, kich
thuoc, hinh dang.

- X¢, dan burc tranh phong canh
- Cat, dan 14 co T qudc
- Cit, dan hoa mung sinh nhat Bac
Str dung cac k¥ xép hinh dé tao ra
san pham c6 kich thudc, hinh dang;
Phdi hop cac nguyén vit lidu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao
ra cac san pham

- Trang tri ddy hoa bang van tay

- Trang tri khung anh Bac Ho...

-HD hoc :

+ T6 mau bién dao qué huong
+ V& ,t6 mau cd t6 quoc

- HD Goc:

-V¢€ canh qué em

- V€ trang tri khung anh Bac
-HPChiéu: V&, t6 mau canh qué
huong, 1€ hoi.

-Thyc hi¢n vé thua cong , vé chu
de .

-HDH :

+ Cat dan hoa mung sinh nhat
Béc.

- HP gée: Xé cit co to qudc,
khung anh Bac...

-HP Géc : Nin hoa, dd choi ,
nan qua tang sinh nhat Bac .

- Moi lic moi noi

+Hoat dong goc: Xay dung lang
Béc, xép hang rao, ciy.....
+HDChiéu :

- Trang tri ddy hoa bang van tay
- Trang tri khung anh Bac Ho...
- Hudng dan tré 1am d6 dung, d6
choi tor nguyén vat li¢u thién

nhién nhu lam c6t co ..




hinh dé tao ra san

pham..

MTO93. Tré nhan xét -Nhan xét san pham tao hinh vé mau | + Hoat ddng goc ,hoat dong
cac san pham tao hinh | sdc, hinh dang, duong nét... ngoai troi :

vé mau sic, dudng nét, Tré bi€t néu lén ¥ tudng cua
hinh dang minh khi 1am ra san pham.

-Nhan xét dugc san phim cia
minh cua ban.

-Moi luc moi noi

-Trong c&c hoat dong tao hinh
-Hoat dong nhoém

MTO5. Tre dat tén cho | - Tu chon dung cy, nguyén vat li¢u
san pham tao hinh. pht hop dé tao ra san phdm theo y
thich.

- Né6i Ién ¥ tuong tao hinh ctia minh.
- bit tén cho san pham ciia minh.




*KE HOACH GIAO DUC CHU BE : “NGHE AN QUE EM
Thyc hién tuan 33 : Tur ngay 05 /5 - 09 /05 / 2025

Thir Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
HD
DPoén tré - Pon tré: C6 4n can niém nd véi phu huynh, nhéc tré chao ¢d, chao bd me.
Choi ty
chon - - Choi ty chon: Tré choi véi cac goc choi, v6i cac dd choi trong chu dé.
TDS - Thé duc sang: Tap voi bai “Yéu Ha No1 “
LVPTNT | LVPTTC LVPTTM LVPTNN LVPTTM
KPXH PTVD Tao hinh : Van hoc Am nhac
Pé tai : Dé tai Dé tai Tho NDTT .DH
Hoat dong | Ngh¢ An “Tréo qua ghé | T6 mautranh | Dé tai : Lang | Qué huong em
hoc qué hwong | dai 1,5 mx 30 | bién ddo qué | em budi sang | NDKH .NH”
em cm” huong “ Ai vé Dién
TCVD: Chau
Chuyén bong TC: Ai nhanh
nhat
- Hoat dgng c6 muc dich: Quan sat canh dong lba , Trai nghiém chim noi
Choi ngoai | trai nghiém pha mau nude , QS thoi tiét , V& cd to quéc.
troi - Tro choi van ddng: Bit mat bat dé, méo dudi chudt
- Choi twr do: C0 chuin bi cac dd choi ngoai troi , san c6 cia dia phuong cho
tré choi . Co bao quat tré.
- Goc dong vai: Gia dinh, , ban hang, bac si, niu an
- Géc xay dwng: - Xay dung Ling Bac Ho . Lap ghép ngdi nha, hang rao
Choi, hoat | - Goc khoa hoc - toan: Choi cac bai tap dudi san , Xép twong ung ,choi tro
ddng & cac | choi thi tai cua bé , tro choi dan gian , xem tranh anh vé qué huong dat nuéc ,
goc vé bac hod .
- Goc am nhac- tao hinh: - V&, t6 mau tranh vé qué huong , dat nuéc ,
Xé cat ,déan, 14 co to qubc , gap 1am hoa, trang tri day hoa ,lam qua tdng Bac
Hat cac bai hat, ké chuyén v€ qué huong- Bac HS.
- T6 mau tranh anh vé dat nudc , qué huong
- Go6c thién nhién: Cham soc cay xanh.
- Nhic tré st dung cac tur nhu: “Mo1i ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bira an
Vé sinh - | - Rén k¥ nang rtra tay, lau miéng dung céach trude va sau khi an
An trua
- .Phd bién tro choi méi
Hoat dong | -Lam dd choi phuc vu cha dé ,thyuc hién vo chu dé ( trang 10, 11)
chiéu - Sinh hoat chuyén mon

- thuc hién v¢ tao hinh ( trang 27 ),
- V& sinh nhom 16p , Néu guong cudi tuin , tra tré .




KE HOACH CHU PE NHANH : BAC HO KiNH YEU

( Thuc hién 1 tuan :Tir ngay 12 /05 -16 /05/2025 )

Thir Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6
HD
DPoén tré - Pon tré: CO 4n can niém nd véi phu huynh, nhéc tré chao ¢d, chao bd me.
Choi - Choi ty chon: Tré choi véi cac goc choi, v6i cac dd choi trong chu dé.
TDS - Thé duc sang: Tap voi bai “Yéu Ha No1 “
LVPTNT LVPTTC | LVPTTM LVPTNN | LVPTTM
KPXH “PTVD | Tao hinh Van hoc Am nhac
Dé tai Dé tai D¢ tai Tho . NDTT. VDTN
Hoat dong | “Bac Ho kinh | Batxa- | Catdanhoa | Pé tai “Bac | “Nhé on bac”
hoc yéu “ chay nhanh | mung sinh Ho6 ciaem | NDKH .NH “Ai
10m. | nhat Bac “ yéu Bac HO chi
minh
TCAN: Nghe
nhac doan tén..
- Hoat dong c6 muc dich: Quan sat vuon rau , Trai nghiém tudi nude cho
Choi ciy , Xép hot hat ling Bac , QS bon hoa ,Nhit rac - 14 cay.

ngoai troi

- Tro choi van dong: Bit mat bat dé, méo dudi chudt
- Choi tw do: C6 bao quat tré.

- Goc dong vai: Gia dinh, , ban hang luu ni¢m , bac si.
- Géc xiy dwng: - Xay dung Lang Bac Ho Lap ghep ngoi nha, hang rao

Choi, hoat | - Géc khoa hoc - toan: Choi 16 t6, sap xép theo quy tic ctia 2- 3 d6i tuong...
dong géc - Géc Am nhac- tao hinh: - V&, xé cit dan, gap lam hoa, lam tranh lang qué.
Hat cac bai hat, ké chuyén vé qué huong- Bac Ho.
- GOc thién nhién: Cham soc cay xanh.
- Nhic tré st dung cac tur nhu: “Moi ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bira an
Vé sinh — | - Rén k¥ nang rtra tay, lau miéng dung céach trude va sau khi an
An trua
- Lam quen bai tho “ Em v& Bac Ho
Hoat dong | - Thuc hién v cha dé (trang 10, 11),
chiéu - Lam db choi phuc vu chu dé ,

- Thyuc hién vé thu cong
- V€ sinh nhom 16p , Néu guong cudi tuan , tra tré . choi tu chon.




KE HOACH GIAO DUC “THU PO HA NQI YEU DAU ”
(Thyc hién 1 tuan : Tu ngay 19 /5 - 23 /05/2025)

Thw Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
HD
DPoén tré - Pon tré: C6 4n can niém nd véi phu huynh, nhéc tré chao ¢d, chao bd me.
Choi - Choi ty chon: Tré choi véi cac goc choi, v6i cac dd choi trong chu dé.
TDS - Thé duc sang: Tap voi bai “Yéu Ha No1 “
LVPTNT |LVPTTC LVPTTM LVPTNN LVPTTM
KPXH PTVD Tao hinh Van hoc Am nhac
Pé taj « Pé taj : Pé tai “ V& va | Truyén Biéu dién céc bai
Hoat dong | Thu do Ha | Tréo Ién tomaulaco | Pétai “Sy | Yéu ha ndi, Qué
hoc Noi yéu xubng 5 t6 quoc tich Hb huong em , Nho
dau « giong thang Guom on Bac
TCVD” bi NDKH .NH” Viét
ca kheo” nam qué huong to1
TC: Bao nhiéu
ban hat
- Hoat ddng c6 muc dich: Quan sat thoi tiét , V& cd t6 qudc , Trai nghiém
Choi ngoai | chim ndi , trai nghiém pha mau nudc , chim séc bon cay.
troi - Tro choi van ddng: bit mit bat dé, méo dudi chudt
- Choi tw do: C6 bao quat tré.
- Goc dong vai: Gia dinh, , ban hang, bac s, niu an
- Géc xiy dwng: - Xay dung Lang Bac Ho Lap ghep ngoi nha, hang rao
Choi, hoat | - Goc khoa hoc - toan: Choi 16 6, sip Xep theo quy tic ctia 2- 3 d6i tuong ,
dong goc xep tuong trng s6 luong ,Xem tranh anh vé thu d6 Ha Noi1 , doc truyén , Choi
tro choi dan gian ,cac bai tap mo trén san...
- G6c Am nhac- tao hinh: - V& ,t6 mau , xé ,cat dan tranh anh vé qué huong
,dat nudc .Hat cac bai hat, ké chuyén vé qué huong.
- Goc thién nhién: Cham soc cay xanh.
Vésinh — | - Nhéc tré sir dung cac tir nhu: “Moi ¢6”, “Moi ban” khi vio bira an
An trua - Rén k¥ nang rtra tay, lau miéng dung cach trudc va sau khi an
- Huong dan trd choi “ rf)ng ran 1én miy ”, thyc hién vo chii dé (trang 10, 11),
Hoat dong | Lam dd choi phuc vu chu dé , thuc hién vo thu cong ( trang 27 ) , thyc hlen vo
chiéu chu dé , Vé sinh nhém 16p , Néu guong cudi tudn , tra tré . choi tu chon.
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