
KẾ HOẠCH CHĂM SÓC GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ NHÁNH 32: 

PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG ĐƯỜNG HÀNG KHÔNG  

(thực hiện từ ngày 28/4->02/05/ 2025) 

    Thứ 

H Đ     

Thứ 2 Thứ 3 

 

Thứ 4 

  

Thứ 5 

 

Thứ 6 

 

 

Đón trẻ  

- Đón trẻ : Cô đến lớp trước 30 phút để quét dọn trong và ngoài lớp  trẻ 

đến lớp cô đón trẻ  

- Chơi tự chọn: Trẻ chơi tự do hoặc nghe nhạc về chủ đề  

- Thể dục sáng tập với bài  : “Máy bay ” 

- Điểm danh :Cô điểm danh, chốt số trẻ đi học , báo suất ăn trong ngày 

Chơi tập  

có chủ 

định 

LVPTTC 

VĐCB 

 Bò thẳng 

hướng theo 

đường hẹp 

TCVĐ 

Máy bay  

 

  

LVPTNT 

.TCS bằng 

phương pháp 

Unis PTGT 

đường hàng 

không. 

 NGHỈ LỄ  NGHỈ LỄ LVPTTC-XH-

TM 

Âm nhạc: 

BDCCĐ: EM 

tập lái ô tô, 

đoàn tàu nhỏ 

xíu 

NH:Anh phi 

công ơi 

 

 

Chơi hoạt  

động  ở 

các góc  

 

- Góc thao tác vai: Tập bế em, cho em ăn, ru em ngủ 

- Góc vận động: Chơi với vòng, bóng, Máy bay, cất cánh, hạ cánh 

- Góc nghệ thuật: Tô màu,nặn,hát các bài hát về chủ đề 

- Góc hoạt động với đồ vật: Xâu vòng, xâu hạt, xếp hình. Xem sách, truyện 

tranh 

 

 Dạo chơi  

ngoài trời  

 

QSCMĐ:, Chơi ngoài trời, chơi với cát.  

TCVĐ: Máy bay, cất cánh và hạ cánh 

CTD: chơi với các loại vật liệu, Xích đu , cầu trượt  

Ăn ngủ  - Động viên trẻ ăn các món ăn ở trường và ăn hết suất. 

- Cho trẻ rửa tay trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh 

- Lau miệng sau ki ăn.Trẻ được ngủ đủ giấc  

 

Chơi tập 

buổi chiều  

 

 

 

 

1.Cho trẻ 

thực hiện vở 

bài tập toán 

2. Chơi tự 

chọn ở góc 

 

1.HDTCM: 

Ô tô và chim 

sẻ 

 2. Chơi tự 

chọn ở các 

góc 

NGHỈ LỄ NGHỈ LỄ 1.Liên hoan 

văn nghệ cuối 

tuần. 

2. Vệ sinh lớp 

học 

3.Nêu gương 

cuối tuần 



 

THỂ DỤC SÁNG 

 Tập với bài: Máy bay. 

1.Khởi động: Đi, chạy các kiểu chân. 

2.Trọng động: BTPTC. 

* Động tác hô hấp: Máy bay u ù... Cho trẻ hít và thở ra, 

* Động tác 1: Động tác tay. Máy bay chuẩn bị cất cánh (Tập 4 lần)  

- TTCB: Trẻ đứng tự nhiên. 

1. Hai tay giang ngang mắt nhìn thẳng, lưng thẳng. 

 2. Về tư thế chuẩn bị.  

* Động tác 2: lưng, bụng. Máy bay tìm nơi hạ cánh (Tập 4 lần) 

- TTCB: Đứng tự nhiên 2 tay để sau lưng. 

  1. Cúi người xuống hai tay giang ngang  

2. Đầu ngoảnh sang hai bên sau đứng thẳng dậy 

* Động tác 3: Chân.   (Tập 4 lần) 

- TTCB: Đứng tự nhiên, hai tay chống hông 

   1. Hai tay giang ngang ngồi xuống. 

   2. Về tư thế chuẩn bị. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

II. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GÓC 

Nội dung Yêu cầu Chuẩn bị Tổ chức hoạt động 

* Góc thao tác 

vai:  

- Nấu ăn,  

- Cho em ăn,  

- Siêu thị xe  

- Bán vé xe,  

- Đi du lịch  

- Trẻ biết chơi 

nấu ăn, biết cho 

em ăn, biết chơi 

bán hàng. Trẻ 

biến bán vé xe và 

biết chơi đi du 

lịch 

 

- Đồ chơi nấu 

ăn, đồ chơi bán 

hàng, búp bê, đồ 

chơi  

* Hoạt động 1 (6P): 

Thỏa thuận và bàn 

bạc trước khi hoạt 

động: 

- Cho trẻ hát một bài 

hát và đi đến các góc 

chơi 

- Cho trẻ chọn góc 

chơi mình thích 

* Hoạt động 2 

(15P): Quá trình 

hoạt động 

- Cô tham gia chơi 

cùng trẻ 

- Cô quan sát, bao 

quát trẻ chơi và giáo 

dục trẻ biết giữ gìn 

và bảo vệ đồ dùng 

đồ chơi 

* Hoạt động 3 (6P): 

Nhận xét và kết 

thúc hoạt động 

- Cô đến từng góc 

chơi nhận xét và 

khen trẻ 

- Kết thúc : Cho trẻ 

đến 1 góc chơi nào 

đó để nhận xét và 

kết thúc tại đó 

* Góc HĐVĐV: 

- Xâu vòng bằng 

các bánh xe, 

- Xếp hình, 

- Xếp đoàn tàu 

- Chắp ghép hình. 

- phân loại màu 

sắc  

- Trẻ biết chơi 

xâu vòng bằng 

bánh xe, biết xếp 

hình, xếp ô tô, 

biết chơi chắp 

ghép hình, trẻ 

biết phân loại 

màu sắc:  

không để theo 

thứ tự 

 

- các bánh xe để 

xâu vòng,   các 

hình khối, các 

loại ô tô 

* Góc vận động:  

- Chơi với vòng,  

- Lăn bóng vào 

gôn,  

- Ném bóng vào 

đích,  

- vận chuyển các 

loại xe. 

- Múa hát các bài 

hát về chủ đề,    

- Tô màu các 

PTGT, 

 - Làm các PTGT 

- Trẻ biết Chơi 

vận chuyển các 

loại xe, lăn bóng 

vào gôn ném 

bóng vào đích 

Trẻ biết 

chơi  múa hát về 

PTGT, biết tô 

màu PTGT, biết 

làm một số PTGT 

- Một số đồ chơi 

vận động như 

bóng, bowling, 

các loại xe 

- Các loại đồ 

chơi như : Nhạc 

cụ âm nhạc, các 

tranh PTGT, 

nguyên vật liệu 



 

 

Thứ 2 ngày 28 tháng 4 năm 2025 

* ĐÓN TRẺ - CHƠI TỰ CHỌN – THỂ DỤC SÁNG- ĐIỂM DANH: 

- Cô đón trẻ vào lớp,cô cất đồ dùng cá nhân cho trẻ vào nơi quy định, nhắc trẻ chào 

bố mẹ, cô giáo, hướng dẫn trẻ vào góc chơi tự chọn 

- Trao đổi với phụ huynh về phòng dịch bệnh đau mắt đỏ cho trẻ 

* Chơi tự chọn – Thể dục sáng. 

*CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH 

LVPTTC:  

Đề tài: PTVĐ: VĐCB: Bò thẳng hướng theo đường hẹp 

 TCVĐ:  Máy bay 

I.MỤC ĐÍCH _ YÊU CẦU: 

1.Kiến thức: 

- Trẻ nhớ tên vận động: Bò thẳng hướng theo đường hẹp 

- Trẻ biết cách bò thẳng hướng tới đích . 

- Trẻ nhớ tên trò chơi và hứng thú chơi trò chơi vận động : Máy bay 

2. Kỹ năng: 

- Luỵện kỹ năng khéo léo cho trẻ 

- Trẻ chơi trò chơi : Máy bay 

3.Thái độ  

- Giáo dục trẻ không tranh dành xô đẩy bạn khi chơi, khi học. 

- Giáo dục trẻ siêng vận động giúp cho cơ thể luôn khoẻ mạnh. 

II. CHUẨN BỊ: 

                       Đồ dùng của cô                    Đồ dùng của trẻ 

- Sân tập sạch sẽ, vạch chuẩn. - Tâm thế trẻ thoải mái 

III. TIẾN TRÌNH HOẠT ĐỘNG: 

                           Hoạt động của cô        Hoạt động của trẻ 

1. Ổn định: 

- Cô cùng trẻ trò chuyện về những việc mà các 

con đã làm được những gì trong 2 ngày nghỉ. 

2. Nội dung: (8p): 

2.1. Hoạt động 1.  Khởi động (3p): 

- Cho trẻ đi khởi động theo nhạc bài hát: Đoàn 

tàu nhỏ xíu sau đó đứng thành 2 hàng. 

 

- Trẻ trò chuyện cùng cô 

 

 

 

- Trẻ khởi động cùng cô 



- Giới thiệu về bài vận động cơ bản. 

2.2. Hoạt động 2: Trọng động( 2p) 

a. BTPTC:  

Cô tập cho trẻ tập theo: 

* Động tác 1: Tay.  

- TTCB: Đứng tự nhiên 2 tay đưa ra trước  

             1. Hai tay đưa ra trước 

              2. Về tư thế chuẩn bị 

* Động tác 2: Chân.  

- TTCB: Đứng tự nhiên, hai tay chống hông 

              1. Ngồi xổm 

              2. Đứng lên  

* Động tác 3: Bụng.  

- TTCB: Đứng tự nhiên 2 tay cầm vòng thả xuôi. 

  1. Cúi người xuống chạm tay xuống đất 

  2. Về tư thế chuẩn bị 

b. VĐCB: Bò thẳng hướng theo đường hẹp 

+ Trẻ chuyển đội hình 

  +    +    +    +   +   + 

  +    +   +   +   +   + 

- Cô làm mẫu 2 lần cho trẻ xem 

+ Lần 1. Không phân tích 

+ Lần 2: Kết hợp phân tích. TTCB cô đứng sát 

vạch xuất phát khi có hiệu lệnh cô bò thẳng về phía 

trước, không cúi đầu, bò kết hợp chân nọ tay kia 

bò tới đích. Khi bò không được đặt tay hay chân 

vượt ra ngoài đường hẹp này nhé. 

- Hỏi trẻ tên bài tập? 

- Cô mời 1-2 trẻ khá thực hiện 

- Cô nhắc lại cách thực hiện 

- Cô lần lượt cho trẻ thực hiện  

- Cô động viên khuyến khích trẻ. 

- Hỏi trẻ: Các con vừa thực hiện vận động gì? 

- Cho 2 tổ thi đua xem tổ nào ném chính xác hơn 

 

 

 

- Trẻ tập bài tập phát triển 

chung cùng cô 

- Trẻ tập 3-4 lần 

 

 

- Trẻ tập 3-4 lần 

 

- Trẻ tập 3-4 lần 

 

 

 

-Trẻ chuyển đội hình 

 

 

- Trẻ chú ý xem cô làm 

mẫu 

- Trẻ lắng nghe 

 

 

- Trẻ trả lời 

- 2 trẻ khá lên thực hiện 

 

- Trẻ thực hiện 

 

 

- Trẻ trả lời 



- Cho trẻ khá thực hiện lại  

= Giáo dục trẻ không chen lấn xô đẩy nhau.  

c.  Trò chơi vận động: Máy bay. 

- Cô nêu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi (2-3 lần) 

2.3. Hoạt động 3. Hồi tĩnh: (1- 2 phút) 

- Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập hai vòng. 

3. Kết thúc. Cô nhận xét các hoạt động và tuyên 

dương, động viên khuyến khích trẻ kịp thời 

 

- 2 tổ thi đua nhau 

 

- Trẻ chú ý lắng nghe 

- Trẻ chú ý lắng nghe 

- Trẻ chơi 

 

- Trẻ đi nhẹ nhàng 

- Trẻ chú ý lắng nghe. 

* DẠO CHƠI NGOÀI TRỜI 

Tiến trình hoạt động 

 

1. Hoạt động có mục đích: Chơi 

với cát 

 

 

 

 

 

2. Trò chơi vận động:  

Máy bay 

 

3. Chơi tự do: Cho trẻ chơi với 

một số bài tập sàn trên sân 

 

+ Cô cho trẻ ra bể cát của trường 

- Đây là đâu các con? 

- Trong bể cát có những loại cát gì? 

- Cát khô thì ta có thêt chơi đong cát, còn 

cát ướt ta chơi đóng bánh. 

- Các con có thích chơi với cát không? 

= Giáo dục trẻ khi chơi phải cẩn thận 

không làm cát lên người. 

+ Cô giới thiệu tên trò chơi 

-Giới thiệu luật chơi,cách chơi 

-Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần 

= Giáo dục trẻ phải biết chơi cùng bạn 

+ Cô giới thiệu với trẻ các đồ chơi gì để 

trẻ chơi 

- Cô hướng dẫn và quan sát trẻ chơi 

= Giáo duc̣ trẻ biết bảo vê ̣và giữ gìn đồ 

dùng đồ chơi  

* CHƠI HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC 

- Góc thao tác vai: Tập bế em, cho em ăn, ru em ngủ 

- Góc vận động: Chơi với vòng, bóng, Máy bay, cất cánh, hạ cánh 

- Góc nghệ thuật: Tô màu,nặn,hát các bài hát về chủ đề 

- Góc hoạt động với đồ vật: Xâu vòng, xâu hạt, xếp hình. Xem sách, truyện tranh  

* CHƠI TẬP BUỔI CHIỀU: 

1.  Cho trẻ thực hiện vở bài tập toán. 

- Cô cho trẻ thực hiện bài trong vở toán 



- Hướng dẫn cụ thể cho trẻ 

- bo quát và chú ý sửa sai cho trẻ. 

- Giaos dục trẻ giữ gìn sách vở sạch sẽ. 

2. Chơi tự chọn ở các góc 

- Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc   

- Cô bao quát trẻ chơi. 

3. Vệ sinh, nêu gương, trả trẻ. 

* ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thứ 3 ngày 29 tháng 4 năm 2025 

* ĐÓN TRẺ - CHƠI TỰ CHỌN – THỂ DỤC SÁNG- ĐIỂM DANH: 

- Cô đón trẻ vào lớp,cô cất đồ dùng cá nhân cho trẻ vào nơi quy định, nhắc trẻ chào 

bố mẹ, cô giáo, hướng dẫn trẻ vào góc chơi tự chọn 

- Trao đổi với phụ huynh về phòng dịch bệnh đau mắt đỏ cho trẻ 

* Chơi tự chọn – Thể dục sáng. 

*CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH: 

LVPTNT: TCS bằng phương pháp Unis phương tiện giao thông đường hàng 

không 

I.MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

1. Kiến thức: 

Trẻ biết kể tên một số loại phương tiện giao thông đường hàng không 

2. Kỹ năng: 

- Bước đầu trẻ biết kết nối giữa các bạn với nhau và với cô giáo của lớp mình.  

- Trẻ trả lời được câu hỏi của cô một cách rõ ràng. 

3. Thái độ: 

- Trẻ vui vẻ và hứng thú trong bầu không khí thoải mái, tự nhiên ở lớp. 

- Giáo dục trẻ biết lợi ích của các loại phương tiện giao thông 

II.CHUẨN BỊ 



Đồ dung của cô: Đồ dùng của trẻ 

- Một số loại PTGT đường hàng không 

- Nhạc bài hát “Anh phi công ơi”. 

- Nhạc trò chơi “Ô tô và chim sẻ”. 

- Trang phục trẻ gọn gàng, phù 

hợp với thời tiết.  

- Trẻ ngồi vòng tròn 

 

III.TIẾN TRÌNH HOẠT ĐỘNG 

Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ 

1. Ổn định tổ chức 

- Cô cùng trẻ hát và vận động với bài hát “ Anh phi 

công ơi” 

2. Phương pháp và hình thức tổ chức 

a. Hoạt động 1: Chào hỏi 

-  Cô cùng trẻ chào cô bằng các cách khác nhau. 

- Cô cho trẻ về ngồi thành vòng tròn và chào hỏi 

nhau 

+ Cô sẽ là người chào trẻ đầu tiên 

+ Trẻ chào nhau lần lượt bằng nhiều hình thức khác 

nhau.  

b. Hoạt động 2: Chia sẻ 

- Các bạn ơi! Hôm nay cô có rất nhiều đồ chơi 

phương tiện giao thông đường hàng không đấy.  

- Cô cho các bạn lấy các phương tiện giao thông để 

lại trao đổi cùng các bạn. 

- Cô lần lượt cho trẻ chia sẻ về đặc điểm của loại 

phương tiện giao thông mà các con đang cầm trên 

tay 

  + Con có gì đây? 

  + Ai tặng cho con đấy? 

  + Phương tiện giao thông này nó có những đặc 

điểm gì? 

- Giáo dục: Tất cả các loại phương tiện giao thông 

mang lại giá trị rất to lớn, giúp chúng ta rất nhiều 

việc vì vậy các con khi tham gia giao thông cầm có 

người lớn đi cùng 

 

- Trẻ hát cùng cô 

 

 

- Trẻ chào nhau 

 

 

 

 

 

 

 

- Trẻ chú ý lắng nghe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Trẻ trả lời 

 

 

- Trẻ chú ý lắng nghe 



c. Hoạt động 3: Hoạt động nhóm  

Cô cùng trẻ chơi trò chơi “Máy bay” 

- Cách chơi: Cô hướng dẫn cho cách chơi trò chơi 

“Máy bay” 

 - Luật chơi: Trẻ phải làm đúng theo lời của trò chơi 

 

 

 

- Trẻ chú ý lắng nghe 

- Trẻ chơi cùng cô. 

 

1. Hoạt động có mục đích:  

Chơi ngoài trời 

 

 

 

 

 

 

 

2. Trò chơi vận động:  

Cất cánh và hạ cạnh 

 

3. Chơi tự do: 

Cho trẻ chơi với các bài tập sàn 

trên sân. 

+ Cô cùng trẻ hát bài hát dạo chơi sân 

trường. 

Cho trẻ dùng tại  vườn hoa dâm bụt chơi và 

hỏi trẻ: 

- Trong vườn hoa dâm bụt có những gì? 

-  Những vườn hoa dâm bụt trồng ở đâu? 

- Vườn hoa dâm bụt này có tác dụng gì? 

- Muốn vườn hoa dâm bụt  luôn xanh tốt thì 

phải làm gì? 

= Giáo dục trẻ 

+ Cô nêu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi 

- Cô hướng dẫn cho trẻ chơi 

- Cô chơi cùng trẻ 

+ Cô hướng dẫn và quan sát trẻ chơi 

= Giáo duc̣ trẻ biết bảo vê ̣và giữ gìn đồ 

dùng đồ chơi  

* CHƠI, HOẠT ĐỘNG Ở CÁC GÓC 

- Góc thao tác vai: Tập bế em, cho em ăn, ru em ngủ 

- Góc vận động: Chơi với vòng, bóng, Máy bay, cất cánh, hạ cánh 

- Góc nghệ thuật: Tô màu,nặn,hát các bài hát về chủ đề 

- Góc hoạt động với đồ vật: Xâu vòng, xâu hạt, xếp hình. Xem sách, truyện 

tranh                                         CHƠI TẬP BUỔI CHIỀU 

1.  HDTCM: Ô tô và chim sẻ 

- Cô giới thiệu tên trò chơi 

- Hướng dẫn cho trẻ chơi 

- Bao quát quá trình chơi của trẻ. 

- Giáo dục trẻ: Kji chơi không được xô đẩy nhau. 

2. Chơi tự do ở các góc 

- Cô cho trẻ chơi tự do ở các góc   

- Cô bao quát trẻ chơi 

3. Vệ sinh, nêu gương, trả trẻ. 

ĐÁNH GIÁ CUỐI NGÀY:        



 

 

 

Thứ 4 ngày 30 tháng 4 năm 2025 

NGHỈ LỄ 

Thứ 5 ngày 01 tháng 5 năm 2025 

NGHỈ LỄ 

 

Thứ 6 ngày 02 tháng 5 năm 2025 

( Dạy bù hôm thứ 7/ 26/04/2025) 
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