
BIỂU 2

Bữa chính tr
a Bữa phụ Bữa chính chiề� Bữa chính Bữa phụ

Thứ Hai
Cơm,Thịt lợn xào ngũ
săc, Chả trứng ph�ợng,
C�nh bí đỏ nấ� tôm, Cả�
x�nh xào thịt bò

Sữ� ch��
v�n�m�lk Cháo tôm

Cơm,Thịt lợn xào ngũ săc,
Chả trứng ph�ợng, C�nh bí
đỏ nấ� tôm, Cả� x�nh xào
thịt bò,Tráng m�ệng: B�ở�

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Thứ Ba
Cơm, G�ò lụ�, Tôm r�m
thịt ,C�nh r�� củ nấ�
thịt lợn, Cả� x�nh xào
thịt bò

Bánh mỳ đô rê
mon

Cơm, Bò sốt cà
ch��, C�nh r�� cả�
nấ� thịt lợn

Cơm, Tôm r�m thịt, Trứng
cút sốt m2 C�nh r�� củ nấ�
thịt lợn, Cả� x�nh xào thịt
bò,Tráng m�ệng : Mí� hấp

Bông ngô
Nế� ko có
ngô th�: thế
cháo l�ơn

Thứ Năm

Cơm, Vừng lạc, Cá th�
r�m r�m n�ớc cốt dừ�,
C�nh bí x�nh nấ� thịt
lợn, Kho�� tâ: xào thịt
bò

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Cơm, C�nh cà ch��
nấ� trứng, Thịt lợn
r�m

Cơm, Vừng lạc, Cá th� r�m
r�m n�ớc cốt dừ�, C�nh bí
x�nh nấ� thịt lợn, Kho�� tâ:
xào thịt bò, Tráng m�ệng:
C�m

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Thứ Sá�
Cơm, Chả cá, Thịt gà
ôm nấm h�ơng, ,C�nh
r�� cả� nấ� thịt bò, Bí
x�nh xào lạc

Sữ� ngô M�ến ng�n
Cơm, Chả cá, Thịt gà ôm
nấm h�ơng, ,C�nh r�� cả�
nấ� thịt bò, Bí x�nh xào lạc ,
Tráng m�ệng: B�ở�

M�ến ng�n

Thứ Bảy

NGƯỜI LẬP BẢNG ĐẠI DIỆN NHÀ
BẾP

(Ký, ghi rõ họ tên) (Ký, ghi rõ họ tên)

Ng�yễn Thị Thanh
Soa

Ng�yễn Thị
Trang

PHÒNG GD&ĐT DIỄN CHÂU THỰC Đ-N TUẦNTr
ờng Mầm non Diễn Liên
Từ ngà�: 5/5 đến ngà� 9/5

Thứ
NHÀ TRẺ MẪU GIÁO

Ghi chú

B1N GIÁM HIỆU
(Ký, ghi rõ họ tên)

Ng�yễn Thị Thanh Soa



BIỂU 2

Bữa chính tr
a Bữa phụ Bữa chính chiề� Bữa chính Bữa phụ

Thứ Hai
Cơm,Chả trứng, Thịt lợn bò
sốt cà ch��, C�nh bí đỏ nấ�
tôm, S� hào thịt lợn

Sữ� ch��
v�n�m�lk M�ến ng�n

Cơm,Chả trứng, Thịt lợn bò
sốt cà ch��, C�nh bí đỏ nấ�
tôm, S� hào thịt lợn, Tráng
m�ệng: Ch�ố� t�ê�

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Thứ Ba
Cơm, Đậ� phụ r�m thịt, Tôm
r�m gấc, Cả� x�nh xào thịt
bò, C�nh r�� vặt nấ� nghê�

Mít thá�
Cơm, Thịt bò hầm
nhừ, C�nh r�� ngót
nấ� thịt lợn

Cơm, Đậ� phụ r�m thịt, Tôm
r�m gấc, Cả� x�nh xào thịt bò,
C�nh r�� vặt nấ� nghê�,
Tráng m�ệng: ổ�

Kho�� l�ng lệ
phố

Thứ t

Cơm, chả cá, Thịt lợn xào
ngũ săc, C�nh bí đỏ nấ�
tôm, Cả� x�nh xào thịt bò

Súp thịt bò
Cơm, Trứng hấp lá
hẹ, C�nh r�� ngót
nấ� thịt lợn

Cơm, Chả cá, Thịt lợn xào
ngũ săc, C�nh bí đỏ nấ� tôm,
Cả� x�nh xào thịt bò, Tráng
m�ệng : Mí� hấp,

Súp thịt bò

Thứ Năm
Cơm, Cá th� r�m măṇ ngọt,
Vừng lạc, C�nh bí x�nh nấ�
thịt lợn, Kho�� tâ: xào thịt
bò

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Cơm, C�nh cà ch��
nấ� trứng, Thịt lợn
r�m

Cơm, Cá th� r�m măṇ ngọt,
Vừng lạc, C�nh bí x�nh nấ�
thịt lợn, Kho�� tâ: xào thịt
bò, Tráng m�ệng: C�m

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Thứ Sá�
Cơm,Thịt gà ch�ên lá ch�nh,
Trứng gà rán, C�nh r�� củ
nấ� tôm, Súp lơ xào thịt lợn

C�m Cháo thịt lợn
Cơm,Thịt gà ch�ên lá ch�nh,
Trứng gà rán, C�nh r�� củ
nấ� tôm, Súp lơ xào thịt lợn

Cháo vịt hạt
s2n

Thứ Bảy

NGƯỜI LẬP BẢNG ĐẠI DIỆN NHÀ
BẾP

(Ký, ghi rõ họ tên) (Ký, ghi rõ họ tên)

Ng�yễn Thị Thanh Soa Ng�yễn Thị
Trang

PHÒNG GD&ĐT DIỄN CHÂU THỰC Đ-N TUẦNTr
ờng Mầm non Diễn Liên
Từ ngà�: 12/5đến ngà� 16/5

Thứ
NHÀ TRẺ MẪU GIÁO

Ghi chú

B1N GIÁM HIỆU
(Ký, ghi rõ họ tên)

Ng�yễn Thị Thanh Soa



BIỂU 2

Bữa chính tr
a Bữa phụ Bữa chính chiề� Bữa chính Bữa phụ

Thứ Hai
Cơm, Vừng lạc, Thịt bò
r�m gấc, C�nh r�� củ nấ�
tôm, Bắp cả� xào t�m lợn

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Cơm, Trứng gà
hấp lá hẹ, C�nh
bí x�nh nấ� thịt
bò

Cơm, Vừng lạc, Thịt bò r�m
gấc, C�nh r�� củ nấ� tôm,
Bắp cả� xào t�m lợn, Tráng
m�ệng: Ch�ố� t�ê�

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Thứ Ba
Cơm, G�ò lụ�, Tôm r�m
thịt, C�nh r�� củ nấ� thịt
lợn, Cả� x�nh xào thịt bò

Bánh mỳ đô
rê mon

Cơm, Bò sốt cà
ch��, C�nh r��
cả� nấ� thịt lợn

Cơm, Tôm r�m thịt, Trứng cút
sốt m2 C�nh r�� củ nấ� thịt
lợn, Cả� x�nh xào thịt
bò,Tráng m�ệng : Mí� hấp

Bông ngô
Nế� ko có
ngô th�: thế
cháo l�ơn

Thứ năm
Cơm, Vừng lạc, Cá th� r�m
r�m n�ớc cốt dừ�, C�nh bí
x�nh nấ� thịt lợn, Kho��
tâ: xào thịt bò

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Cơm, C�nh cà
ch�� nấ� trứng,
Thịt lợn r�m

Cơm, Vừng lạc, Cá th� r�m
r�m n�ớc cốt dừ�, C�nh bí
x�nh nấ� thịt lợn, Kho�� tâ:
xào thịt bò, Tráng m�ệng:
C�m

Sữ� ch��
v�n�m�lk

Thứ Sá�
Cơm, Chả cá, Thịt gà ôm
nấm h�ơng, ,C�nh r�� cả�
nấ� thịt bò, Bí x�nh xào
lạc

Sữ� ngô M�ến ng�n
Cơm, Chả cá, Thịt gà ôm nấm
h�ơng, ,C�nh r�� cả� nấ� thịt
bò, Bí x�nh xào lạc , Tráng
m�ệng: B�ở�

M�ến ng�n

Thứ Bảy

NGƯỜI LẬP BẢNG
(Ký, ghi rõ họ tên)

Ng�yễn Thị Thanh Soa

PHÒNG GD&ĐT DIỄN CHÂU THỰC Đ-N TUẦNTr
ờng Mầm non Diễn Liên
Từ ngà�: 19/5 đến ngà� 23/5

Thứ
NHÀ TRẺ MẪU GIÁO

Ghi chú

ĐẠI DIỆN NHÀ BẾP B1N GIÁM HIỆU
(Ký, ghi rõ họ tên) (Ký, ghi rõ họ tên)

Ng�yễn Thị Trang Ng�yễn Thị Thanh Soa


