KE HOACH GIAO DUC CHU BE :
MOT SO PHUONG TIEN GIAO THONG
(Thuee hién trong 5 tuan: Tir ngay 31 /3 /2025 - 02 / 05/2025)
Tuén 1 : Phuong tién giao théng dudng bo (1 tuan)
Tuén 2 : Dén tin hiéu giao thong (1 tuén)
Tuén 3: Phuong tién giao thong dudng sét (1 tuén)
Tuén 4: Phuong tién giao thong duong thuy (tuin)

Tuan 5: Phuong tién giao thong duong khong (1 tuin)

Muc tiéu

Néi dung

Hoat dong

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

1. Giao duc dinh dudéng va surc khoe

MT: Tré chap nhan :
Po6i mil khi ra nang; di
day dép; mic 40 4m
khi tro1 lanh.

Mic quan 4o, di dép, di vé sinh,
c6i quan 4o khi bj ban, bi uét....
- GDKKS: Tap thao tat, day;
tap di tat, di day; tap mac; coi
quan, 40

Moi lic moi not

MT8. Tré biet tranh mot
s0 hanh dong nguy hiém
khi duogc nhac nho.

Nhan biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh (Leo
tréo 1én lan can, choi nghich cac
vét sic nhon...)

- G10 an trua, qua phy ,
bira xé

- Hoat dong ngoai troi
- Moi lic moi noi

2. Phat trién van dong

MTO9. Tré thuc hién
duoc cac dong tac
trong bai tap thé duc:
Hit tho, tay, lung/bung

va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao, dua ra phia
trude, dua sang ngang, dua ra
sau két hop véi lic ban tay.

- Lung, bung, luon: Cui vé phia
trudc, nghiéng nguodi sang 2
bén, van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngoi xubng, ding 1én,

co dudi timg chan.

- Thé duc sang

Tré thuc hién dong tac
hé hap khi thyc hién bai
tap thé duc sang :

TDS: May bay

- Choi tap c6 chu dinh

- Moi luc moi noi

MT10. Tré gilr dugc
thing bang trong van

dong di, chay, budc

Tap di, chay:

- b1 két hop véi chay.

- bi VDCB : Di bude déu “mot —
hair”

- Choi tap c6 chu dinh:
- VPCB: bi két hop voi
chay.

- TCVD: May bay
VDCB: Pi bude déu “mot
—hai”

TCVD: Lan bong




- Moi lic moi noi

MT12. Tré phdi hop
tay, chan, co thé trong
khi bo dé giir duoc vat

dat trén lung

Tap tung, ném, bét:‘
- Bo theo dudng ngoan ngheo

- Choi tap co chu dinh:
-VDCB: Bo theo duong
ngoan nghéo

TCVD: : Tin hiéu den
- Choi ngoai troi: Cac tro

choi ¢ san van dong: may
bay, tau héa...

- Moi lic moi noi

MT13. Tré thé hién
strc manh cua co bap
trong van dong ném,
da bong: Ném xa Ién
phia trudc bang mot

tay (T6i thiéu 1,5m).

- Bat qua cac vong
- Bat xa bang 2 chan

- Choi tap cé chi dinh:

- VDCB : - Bat qua cac
vong
TCVD: Tung bong

- VDCB : - Bit xa bang 2
chan

TCVD: Banh xe quay
- Choi ngoai troi: Cac tro
choi ¢ san van dong

- Moi lic moi noi

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MT21. Tré chi/ndi tén
hoac léy hodc cét ding
dd choi mau
do/vang/xanh theo yéu
cau.

HDPVDV: Xau vong banh xe

Moi liic moi noi
HDVDV: Xau vong
banh xe

Hoat dong goc: Tré xau
vong céc loai banh xe

- Moi luc moi noi

MT?22. Tré chi hoac
lay hodc cat dung do
choi co kich thudce
to/nho theo yéu cau.

- NBPB
+ Phia trudc ,phia sau ctia ban
than

- Moi lic moi noi

MT23. Tré nhan biét
mot sO phuong tién
giao thong quen thudc

Tén, dic diém noi bat va cong
dung cua phuong tién giao
thong gan giii

- Choi tap c0 chu dinh

- NBTN: Xe dap — xe
may




-NBTN: May bay — tau
hoa

* NBPB:

- Xe 2 banh, xe 4 banh(
Xe 0 t6- xe may)

KNS: Tap déi mii bao
hiém

- Tro chuyén sang theo
phuong phép Units: chu
dé Phuong tién giao
thong duong thuy
GDKNS: Tap doi mii
bao hiém

Dao choi ngoai troi:
quan sat cac loai phuong
tién giao thong.

Choi hoat dong & cac
goc: Cho tré xem tranh
va doan tén cac loai loai
phuong tién giao thong

III. PHAT TRIEN NGON NGU

MT 29. Tré hiéu ndi
dung truyén ngan
don gian: Tra 101
duoc cac cau hoi vé
tén truyén, tén va
hanh dong cua cac
nhan vat.

- Ké lai doan
truyén dugc nge

nhiéu lan, c6 goiy

- Lang nghe khi
nguoi 16n doc
sach.

- Xem tranh va
go1 tén cac nhan
vat, su vat hanh
dong gan giii
trong tranh

Choi tap co6 chu dich

Truyén:

- Chuyén du lich ctia chii Ga Tréng
Choai

- Vi sao tho cut dudi.

* HP choi: Cho tré nghe truyén noi vé
cac loai phuong tién giao thong

- Choi, HP ¢ céac goc: Goc van dong
cho tré xem tranh anh doc tho vé cac
loai phuong tién giao thong

* HD don, tra tré hang ngay

MT30. Tre phat am
ro ticng

- Phat am cac am
khac nhau

- Hoat dong chiéu
- Moi lic moi noi :

MT 31. Tré doc
duoc bai tho, ca
dao, dong dao voi
su gitp do cua co
gido.

- Nghe céc bai
tho, déng dao,ca
dao, ho ve,

cau d6 bai hat va
truyén ngan

Choit tap co6 chu dich :
Tho

+Xe dap

+ Pi choi phé.
+Tiéng coi tau




- Boc cac doan
tho, bai tho ngan
cb 4-5 tieng

* HD choi: Cho tré nghe bai tho,
truyén noi veé cac loai phuong tién giao
théng

- Choti, HP & céc goc:

* HD don, tra tré nang ngay.

MT34. Tr~é noi to,
da nghe, 1€ phép

St dung cac tir thé
hién su 1& phép
khi néi chuyén véi
nguoi lon.

- Moi lic moi noi

VI. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HQI VA THAM MY

MT38. Tré nhan
biét duoc trang thai
cam xuc vui, budn,
so hai

Nhan biét mét sb
trang thai cam
xtc: Vui, budn, so
hai, tirc gian.

- Moi lac moi noi

MT42. Tré thé hién
mot sb6 hanh vi x&
hoi don gian qua tro
choi gid bd

Tap st dung dd
dung, d6 choi

- Moi lac moi noi

MT 45. Tré hat va
van dong don gian
theo mot sb bai hat/
ban nhac quen thudc

Nghe hat, nghe
nhac véi cac giai
diéu khac nhau:
Nghe &m thanh
cua cac nhac cu.
Hat va tap van
dong don gian
theo nhac

- Choi tap cé chu dinh

* Day hat: DH(TT):

Em tap 141 6 to.

NDKH: Tro choi:Tai ai tinh

* NDTT: VD: Lai 06

NDKH: NH: Ban oi c6 biét khong

* VDTN: (NDTT): Doan tau nho xiu

NH( NDKH): Anh phi cong oi

* NH: (TT) Em di choi thuyén

TC: Tai ai tinh

* BDCD: Em tap lai 6 to, doan tau nho
Xiu, Lai 0 to

Doc tho: Xe dap

NH: Em di qua nga tu duong pho.

- Moi lic moi1 noi

MT 46. Thich t6
m,élu, v&, ndn, Xe,
xep hinh, xem tranh

V¢€ cac duong nét
khac nhau, di
mau, nan, Xé, Vo,
xép hinh, xem
tranh

- Chot tap c6 chu dinh

Tao hinh

+ T6 mau thuyén budm

- Déan den tin hi€u giao thong
+ Xép tau hoa

HDVDV:

- Choi hoat dong gbc

- Choi tap buodi chiéu

Moi lac moi noi







