
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ : 

MỘT SỐ PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG 

   (Thực hiện trong 5 tuần: Từ  ngày 31 /3 / 2025 - 02 / 05/2025) 

    Tuần 1 : Phương tiện giao thông đường bộ (1 tuần) 

    Tuần 2 : Đèn tín hiệu giao thông  (1 tuần) 

    Tuần 3: Phương tiện giao thông đường sắt (1 tuần) 

    Tuần 4: Phương tiện giao thông đường thủy (tuần) 

    Tuần 5: Phương tiện giao thông đường không (1 tuần) 

       Mục tiêu               Nội dung                Hoạt động  

                                            I. LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

1. Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

MT: Trẻ chấp nhận : 

Đội mũ khi ra nắng; đi 

dày dép; mặc áo ấm 

khi trời lạnh. 

Mặc quần áo, đi dép, đi vệ sinh, 

cởi quần áo khi bị bẩn, bị ướt.... 

- GDKKS: Tập tháo tất, dày; 

tập đi tất, đi dày; tập mặc; cởi 

quần, áo 

 

Mọi lúc mọi nơi 

 

 

 

MT8. Trẻ biết tránh một 

số hành động nguy hiểm 

khi được nhắc nhở. 

Nhận biết một số hành động 

nguy hiểm và phòng tránh (Leo 

trèo lên lan can, chơi nghịch các 

vật sắc nhọn...) 

- Giờ ăn trưa, quà phụ , 

bữa xế  

- Hoạt động ngoài trời  

- Mọi lúc mọi nơi  

                                               2. Phát triển vận động 

 

MT9. Trẻ thực hiện 

được các động tác 

trong bài tập thể dục: 

Hít thở, tay, lưng/bụng 

và chân. 

- Hô hấp: Tập hít vào, thở ra. 

- Tay: Giơ cao, đưa ra phía 

trước, đưa sang ngang, đưa ra 

sau kết hợp với lắc bàn tay. 

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía 

trước, nghiêng người sang 2 

bên, vặn người sang 2 bên. 

- Chân: Ngồi xuống, đứng lên, 

co duỗi từng chân. 

- Thể dục sáng   

Trẻ thực hiện động tác 

hô hấp khi thực hiện bài 

tập thể dục sắng : 

TDS: Máy bay 

- Chơi tập có chủ định 

- Mọi lúc mọi nơi 

MT10. Trẻ giữ được 

thăng bằng trong vận 

động đi, chạy, bước 

Tập đi, chạy:  

- Đi kết hợp với chạy. 

- Đi VĐCB : Đi bước đều “một –

hai” 

- Chơi tập có chủ định: 

- VĐCB: Đi kết hợp với 

chạy. 

- TCVĐ: Máy bay 

VĐCB: Đi bước đều “một 

–hai” 

TCVĐ: Lăn bóng 

 



- Mọi lúc mọi nơi 

MT12. Trẻ phối hợp 

tay, chân, cơ thể trong 

khi bò để giữ được vật 

đặt trên lưng 

Tập tung, ném, bắt: 

- Bò theo đường ngoằn nghèo 

 

- Chơi tập có chủ định: 

-VĐCB: Bò theo đường 

ngoằn nghèo 

  TCVĐ:  :  Tin hiệu đèn 

- Chơi ngoài trời: Các trò 

chơi ở sân vận động: máy 

bay, tàu hỏa...  

- Mọi lúc mọi nơi  

MT13. Trẻ thể hiện 

sức mạnh của cơ bắp 

trong vận động  ném,  

đá bóng: Ném xa lên 

phía trước bằng một 

tay (Tối thiểu 1,5m). 

 

- Bật qua các vòng  

- Bật xa bằng 2 chân 

 

 

 

- Chơi tập có chủ định: 

- VĐCB : - Bật qua các 

vòng  

  TCVĐ:  Tung bóng 

- VĐCB : - Bật xa bằng 2 

chân 

  TCVĐ: Bánh xe quay 

- Chơi ngoài trời: Các trò 

chơi ở sân vận động  

- Mọi lúc mọi nơi 

                                       II. LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC 

MT21. Trẻ chỉ/nói tên 

hoặc lấy hoặc cất đúng 

đồ chơi màu 

đỏ/vàng/xanh theo yêu 

cầu. 

 

HĐVĐV: Xâu vòng  bánh xe  Mọi lúc mọi nơi  
HĐVĐV: Xâu vòng 

bánh xe  

Hoạt động góc: Trẻ xâu 

vòng các loại bánh xe  

- Mọi lúc mọi nơi  

  

MT22. Trẻ chỉ hoặc 

lấy hoặc cất đúng đồ 

chơi có kích thước 

to/nhỏ theo yêu cầu.  

 

- NBPB 

+ Phía trước ,phía sau của bản 

thân 

 

 

 

- Mọi lúc mọi nơi 

 

MT23. Trẻ nhận biết 

một số phương tiện 

giao thông quen thuộc 

Tên, đặc điểm nổi bật và công 

dụng của phương tiện giao 

thông gần gũi 

- Chơi tập có chủ định  

- NBTN:  Xe đạp –  xe 

máy 



  -NBTN:  Máy bay – tàu 

hỏa  

* NBPB: 

- Xe 2 bánh, xe 4 bánh( 

Xe ô tô- xe máy) 

KNS: Tập đội mũ bảo 

hiểm 

- Trò chuyện sáng theo 

phương pháp Units: chủ 

đề Phương tiện giao 

thông đường thủy 

GDKNS: Tập đội mũ 

bảo hiểm 

Dạo chơi ngoài trời: 

quan sát các loại phương 

tiện giao thông. 

Chơi hoạt động ở các 

góc: Cho trẻ xem tranh 

và đoán tên các loại loại 

phương tiện giao thông 

                                         III. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

MT 29. Trẻ hiểu nội 

dung truyện ngắn 

đơn giản: Trả lời 

được các câu hỏi về 

tên truyện, tên và 

hành động của các 

nhân vật. 

 

- Kể lại đoạn 

truyện được nge 

nhiều lần, có gợi ý 

- Lắng nghe khi 

người lớn đọc 

sách. 

- Xem tranh và 

gọi tên các nhân 

vật, sự vật hành 

động gần gũi 

trong tranh 

 

Chơi tập có chủ đích  

Truyện: 

-  Chuyến du lịch của chú Gà Trống 

Choai 

- Vì sao thỏ cụt đuôi. 

* HĐ chơi: Cho trẻ nghe truyện nói  về 

các loại phương tiện giao thông  

 - Chơi, HĐ ở các góc: Góc vận động 

cho trẻ xem tranh ảnh đọc thơ về các 

loại phương tiện giao thông  

* HĐ đón, trả trẻ hàng ngày 

 

MT30. Trẻ phát âm 

rõ tiếng 

- Phát âm các âm 

khác nhau 

- Hoạt động chiều  

- Mọi lúc mọi nơi : 

MT 31. Trẻ đọc 

được bài thơ, ca 

dao, đồng dao  với 

sự giúp đỡ của cô 

giáo. 

 

 

- Nghe các bài 

thơ, đồng dao,ca 

dao, hò vè,  

câu đố bài hát và 

truyện ngắn 

Chơi tập có chủ đích : 

Thơ: 

+Xe đạp   

+ Đi chơi phố. 

+Tiếng còi tàu 



- Đọc các đoạn 

thơ, bài thơ ngắn 

có 4-5 tiếng 

 

* HĐ chơi: Cho trẻ nghe bài thơ,  

truyện nói  về các loại phương tiện giao 

thông  

 - Chơi, HĐ ở các góc:  

* HĐ đón, trả trẻ nàng ngày.  

MT34. Trẻ nói to, 

đủ nghe, lễ phép 

 

Sử dụng các từ thể 

hiện sự lễ phép 

khi nói chuyện với 

người lớn. 

- Mọi lúc mọi nơi 

          VI. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM KỸ NĂNG XÃ HỘI VÀ THẨM MỸ 

MT38. Trẻ nhận 

biết được trạng thái 

cảm xúc vui, buồn, 

sợ hãi 

Nhận biết một số 

trạng thái cảm 

xúc: Vui, buồn, sợ 

hãi, tức giận. 

- Mọi lúc mọi nơi 

MT42. Trẻ thể hiện 

một số hành vi xã 

hội đơn giản qua trò 

chơi giả bộ 

Tập sử dụng đồ 

dùng, đồ chơi 

- Mọi lúc mọi nơi 

MT 45. Trẻ  hát và 

vận động đơn giản 

theo một số bài hát/ 

bản nhạc quen thuộc 

Nghe hát, nghe 

nhạc với các giai 

điệu khác nhau: 

Nghe âm thanh 

của các nhạc cụ. 

Hát và tập vận 

động đơn giản 

theo nhạc 

-  Chơi tập có chủ định 

* Dạy hát: DH(TT):  

Em tập lái ô tô. 

NDKH: Trò chơi:Tai ai tinh 

 * NDTT: VĐ: Lái ô tô 

NDKH: NH: Bạn ơi có biết không 

* VĐTN: (NDTT): Đoàn tàu nhỏ xíu 

NH( NDKH): Anh phi công ơi 

* NH:  (TT) Em đi chơi thuyền 

TC: Tai ai tinh . 

* BDCĐ: Em tập lái ô tô, đoàn tàu nhỏ 

xíu, Lái ô tô 

Đọc thơ: Xe đạp  

NH: Em đi qua ngã tư đường phố. 

-  Mọi lúc mọi nơi 

MT 46. Thích tô 

màu, vẽ, nặn, xé, 

xếp hình, xem tranh  

Vẽ các đường nét 

khác nhau, di 

màu, nặn, xé, vò, 

xếp hình, xem 

tranh 

- Chơi tập có chủ định 

Tạo hình  

+ Tô màu thuyền buồm 

- Dán đèn tín hiệu giao thông 

+ Xếp tàu hỏa 

HĐVĐV:   

- Chơi hoạt động góc 

- Chơi tập buổi chiều 

Mọi lúc mọi nơi 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


