
KẾ HOACH GIÁO DỤC CHỦ ĐIỂM: MỘT SỐ PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG  

Thực hiện trong 5 tuần:Từ ngày 31/03/2025 đến ngày 02/05/2025  

                                              Tuần 28: Phương tiện giao thông đường bộ  

                                              Tuần 29: Đèn tín hiệu giao thông 

                                              Tuần 30: Phương tiện giao thông đường sắt                         

                                              Tuần 31: Phương tiện giao thông đường thủy 

                                             Tuần 32: Phương tiện giao thông đường hàng không. 

 

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

I .Lĩnh vực phát triển thể chất 

* Dinh dưỡng và sức khỏe 

MT7. Trẻ tránh một số vật 

dụng, nơi nguy hiểm  khi 

được nhắc nhở. 

 

 

 

Nhận biết một số vật 

dụng nguy hiểm, những 

nơi nguy hiểm không 

được phép sờ vào hoặc 

đến gần. 

(Bếp đang đun, phích 

nước nóng, xô nước, 

giếng) 

Cô giáo dục trẻ mọi lúc mọi 

nơi 

 

 

 

 

 

*Phát triển vận động 

 

MT9: Trẻ thực hiện được 

các động tác trong bài tập 

thể dục ,hít thở ,tay ,chân 

,bụng , bật  

 

 

 

 

 

 

Hô hấp ,hít vào thở ra  

Tay : giơ cao , đưa ra 

phía trước .đưa sang 

ngang . đưa ra sau kết 

hợp với lắc bàn tay… 

Lưng , bụng, lườn, :Cúi 

về phía trước .nghiêng 

người sang 2 bên , vặn 

người sang 2 bên  

Chân :ngồi xuống đứng 

lên ,co duỗi từng chân.  

Tập thể dục buổi sáng  

Tập với vòng. 

- Thể dục sáng: Trẻ tập các 

động tác phát triển các nhóm 

cơ và hô hấp. 

- HĐ học: Trong hoạt động 

chơi tập có chủ định cụ thể là 

ở phần bài tập phát triển 

chung 

 

 

MT10. Trẻ giữ được thăng 

bằng trong vận động .  

Tập đi, chạy:  

Đi kết hợp với chạy 

 

Chơi tập có chủ định : 

VĐCB: Đi kết hợp với chạy 

 TCVĐ: Máy bay 



MT12. Trẻ phối hợp tay, 

chân, cơ thể trong khi bò để 

giữ được vật đặt trên lưng. 

 

-. Tập bò, trườn:  

+ Bò qua vật cản 

+ Trườn chui qua cổng 

+ Bò thẳng hướng theo 

đường hẹp. 

Chơi tập có chủ định : 

VĐCB: Bò qua vật cản 

TCVĐ:  Chèo thuyền 

VĐCB:Bò thẳng hướng theo 

đường hẹp 

 TCVĐ Máy bay  

VĐCB:Trườn chui qua cổng 

TCVĐ: Bánh xe 

MT 13: Trẻ thực hiện sức 

mạnh của cơ bắp trọng vận 

động ném, nhún bật. 

- Tập ném xa, nhún bật 

+ Bật xa bằng 2 chân 

VĐCB: Bật xa bằng 2 chân 

TCVĐ: Máy bay 

MT 15:Trẻ phối hợp cử 

động bàn tay ,ngón tay và 

phối hợp tay – mắt trong các 

hoạt động :nhào đất nặn ,vẽ 

tổ chim, xâu vòng tay chuỗi 

đeo cổ . 

- Đóng cọc bàn gỗ 

-Nhón nhặt đồ vật 

+ Tập xâu, luồn dây, cài, 

cởi cúc, buộc dây  

+ Chắp ghép hình  

+ Chồng, xếp 6 - 8 khối...  

+ Tập cầm bút tô, vẽ  

- Lật mở trang sách...  

- Nhào đất nặn; vẽ tổ 

chim; xâu vòng tay, 

chuỗi đeo cổ.                              

  

Chơi, hoạt động ở các góc  

Góc hoạt động với đồ vật  

Xâu vòng ,xếp hình ô tô ,tàu 

hỏa … 

Luồn cúc áo  

Xếp chồng ,xếp cạnh  

Lật giở trang sách xem tranh 

ảnh về chủ đề  

Góc nghệ thuật  

Tô màu tranh về chủ đề .nặn 

bánh xe… 

   

                                         Lĩnh vực phát triển nhận thức 

MT 23. Trẻ biết một số 

phương tiện giao thông quen 

thuộc  

 

 

- Tên, đặc điểm nổi bật 

và công dụng ,phương 

tiện giao thông quen 

thuộc  

 

Chơi tập có chủ định 

- NBTN: 

- Xe đạp – xe máy. 

-Tàu thủy -Thuyền buồm  

- Máy bay – khinh khí cầu 

- GDKNS: Tập ngồi xe máy 

- TCS bằng phương pháp 

Unis: Một số loại phương tiện 

giao thông. 

Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ : 



MT27. Trẻ thực hiện được 

nhiệm vụ gồm 2 - 3 hành 

động. Ví dụ: “Cháu cất đồ 

chơi lên giá rồi đi rửa tay!” 

- Nghe và thực hiện các 

yêu cầu bằng lời nói.  

Ví dụ: “Cháu cất đồ chơi 

lên giá rồi đi rửa tay!” 

Hoạt động mọi lúc mọi nơi  

Tập cho trẻ biết nghe lời cô 

giáo  

Chơi hoạt động ở các góc  

Tập cho trẻ lấy cất đồ chơi 

đúng nơi quy định 

MT29. Trẻ hiểu nội dung 

truyện ngắn đơn giản: Trả 

lời được các câu hỏi về tên 

truyện, tên và hành động của 

các nhân vật 

- Kể lại đoạn truyện 

được nghe nhiều lần, có 

gợi ý. 

Chơi tập có chủ định  

Chuyện : 

-Tàu thủy tí hon 

 

 MT31. Trẻ đọc được bài 

thơ, ca dao, đồng dao với sự 

giúp đỡ của cô giáo. 

 

 

 

 

 

- Nghe các bài thơ, đồng 

dao, ca dao, hò vè, câu 

đố, bài hát và truyện 

ngắn. 

- Đọc các đoạn thơ, bài 

thơ ngắn có câu 3-4 

tiếng. 

 

Chơi tập có chủ định  

Thơ: 

- Xe đạp  

- Con tàu  

-Đi chơi phố 

Đọc bài đồng giao  

Đi cầu đi quán  

Lĩnh vực phát triển tình cảm xã hội- Thẩm mỹ 

MT 36. Trẻ thể hiện điều 

mình thích và không thích. 

Nhận biết một số đồ 

dùng, đồ chơi yêu thích 

của mình. 

 

Chơi hoạt động ở các góc  

Góc thao tác vai  

(Chơi bế em , khuấy bột cho em 

bé , nghe điện thoại ….) 

MT45. Trẻ hát và vận động 

đơn giản theo một vài bài 

hát/bản nhạc quen thuộc. 

- Nghe hát, nghe nhạc 

với các giai điệu khác 

nhau; nghe âm thanh của 

các nhạc cụ 

- Hát và tập vận động 

đơn giản theo nhạc 

 

Chơi tập có chủ định 

- DH: Em tập lái ô tô (nguyễn 

văn tý) 

+ Trò chơi : Tai ai tinh 

- VĐTN: Lái ô tô 

+ NDKH:NH: Bạn ơi có biết 

không 

- VĐTN: Đoàn tàu nhỏ xíu 

+ NH: Anh phi công ơi 



+NH: NDTT: Em đi chơi 

thuyền (Trần kiết tường) 

NDKH : TC: Chèo thuyền.  

- BDCCĐ: Em tập lái ô tô, 

đoàn tàu nhỏ xíu 

+NDKH:NH: Anh phi công 

ơi 

                               

MT46. Trẻ thích tô màu, vẽ, 

nặn, xé, xếp hình, xem tranh 

- Vẽ các đường nét khác 

nhau, di màu, nặn, xé, 

vò, xếp hình (Cầm bút di 

màu, vẽ nguệch ngoạc). 

 

Chơi tập có chủ định 

Tạo hình : 

-Tô màu ô tô  

- Tô màu mũ bảo hiểm  

-Nặn bánh xe  

-Dán tín hiệu đèn giao thông 

- HĐVĐV : 

+ Xếp tàu hỏa  

Chơi hoạt động ở các góc:  

GNT:Tô màu , vẽ ,nặn  các 

sản phẩm nói về chủ đề 

GHĐVĐV: xếp ô tô, xếp tàu 

hỏa Xem tranh về chủ đề  

 

 


