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Muc tiéu Noi dung Hoat dong

I. Linh vure phat trién thé chat:

1. Giao duc dinh duwdng va sirc khée

MT11. Tré biét tranh - Nhan biét va phong tranh | - Moi lic moi noi
mdt s6 hanh dong nguy | nhitng hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic nhé | hiém, nhitng noi khong an
toan, nhirng vat dung nguy
hiém dén tinh mang khi
dugc nhic nhé

+ Khong theo nguoi la ra
khéi khu vuc truong, 16p

- Nhén biét mot sd trudng
hop khan cap va goi nguoi
giup 4o

2. Phat trién van dong

MT12. Tré thuc hién du | - Ho hap: Hit vao, thg ra. |- TDS

cac d(?ng tac trong bai | - Tay: - Tré thyc hién dung cac dong
tap thé duc theo huong | L 59 tay 1én cao, ra tac thé duc theo hudng dan
dan

phia trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo
2 tay trudc nguc

- Lung, bung,ludon

+ Cii vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang
phai

+ Nghi€ng nguoi sang trai,
sang phai

- Chan:




+ Budc 1én phia trudce;
Buoc sang ngang; Ngéi
x6m, ding 1én; Bat tai chd

+ Co dudi chan

MT13. Tré gitr dugc
thing bang co thé khi

Giir thing bang co thé va
kiém soat duoc van dong:

HD hoc: Tré thuc hién dung ki
thuat bai tap

thyc hién van dong di, | - Pj bang gbt chan + VDCB: Pi bang gbt chan
chay - Pi budc don ngang trong duong zich zac

TCVD: Bat qua vong
MT15 Tré phdi hop tay HDH:

- mit trong van dong
tung, ném, dap, bat

bong

+ VDCB: Lan béng cho ban
TCVD: Chuyén bong

MT16. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
tong hop

- Chay 15m lién tuc theo
huéng thang

- Pi kiéng got, bo chui qua
cong

- Bat xa, ném dich ding

HD hoc: Tré thuc hién dung ki
thuat bai tap

+ VDCB: Chay 15m lién tuc
theo hudng thang

TCVD: Lan bong vao gon

+ VDCB: bi kiéng gbt, bo chui
qua cong

TCVD: Tiép stc

II. Linh vyc phat trién nhan thire

1.Kham pha khoa hgc




MT19. Tré quan tam,
hirng thu véi cac sy vat,
hién tuong gan giii nhu:
Cham cht quan sat su
vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé d6i tuong.

Kham pha su vat, hién
tugng xay ra xung quanh
tre:

- Su vat: phuong tién giao
thong. ..

- Hoat dong hoc

+ Tro chuyén sang: PTGT
duong bod

+ Mot s6 PTGT duong thay
+ Tim hiéu mot s6 PTGT
duong khong

- Hoat dong ngoai troi

-Moi Iic moi noi

MT24. Tré mo ta
nhitng ddu hiéu noi bat
cta doi tuong duoc
quan sat voi sy goi mé
cua cd gido

MT?25. Tré phan loai
cac ddi tuong theo mot
dau hiéu noi bat

- Tén, dic diém, cong
dung ctia mot s6 phuong
tién giao thong quen thudc
+ Phuong tién giao thong
duong bo, duong sat
+ Mot s6 bién bao giao
thdng
+ Phuong ti¢n giao thong
duong thuy
+ Phuong ti¢n giao thong
duong khong
+ GDKNS: Tap d61 mi
bao hiem

+ GDKNS: Tap d6i mii
bao hiém

- Moi luc moi noi

Hoat dong hoc :

+ Tro chuyén sdng: Phuong tién

giao thong duong bd
+ Mot 6 PTGT duong thuy
+ KNS: Tap doi mii bao hiém

MT 26 Tré thé hién mot
s6 diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong choi,
am nhac, tao hinh...

- Choi dong vai

- Hat céac bai hat vé PTGT
- V&, xé, dan, nan d6 dung,
do choi, phuong tién giao
thong don gian...

Hoat dong gbc

3. Lam quen v&i mét so khai niém so dang vé toan




MT28. Tré dém trén
cac d6i tugng gidng
nhau va dém dén 5

+ Dém dén 5, nhan biét
nhém c6 5 ddi tuong.

Hoat dong hoc: Pém dén 5,
nhén biét nhom c6 5 ddi tuong,

MT32. Tré so sdnh hai
d6i twong vé kich thudc
va noi duoc cac tu:
rong hon/ hep hon

- So sanh 2 d6i tuong vé
kich thudce

+ So sanh vé chiéu dai cta
2 d6i tugng va nodi duge
tir: Dai hon, ngan hon.

Hoat dong hoc :

+ So sanh vé chiéu rong cua 2
dbi tugng va noi dugc tu: rdng
hon- hep hon

Kham pha xa hoi

MT39. Tré ké tén mot
s6 1 hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung thu. ..
qua tro chuyén, xem
tranh anh

Cac ngay 1é hoi: Ngay
26/3,

Moi luc moi noi

Linh ve phat trién ngon

ngir:

MT42. Tré hiéu nghia
tir khai quat gn giii

- M6t s6 didc diém noi bat
cua PTGT, no1i hoat
dong...

Moi Itc moi noi

MT 49. Tré doc thudc
bai tho, ca dao, déng
dao...

- Nghe, doc cac bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngi,
cau d6, ho vé phu hop do
tudi

- HD hoc: Tho

+ B¢ va me

+ Dbén giao thong

- HPG: Xem tranh, doc tho vé
chu dé

MT51. Tré bét chudce
giong no6i cia nhan vat
trong truyén

- Chu & Phuong tién va
quy dinh giao thong

- HP hoc:

Chuyén : Xe lu va xe ca

+ Xe dap con trén duong phd
+ Qua duong

IV.Linh vie phat trién tinh cam va k§ ning xa hoi




MT57. Tré ¢ ging
thuc hién cong viéc don
gian dugc giao

MTS58. Tré cung choi
v&i cac ban trong céc
tro choi theo nhom nho

- Choi hoa thuin vdi ban
- Cho dén luot

- Tham gia cac hoat dong:
Choi cac tro choi, hoat
dong hoc, thuc hién bai
tap, hoat dong lao dong,
vui choi da ngoai, hoat
dong nhom, hoat dong ca
nhan...

- Lao dong tu phuc vu va
cong viée duge giao: Xép
cat goi, xép cat ghé, xép
khin, xép d6 choi, chia
gidy Vé...

Moi lic moi noi

Hoat dong gbc
Hoat dong ngoai troi

V. Linh vue phat trién thim my

MT69. Tré chu y nghe,
thich duoc hat theo, vo
tay, nhtin nhay, lac lu
theo bai hat, ban nhac;
van dong theo ¥ thich
cac bai hat, ban nhac
quen thude

- Nghe céc bai hat, ban
nhac (Nhac thiéu nhi, dan
ca)

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac

- Van dong theo y thich
khi nghe cac bai hat, ban
nhac quen thudc

- HD moi Iic moi noi
- HD choi: Tré dugc hat mua
theo chu dé ¢ goc am nhac

MT70. Tré hat tu nhién,
hat duoc theo giai diéu
bai hat quen thudc

MT71. Tré van dong
theo nhip di€u bai hat,
ban nhac (V9 tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa; van dong
theo y thich...)

- Hat dung giai di¢u, 101 ca
bai hat

- Van dong don gian theo
nhip diéu cua bai hat, ban
nhac

- Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip

- Van dong theo y thich
khi hat cac bai hat quen
thudc

- HD hoc:
+NDTT: VDTN: Em di qua
nga tu dudong pho

NDKH: NH: Nh¢ 161 c6 dan
+NDTT: VDTN: Em di choi
thuyén

NDKH: TC: Ai dang hat
+ BDCCD: Em tap lai Q t0, em
di qua ngd tu dudng pho, em di
choi thuyén
NDKH: NH: anh phi cong o1
-HDG: Treé hat mua cac bai hat
trong chu dé




MT72. Tré vé cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh birc tranh don
gian

St dung mot sO ky nang
v& dé tao ra san pham don
gian

- V€ 0 t0, xe may, t0 mau
den giao thong

- Hb goc:

+ V¢ t6 mau 0 to

+Vé t0 mau xe may

+ T6 mau khinh khi cau

HD choi: Tré bié‘g st dung mot
s0 ky nang ban dau nhu v& cac

nét thang, nét xién, xoay tron an

det dat nan td mau dé tao ra mot
s6 san pham theo y thich.

MT73. Tré x¢é theo dai,
x¢ vun va dan thanh san
pham don gian

St dung mot s k¥ ning
xé, dan dé tao ra san phém
don gian

- Déan den giao thong

- HPH: Tré biét sir dung ki
ndng x¢ dan dé tao san pham
+ Xé dan thuyén buém

MT74 Tré lan doc,
xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh céc
san pham c6 1 khoi
hoic 2 khéi

St dung mot s6 k¥ nang
nin dé tao ra san phim
don gidn

- Nan banh xe

Hoat dong gbc: goc nghé thuat
- Nan banh xe

MT75. Tré str dung cac
nguyén vat li€u tao hinh
dé tao ra san pham theo
Sw 8oy

Str dung cac nguyén liéu
tao hinh dé tao ra céc san
pham

- Lam tranh, d6 dung, do
choi sang tao bang nguyén
vat liéu, tranh tap thé,
tranh chu dé.

- St dung nguyén vét licu
thi€én nhién (La kho, sdi,
qua khé...), phé liéu (Len,
4ng hut...) tao ra san phim
theo goi y cua co:

+ Trang tri chiéc phao

+ Lam cai thuyén, lam
canh budm...

-HDH: Steam: Lam 0 t0 tu
nguyén vat liéu

- HDG: Tré biét sir dung cac
nguyén vat liéu da dang dé tao
ra san pham theo ¥ thich cta
minh.

MT76. Tré xép chdng,
xép canh, xép cach tao
thanh cac san phim c6
cdu triic don gian

St dung mot s k¥ ning
xép hinh dé tao ra san
pham don gian: phuong
tién giao thong

Hoat dong gbc







