KE HOACH CHU PE NHANH
B¢ thich nhi€u loai qua
Thoi gian: 1 Tuan (Tt ngay 10/02- 14/02/2025)

Thw Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thwr 5 Thir 6
HD
Pon tré, | - Co6 don tré vao 16p nhic tré ct do dung ca nhan vao noi quy dinh.
TDS - Trod chuyén véi tré vé gia dinh.
- Thé duc sang: Tap bai: “ Nang som”.
- Piém danh: C6 cho tré gin anh bang diém danh, ¢6 chdm vao s6
LVPTNT LVPTTC: LVPTTM LVPTNT LV PTTM
Kham pha | Chay 15m Tao hinh: -Xac dinh phia | LVPTTM
qua cam trong khoang Xé dan qua | trén,Phia du6i | BDVNCCD
Hoat (STAEM) |10 giay (Mau) phia trudc,phia | NH:
dong TCVD: Chuyén sau ciia d0 vat | Mua xudn oi
hoc bong so v&i ban TC: Vong tron
than tiét tau
- G6c dong vai : Cira hang rau - cu - qua, tram giéng, nha hang an udng; Phong
kham bénh.
Choi | . Goc XD-LG : X4y vudn rau cua bé,lap ghép hang rao, ngdi nha.
dl:oz}t? - Géc khoa hoc va toan: nhan biét va so sanh , tao nhom céc loai rau cii qua. Lam
Cgél gIO’ b0 suu tap vé cac loai rau, cu, qua, chon du 3 thur rau, cu cung loai.
goc .
- Goc am nhac, tao hinh :T6 mau,v€, nan, x¢é dan, lam cac loai qua. Hat, biéu
dién vé qua.
- Géc thién nhién : Cham soc cay, gieo hat.
- Goc sach truyén : Doc tho, ké chuyén sang tao lién quan chu dé.
Choi, |- Hoat dong cé muc dich: Quan sat qua buoi, Nhat 1a vang,quan sat nai chudi, Thir
hoat | nghiém man ngot, quan sat bau troi.
dong | - Tro choi van dong: Gieo hat, ngui hoa, bat bong, thi ai chon nhanh,chuyén bong.
ngodi |- Choi tu do: Chuan bi mot s6 nguy@n vat liéu san co6 cta dia phuong cho tré tao
troi ra san pham theo y thich, tré choi dd choi ngoai troi.
Vésinh | - C6 hudng dan tré rira tay, lau mat, chuan bi ban an, an xong hudng dan tré vé

an ngu

sinh rang miéng, di v¢ sinh dung noi quy dinh.




1.Hoc tiéng anh

1.Thuc hién

1.Lam do dung

Hoat | 2. Choi,Hoat vo chu dé tor nguyén vat

dong | dong theo y 2.Choi ,hoat | liéu thién nhién

chiéu | thich dong theo y | 2. choi theo ¥
thich thich

1. Hoc tiéng
anh

2.Choi,hoat dong
theo y thich

1, Lau chui d6
ding,dd choi
2.Choit ,hoat
dong theo y
thich

THE DUC SANG
Tap theo nhac két hop véi bai hat ” Nang som”

- Bong tac ho hap: 2 1an 8 nhip

+ Pong tac tay : 2 1an 8 nhip
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+ Pong tac bung : 2 1an 8 nhip
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+ Pong tac chan 2 1an 8 nhip:
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+ Pong tac bat : 2 1an 8 nhip
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KE HOACH HOAT PONG GOC

Noi Dung

Yéu Cau

Chuin Bij

Qua trinh hoat
dong

* Goc dong vai vai:
- Niu dn

- Ctra hang ban cac
loai , qua, giéng cay
an qua

- Bac sy

* Goéc xay dung-
lip ghép:

- Xay vuon cay an
qua nha bé, Liap
ghép theo y thich

* Goc am nhac, tao
hinh:

-T6 mau, v€, nan
cac loai qua

- Lam cac loai loai
qua tr nguyén vat
liéu khac nhau.

- Hat cac bai hat vé
chu de.

* Goc khoa hoc,
toan:

- Hoa nao qua nay

- Chon  nhiing
loaiqua cung mau

- Vong quay ki diéu
* GOc thién nhién

- Cham soc cac loai
cay xanh,

- Trai nghiém vé
cay duoc tudi nudce
va cay khong dugc
nudc

-Tré biét thé hién vai ngudi
nau an,

-Tré thé hién vai c¢6 ban hang
ban ban cac loai rau cu qua

- Tré biét dong vai bac sy
kham bénh

- Tré biét sir dung mot $6
nguyén vat liéu nhu gach, d6
choi lip ghép ...d¢é tao thanh
mo hinh cong vién cay xanh
-Tré biét lap ghép céc kiéu
hang rao...

- Tré biét cach cam but t6 mau
tranh, biét nin cac loai qua,
biét ciing ¢6 1am cac loai qua
tor nguyén vat liéu khac nhau.
- Tré biét thé hién cdm xtc
cua minh qua bai hat.

-Tré biét goi tén, phén loai,
dém s6 luong céc loai qua.
-Tré biét cach gio sach, xem
tranh, cit dan 1am album bd
suu tap vé cac loai qua.

- Tré biét in hinh cac loai qua
va cham soc vuon cay cua lop
-Tré biét nhd ¢, tudi nudc
cho céy.

-Tré quan sat va nhan xét su
thay doi cua cay.

- Ban ghé, b6 d6 nau
an, cac loai thuc
pham, thirc dn va mot
s6 loai qua quen
thuoc

- Giéng cac loai rau,
cu, qua

- D6 choi bac sy

- Gach, d6 choi 1§p
ghép, cac loai cay
xanh va nghé, cac
loai hoa...

- Bt mau, dat nin,
keo, kéo bang con,
tranh v€ cac loai qua.
cac loai nguyén vat
liéu.

- Dung cu 4m nhac.

- Lo t6 céc loai qua

- Tranh anh vé cac
loai qua. sach chuyén,
hoa bao, keo, kéo.

- Vuon cay xanh.....
- Nudec, binh tuoi,
khan lau...

a. Thoa thuan
ban bac trudc
khi hoat djng.
- Co6 cho tré hat
bai “ Qua”.
-Tro chuyén vé
cac loai qua

- Co gioi thiéu
cho tré cac goc
choi va ndi dung
tro choi moi &
cac goc.Cho tré
vé cac goc choi
b. Qua trinh
choi:

- Co dong vai
cung choi voi
tré, gitp tré thé
hién vai choi va
lién két giira cac
nhoém choi.

c. Két thiic hoat
dong

- Co di tung
nhom nhan xét
cach choi, thai
do choi cua tré.
- Cho tré tham
quan nhom choi
tré thich.

~Tré thu don d6
dung dd choi.




) Thir 2 ngay 10 thang 02 nam 2025

I. PON TRE- CHOI, THE DUC SANG-DPIEM DANH
- C6 di trude 30 phat quét don vé sinh, mo ctra thong thoang phong 16p.
- Dén tré vao 16p véi thai do niém nd an can.
- Cho tré choi véi cac dd choi trong 16p. C6 bao quat tré .

*HOAT DPONG HQC

Linh vue phat trién nhan thic.
STAEM: Kham pha qua cam

I. MUC PiCH, YEU CAU:
1. Kién thirc:

- Tré kham phd, nhan biét dugc tén goi, dic diém cau tao cua qua cam tir ngoai vao trong: Vo,
cui, muai (c6 mang boc), tép, hat va mui, vi, ich 191 cia qua cam do61 véi con nguoi (S)

- Tré biét cach st dung dung cu dé bd cam, vit nude cam (T).

- Tré biet boc vo, tach mui, bo cam, vat nuée cam, bo hat, thém nuée hode duong néu
muon (E).

- Toan hoc Tré nhan biét dwoc mau sic, hinh dang cta qua cam (M).

2. Ky nang:
- Rén tré k¥ nang 1am viéc theo nhom, phdi hop véi ban bé trong nhom.
- Rén luyén va phat trién o tré k¥ nang giao tiép, quan sat, ghi nhé cé chua dinh (S)
- Tré thuc hién dugc cac ki nang so, boc, ném, ngui, st dung dao, dung cu dé bd cam, vt nudc cam
(E)
3. Thai do:
- Tré hig thu, tich cuc tham gia cac hoat dong kham pha va thuc hanh vt nude cam.
- Gido dyc tré an nhiéu cac loai qua dé cung cap chat vitamin gitp co thé phat trién; phai rira sach

qua, boc vo, bo hat (néu c0), rira tay sach sé trudce khi an céac loai qua; vt vo vao thung rac dé
gilr gin v€ sinh moi trudong sach sé.
II. CHUAN BI

Pd dung cia co | Pd dung cia tré
- May tinh, loa, may chiéu, nhac rap. | . - 04 nhém, méi nhom 01 ban dé khay dung qué cam,
thét, dao, khin lau, 01 bang ghi chép két qua kham pha
(dat trén gia gd) dé tré kham pha qua cam.

- 01 qua cam




- 04 nhém, mdi nhém 01 khay dung qua cam dung cu vit
nudc cam, coc, duong, thia

[1I. TIEN TRINH HOAT PONG:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. E1. Thu hat (3-5p):

- Choit tro choi “Hé1 nhanh dép nhanh”.

- HOm nay ¢6 mang dén tang 16p minh mot hop qua
day. C6 con minh cung kham pha hdp qua nay nhé.
+ Trong hop qua co gi day ?

+ Qua cam nay dé lam gi?

Vay, hom nay ching minh s€ cung nhau kham pha
qua cam nay nhé.

2. E2: Khdm pha: Qua cam (10-12p):

- C0 chia 16p minh thanh 4 nhom (nhom 1, 2, 3, 4).
C06 da chuan bi mo6i nhom 1 qua cam va cac do dung,
dung cu dé ching minh kham pha .

- Cac con nhin xem ¢ chuin bj dung cu gi day
(Khan lau tay, thung rac)

+ Con day la cai gi?

A; Cai bang nay dat trén gia dé giup chiing minh luu
két qua kham pha vé qua cam.

=> GD tre: Khi kham pha xong cac con nh¢ nhét
nhimg vo cam, nhirng d6 con roi ra ban dé vao thung
giac dé gilr gin v¢ sinh 16p hoc nhé.! Va khi lam
xong cac con nho¢ lau tay sach, lau ban khi bi rot
nudc cam ra nhé.

- Sau day c6 moimdi nhom 3 banlén lay do
ding, concac  ban  trongnhomve  vi  tri
cia nhom minh dé cung nhau kham phaqua
cam nhel

- Tré tham gia choi tro choi cung c6

- Tré quan sat va trd 101 cac cau hoi
cua co

- Tré lang nghe, quan sat va tra 101
cac cau hoi caa co

- Lang nghe ¢ gido duc

- Nghe c6 gi6i thiéu va quan sat d6
dung

- Cac nhom 1én 1ay d6 dung.
- Cac nhom thao luan, kham pha

qua cam

- Tra 101 cac cau hoi co goiy




Trong khi tré kham pha c6 bao quat, quan sat cac
nhom va dat cac cau hoi goi v:

+ Céac con dang kham pha qua gi?

+ Qua cam c¢6 mau gi? Hinh dang nhu thé nao?

+ Cac con sO qua cam va cam nhan vo cua qua
cam xem nhu thé nao?

+ Cho tré nguri va cam nhan qua cam cé mui gi?

+ Céc con c6 thé dung tay dé€ boc hodc dung dao dé
bo qud cam xem bén trong qua cam cd nhiing
gi? Mau sac ra sao?

- Cac do1 sé tong hop két qua da kham pha dugc vao
bang dé trén gia nhé.

3. E3: Giai thich (7-10p):

+ CO6 moidai dién ting nhdm 1én trinh bay két
qua kham pha, giai thich cach thyuc hién. (C6 dat cau
hoi - phan bién lai)

- ( Co6 dong vién khen tre)

Cho tré chia sé cho ca 16p minh nghe 1 lan niia vé
dac diém, cau tao cua qua cam ?

- C6 chét két hop voéi st dung do dung dé tré khac
sdu kién thtrc (Qua cam c6 dang hinh tron, vo c6
mau xanh, mau vang, vé cam san sui; bén trong qua
cam c6 rat nhiéu muai, mai cam co gan va so bao
quanh, trong mui cam c6 rat nhiéu tép va co hat, tép
c6 chira nude cam, nude cam €0 vi chua chua, ngot
ngot ddy céc con a)

GD: Nudc cam c6 chira rat nhiéu Vitamin Cva
muodi khoang giap co thé CM khoé manh, da hong
hao. Vay cac con hdy an cam, uéng nudc cam nhé.
- Trudce khi an cam chiing minh phai lam gi?

Trude khi an cam chiing minh nhé phai rira sach
cam, boc vd, bo hat, bd vo vao thung rac dé gitr gin

- Tong hop két qua kham pha vao
bang

-Lén luot dai dién cac nhom Ién
trinh bay két qua da kham pha.

- Tré cha ¥ lang nghe va quan sat.

- Tra 161 cau hoi

- Lang nghe va quan sat

- Tra 161 cau hoi

- Nghe ¢6 gido duc

- Tra 161 cau hoi

- Ling nghe, quan sat




v¢ sinh moi truong va nhé ria tay trude khi an cac
con nhé.
4. E4: Mo rong (3-5p)

- Qua cam ngoai dung d¢€ an va vat nudc dé uong con
co tac dung gi nira?

=> C6 chét, két hop vat that (Stra cam, ke cam, thach
cam) vo cam lam mut, phoi kho dé pha tra véi mat
ong lam thudc chira ho rat tot hodc dun nudc udng
chéng bénh tdo boén va con c6 thé triét xuit ra tinh
dau rat thom day. Nhu vy qua cam c6 rat nhiéu ich
loi d6i véi doi séng cua con nguoi day!

- va ngay sau day ching minh cing dén véi mot thir
thach rat tha vi va hap dan, d6 1a thyc hanh “Vat
nudc cam”

- Céc con nhin xem ¢4 chuan bj dung cu gi day?
+ Pay 1a dung cu dé vit cam.
+ Dao va thét dung dé lam gi ?

+ V61 con dao nay cac con sir dung nhu thé nao dé
dam bao an toan cho minh va cho cac ban?

=> GD tré: Khi st dung dao cac con cha ¥ cim &
chudi dao va khi b6 cam khong dé tay gan ludi dao
deé tranh bi dat tay. Sir dung xong CM nhé duc dao
vao bao va tuyét doi khong dua nghich véi dao gay
nguy hiém cho minh va cac ban day!

- C6 moi nhoém trudng cia 4 nhom 1én lay do dung
vé cho ¢4 nhom cung vt nudc cam nao.

- Tré thuc hién vat nude cam.

(trong qué trinh thyc hién c6 quan sat, huéng dan,
khich 1¢ dong vién tré).

- Thoi gian “vat nudc cam” da hét, c6 thdy nhom
nao cling vat dugc nhirng coc nudc cam rat ngon,

Cho tré¢ thuong thie nude cam .

- Tré lang nghe

- Tré quan sat tra 101

- Tré tra 161

- Tré ling nghe

- Nhém trudng 1én lay do dung.

- Cac nhom thuc hanh vat nuéc
cam.

- Thuong thirc nude cam

- Cac nhom chia sé vé cach vat nudc
cam.




- Cho tr¢ chia s¢ vé quy trinh vat nudc cam? (Lay
dao cat d6i qua cam, cam nira qua cam dit vao dung
cu xoay s€ dugc nudc cam, pha thém duong, sau do
thudng thic).

5. ES: Banh gia (2-3p):
- H6m nay chung minh dugc kham pha qua gi?

- Cac nhém ty nhan xét nhom minh kham pha nhu
thé nao?

- C6 danh gia hoat dong cua cac nhom.

- C6 thay cac nhom déu rat tich cyc kham pha veé
qua cam. Cac ban ¢ cac nhém bo qua cam rat khéo
1éo va kham phé dugc day du cac diac di€m cau tao
cua qua cam nhu: vé, cui, mui, hat va con vat dugc
nhitng coc nudc cam rat ngon.

Nhan x¢ét nhitng gi tré chua lam duoc, gido duc tré
ngan nap gon gang....

- Co yéu va khen tat ca cac con.

- V& nha céac con ti€p tuc cung bo me trai nghiém
cong dung tir qua cam nhé.

- Cho tré hat bai “Ban o1 hét gio r61” va thu don do
dung.

- Tra 1o1 cau hoi

- Tu danh gia qua trinh thyc hién.

- Nghe ¢6 danh gia.

- Hat va thu don do dung

IV.CHOI NGOAI TROL.

1. Hoat dong c6 muc dich - Cho tré trén ¢ va dua gio qua ra cho tré quan sat.
* Quan sat "Qua bwdi” - Cac con nhin xem trong tay c6 c6 qua gi?.

- Ai c6 nhan xét gi vé qua budi?

- V6 qua budi nhu thé nao? C6 in duge khong?

- Trong rudt ciia qua budi co6 gi cac ban doan xem?
- Cam cung cdp cho chung ta chat gi?

- Trudc khi an phai lam gi?

- Twong tu ¢6 hoi mot sb cay khac cho tré tra 1oi.

2. Tro choi van dong - Gi4o duyc tré: An nhiéu hoa qua cho co thé khoe manh
Hai qua - Co cho tré nhac lai tén tro choi, luat choi, cach
Choi.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2 — 3 1an.
- Giao duc tré biét choi cung ban.




| 3. Choi tu do | * C6 chuin bi mgt sé nguyén vat liéu cho tré choi

V.CHOI HOAT PONG O CAC GOC

- Géoc déng vai : Cira hang rau — cu - qua, tram giéng, Nha hang an udng; Phong kham bénh
- GOc XD-LG : Xdy vuon rau, ci ,qia cia bé,lap ghép hang rao, ngdi nha.

- Goc khoa hgc va toan: nhan biét va so sanh , tao nhom cac loai rau cu qua. Lam bo suu tap
vé cac loai rau, cu, qua,chon du 3 thur rau, cu cung loai.

- Goc am nhac, tao hinh :T6 mau,v€, ndn, x¢é dan, lam cac loai qua .Hat, biéu dién vé cay
xanh.

- Géc thién nhién : Cham soc cay,gieo hat.

VL. HOAT PONG CHIEU

1 Huéng dan tro choi méi: Tro choi “Hai qua”

- Co gi6i thi€u tro chot “Hai qua”
-Tré thyc hi¢n c6 bao quat tré choi
2, Chot hoat dong theo ¥ thich

DANH GIA TRE CUOI NGAY
Hoat dong hoc : Chau Ha Phuong ,Phuong Anh hang tha tham gia vao hoat dong.
- Choi ,hoat dong & cac goc : Chau khang ,ngoc chua tap trung chi y tham gia vao hoat dong .
- BPKH: Boi dudng cho ban khang ,Ngoc thém & moi lic moi noi.

_ Thwr 3 ngay 11 thang 02 nam 2025

I. PON TRE- CHOI, THE DUC SANG
- C6 di trude 30 phat quét don vé sinh, m¢ cura thong thoang phong 16p.
- Pén tré vao 16p véi thai do niém nd an can.
- Cho tré choi véi cac d6 choi trong 16p. Co bao quat tré .

* HOAT PONG HQC

Linh vue Phat trién thé chat.

PTVD: Chay 15m trong 10 giay.
TCVD: Chuyén béng.

I. MUC PICH -YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét dinh huéng trong khong gian dé " Chay lién tuc theo huéng thang 15m trong 10 gidy.
- Tré biét choi trd choi chuyén bong mét cach thanh thao.
2. Ky nang
- Luyén k¥ ning dinh huéng trong khong gian chay lién tuc theo huéng thang 15m trong 10
giay.
- On k¥ ning choi trd choi chuyén bong mot cach thanh thao.



- Rén luyén su khéo 1€o, nhanh nhen khi bat cho tré.
3. Thai do

- Tré 6 y thirc t6 chue trong khi hoat dong.

- Siéng tap thé duc gitp cho co thé khoé manh .

II. CHUAN BI

P6 dung caa cd

Po dung caa tré

- San tap sach sé, X4c X0, phén.
-5—7 qua bong.

- Tam thé thoai mai cho tré.

I11. TIEN TRINH HOAT PONG

Hoat dong cua co
1. Khéi dong: (2 — 3 phat)
- Cho tré khoi dong theo bai hat “Nhac tap thé duc
»_ di chay thanh vong tron két hop céc kiéu chan
sau d6 dung thanh 3 hang ngang dan déu.
2. Noi dung: (20 — 25 phut)
+ Bai tap phat trién chung:

- Pong tac tay:
e

%
L
ong ,g% %% é%

- Bong tac bat
w8

+ Van dong co ban.Chay 15m trong 10 gidy

- C6 cho tré tap trung thanh 2 hang ngang d6i dién
nhau.

- C6 gidi thiéu tén bai tap.

- C6 thyc hién 2 lan. Lan 2 két hop giai thich

- C6 cho 2 tré kha 1én 1am mau

- Cho tré thyc hién 2-3 lan

+ Cho 2 t6 thi dua nhau 1én thuc hién.

- Pong tac chan

Ho't ®éng cfia trl

- Trl ®i chly theo y2u cCu cfia c«.

- Tr1 tEp theo 18i h« cfia c« 2 ICn x 4
nhbp.

- Trl tEp 2 ICn x 4 nhbp.

- Trl tEp 2 ICn x 4 nhbp.

- Trl tEp 2 ICn x 4 nhbp.

- Tre tap trung.
- Tré lang nghe. N
-Trl cho y quan s.t ¢6 lam mau.




- C6 bao quat sira sai , huéng dan tré thuc hién .
- Trong khi tré thuc hién cd hoi tré tén bai tap dé tré | - Tré thuc hién.

nho. - Tré thuc hién.

- Cung ¢d cho tré chua thue hién duoc 16n 1am.

- Sau d6 c6 cho tré nhéc lai tén bai tap. - Tré nhac lai.

- C6 giédo duc tré. - Tré thuc hién.

+ Tro choi van dong Chuyén bong. - Tré nhic tén bai tap.

- C0O néu tén tro choi, luat choi, cach choi
- Ban dau hang cam bong, khi c6 hiéu 1énh chuyén | - Tré ling nghe.
bong, mat nhin thang, 2 tay ¢ cAm bong gio cao
qua dau va chuyén cho ban phia sau, ban s& dung 2
tay dé d& bong va tiép tuc chuyén qua dau cho ban | - Trl choi.
ké tiép, ¢t nhu thé cho dén ban cudi cung. Ban cudi
cung s& dua bong 1én cho 1o

- C6 cho tré choi 2-3 lan

* Hoi tinh: Cho tré 1am dong tac thu dan trén nén
nhac

3. Két thiic: Cho tré hit thé nhe nhang

- Tré thuc hién.

- Tré hit tho.
IV.CHOI NGOAI TROL
1. Hoat dong c6 muc |- Co cho tré hat ai di choi sau tro chuyén véi tré.
dich Co chia tré ra timg t6 dé tré nhat 14 vang

*Nhat la vang - C6 bao quat dong vién tré

- C6 cho tré nhic lai tén tro choi, luat choi, cach
2. Tro choi van dong | Choi.

Hii qua - C6 t6 chuc cho tré choi 2 — 3 lan.

3. Choi tu do - Gi4o duc tré biét choi cung ban.

Choi v6i cac nguyén | C6 chuan bi mot s6 nguy@n vat liéu cho tré choi.
vat liéu

V.CHOI HOAT PONG O CAC GOC

- Géc déng vai : Cira hang rau — c - qua, tram giéng, nha hang an udng, phong kham bénh.

- G6c XD-LG : Xay vuon rau cua bé,ldp ghép hang rao, ngdi nha.

- Goc khoa hogc va toan: nhan biét va so sanh, tao nhoém céc loai rau cu qua. Lam bd suu tap vé

cac loai rau, cu, qua, chon du 3 thir rau, cu cung loai. -Poc tho, ké chuyén sang tao lién quan
chu deé.



- Goc am nhac, tao hinh: T6 mau,v¢€, ndn, x¢é dan, lam céc loai qua. Hat, biéu dién vé cay xanh
- Goc thién nhién : Chim soc cay, gieo hat.
VI. HOAT PONG CHIEU
1.Thue hién chii dé - C6 chuan bj d6 dung.
- C6 huéng dan tré thuc hién .
- C6 bao quat dong vién tre,
- C6 gido duc tré.
2. Choi hoat djng theo y thich & cac goc:
- Cho tré chon goc choi dé choi.
- C6 bao quat tré choi, ddng vién nhic nho tré.
- V¢ sinh, tra tré.
DANH GIA TRE CUOI NGAY

Hoat dong goc : Chau kiét , chau phat chua tap trung chti y tham gia vao hoat dong .
- BPKH: Boi dudng cho ban ki€t ,phat thém & moi lic moi noi. Phéi két hop véi cha me tré
rén thém cho tré

] ) _ Thir 4 ngay 12 thang 2 nam 2025
I. PON TRE- CHOIL, THE DUC SANG-DIEM DANH
- C6 di trude 30 phit quét don ve sinh, mé cua thong thodng phong 16p.



- Dén tré vao 16p véi thai do niém nd an can.
- Cho tré choi voi cac dd choi trong 16p. C6 bao quat tré .

* HOAT PONG HQC

Linh vuc phat trién thim m§y

Tao hinh

Pé tai: Xé dan qua ( miu)
I. MUC PICH YEU CAU
1.Kién thire
- Tré biét sir dung k¥ nang xé dan dé tao thanh birc tranh xé dan qua quen thudc.
- Tré goi tén va biét duoc mot sd dic diiém co ban vé hinh dang, mau sdc ctia mot sd loai qua
guen thudc.
- Tré biét s dung bon ngoén tay ctia hai ban tay bam vao nhau dé xé dai, xé lugn vong cung.
2.Ky nang
- Luyén cac k¥ ning xé dai, xé lugn vong cung va biét cach boi ho dan, tu thé ngoi.
- Phat trién sy khéo 160 cua doi ban tay, sang tao cia tré.
- K§ nang dan va sap xép bo cuc tranh hop 1y.
3.Thai dé:
- Gi4o duyc tré biét giit gin san phim cta minh.
- Tré biét vé sinh sach sé& sau khi hoc.

II.CHUAN BI
Po dung ciia cd Po dung cia tré
- Tranh mau cta c6. Tranh xé dan qua. - V& tao hinh, gidy mau, keo.
- Bai hat “Qua”. - Tam thé thoai mai dé hoc.
- Gi4 treo sadn pham.

III. TIEN TRINH HOAT PONG

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. On dinh (2-3 Phat)
- Cho tré hat bai “Qua” - Tré hat.
- C0 hoi tré bai hat noi vé dicu gi? - Tré tra 101.

- Qua cung cap cho chung minh chat gi?
- CO gi4o duc tré an nhiéu hoa qua cung cap vitamin | - Tré chu y lang nghe.
gitip co thé khée manh va thong minh.
2. NOi dung
2.1. Hoat dong 1: Quan sat, dam thoai (7- 9 P)
- C6 cho tré quan sat va tro chuyén vé tranh mau: Co

dua ra btrc tranh 1 va hoi tré. - Tré quan sat tranh.
- C6 c6 buc tranh gi? - Tré tra 1o1.
- Ai c6 nhan xét gi vé btrc tranh ctia ¢6? - Tré tra 101.

- C6 x¢ nhiing loai qua nao?




- C6 x¢ nhiing loai qua nay c6 hinh gi?

- Mau séc ra sao?

- Cac con c6 mudn xé gid qua gidng cd khong?
2.2. Hoat déng 2: C6 lam miu( 5 Phuat).

- Co6 gioi thi€u cach xé.

- Sau khi x¢é song c6 phét hd vao mit nao?

- Dan ¢ dau cta btrc tranh?

- Cac con cung nhau x¢ gié qua that dep nao.
2.3.Hoat dong 3. Tré thuc hién (10 phit).

- C6 nhic tré tu thé ngdi dung.

- Co6 cho tré x¢ qua.

- C6 hoi cach xé.

- C6 bao quét 16p va huéng dan tré thuc hién, goi ¥
ddng vién cho nhiing tré con lang ting dé tré xé..

- C6 dong vién khich 18, giup d& tré yéu.

- CO goi y sang tao cho tré néu tré thuc hién tot.
2.4. Hoat dong 4: Trung bay va nhin xét san
pham (3-4 Phat)

- Cho tré treo tranh va quan sat san pham cuia tré va
cac ban.

- Cho tré nhan xét tranh.

- C6 chon mot sb bai sang tao cho tac gia cua tranh
do gidi thi€u y tudng ctia bure tranh.

- C6 dong vién nhitng tré chua hoan thanh.

3. Két thuc (1-2 Phut)

- Cho tré hat bai “ Qua ”

- Co cung tré thu don dd dung. Nhan x¢&t budi hoc.

- Tré lang nghe.
- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.

- Tré nhan xét.
- Tré ling nghe.
- Tré thuc hién.
- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.

- Tré dua san pham 1én.

-Tré nhan xét tranh.

- Tré thu don cung co.

[—

V. CHOI NGOAI TROI :
1. Hoat dong c6 muc dich | - C6 doc cau d6: Qua gi coong coong
* Quan sat :Nai chudi Xép thanh timg nai
Nai xép thanh budng

Khi chin vang wvom
an ngon ngot qua
- Cau d6 noi vé qua gi?
- C6 cho tré quan sat nai chudi
- (0 chi vao céac bo phan va héi tré?
- Trong qua chudi ¢ nhiéu chat gi?
- Gido duc tré biét cham soc ciy an qua.....




2. Tro choi van dong - C6 gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.- T6 chirc cho
* Gieo hat tré choi 2-3 lan.- Gido duc tré biét choi ciing ban.

3. Choi tu do Choi véi @0 choi ngoai troi : Pu quay, cau truot.

C6 chuan bi mot s6 nguyén vat liéu cho tré choi c6 bao quat tré

V. CHOI HOAT PONG O CAC GOC

- Géc déng vai : Cira hang rau — cu - qua, tram giéng, Nha hang an udng; Phong kham bénh
-G6c XD-LG : Xay vuon rau cia bé,lap ghép hang rao, ngdi nha

- G6c khoa hoc va toan: nhan biét va so sanh , tao nhom cac loai rau ci qua. Lam bd suu tap
vé cac loai rau, cu, qud,chon du 3 thur rau, cu cung loai

- G6c am nhac, tao hinh :T6 mau,v€, nan, x¢é dan, lam cac loai qua .Hat, biéu dién vé cay
xanh:

- Poc tho, ké chuyén sang tao lién quan chi dé

- GOc thién nhién : Cham soc cay,gieo hat.
HOAT PONG CHIEU
Lam cac loai qua tir nguyén vat li¢u thién nhién
- C6 chuan bi mdt s6 nguyén liéu nhu: Bia cattong,cac loai qua kho... Co hudng dan tré
tung nhom cat,td6 mau cac loai qua nhu: Cam,budi..
- Co bao quat dong vién tré lam
- Nhan x¢ét tuyén duong tré
DANH GIA TRE CUOI NGAY

Hoat dong hoc : Chau Bao Tram,Nhu y,M§ Duyén hirng thil tham gia vao hoat dong.x¢ dan
qua rat dep

_ Thwr 5 ngay 13 thang 02 nam 2025
I. PON TRE- CHOI, THE DUC SANG
- C6 di trude 30 phat quét don vé sinh, m¢ ctra thong thoang phong 16p.
- Pén tré vao 16p vai thai do niém nd an can.
- Cho tré choi véi cac do choi trong 16p. C6 bao quat tré.

* HOAT PONG HOQC
Linh viee phat trién nhén thire
LQVT: -Xac dinh phia trén,Phia dudi phia trudce,phia sau cua d6 vat so v6i ban than

I.MUC PICH YEU CAU
1. Kién thic
-Xac dinh phia trén,Phia dudi phia trude,phia sau cta dd vét so véi ban than
- 2. Ky nang



- K¥ nang stir dung chinh xac tir ngir toan hoc, phia trén,Phia duéi phia trude,phia sau
- Rén luyén k¥ nang nhanh nhen,thy hién theo yéu cau cho tré

3. Thai do

- Tré c6 y thirc tu giac khi tham gia vao hoat dong,biét giir gin 46 dung do choi

II. CHUAN BI

Po diing cia cd Po diing cua tré
-DPan ghi 4m bai hat:Moi ban dn,em bé | - Tam thé thoai mai cho tré
khoe-bai tho:Vé d6 bé - D6 choi:ba 16 ,mii hoa c6 gin sb ,dép cho 4 tré
IL.TIEN TRINH HOAT PONG
Hoat dong caa co Hoat dong cua tré
1.0n dinh giéi thiéu bai: ( 3 phat)
- T6 chtic hoi thi cho tré - Tré ngdi va trd truyén cing cd

-Chao mumng cac bé dén vé6i hoi thi ‘Bé théng minh
nhanh nhen nam hoc 2024-2025 cua 16p nhd A.

-N6i dung gdm 2 phan

+ Phan 1:Ho6i nhanh doan dung danh cho céc thi sinh
+ Phan 2:Thi sinh giao luu véi cac ban

2. Noi dung:

2.1 Hoat dong 1: On xic dinh phia trén,phia
dwdi,phia trweée phia sau cia ban than(7 - 10
phat)

- Phan thi 1:Ho6i nhanh doan diing

- Co cho tré doc cung co bai ve: - Tré doc theo va tra 101
- Ve vé ve ve

Cai vé db bé

Trén co thé bé
Gom c6 nhing gi?

Phia trén c6 gi? -Phia trén c6 dau
Phia dudi co gi? -Phia dué1 c6 chan
Phia trudc co gi? -Phia trude c6 bung
Phia sau c6 gi? -Phia sau c6 lung

- C6 cho tré choi 2 1an( C6 chu ¥ khen tré)

2.2 Hoat dong 2: (12 - 15 phut)

+Phan biét phia trén- phia dwéi, phia trwéc- phia
sau cua ban than.

Phan thi 2: Thi sinh giao luu véi cac ban. - Tré trd 101 co
-Vira rdi céc con da trai qua phan thi“Hoi nhanh
doan dung”, c6 4 an da lot vao vong trong d& tiép tuc
thi trinh dién thoi trang( Ban d6i mil, ban mang balo,
ban di gidy, ban cai hoa trudc nguc...)




-Céc thi sinh budc ra cho 1 sb tré dit cAu hoi dé cac | - Tré tra 16 cac ban:
thi sinh tra 101:

+ Ban tén 1a gi?

+ Ban dang trinh dién nhitng bd trang phuc nao?
+ Phia trén- phia dudi, phia trudc- phia sau ban c6 | +Phia trén t6i c6 mil
gi? +Phia dudi toi co giay
+Phia trudc to1 cd hoa
+Phia sau t0i c6 balo

-Ngudi dan chuong trinh giao luu v&i khan gia: - Tré tra 101 co:
+Phia trén ngudi mau cé gi? +Phia trén c6 mii
+Phia dudi ngudi mau c6 gi? +Phia dudi co6 giay
+Phia trudc ngudi mau co gi? +Phia truée ¢ hoa
+Phia sau ngudi mau co gi? +Phia sau co balo

-Céc ngudi mau va khan gia hay cung choi mot tro
choi xem ai nhin nhanh doéan giéi nhé!

+C6 ké cho tré nghe 1 doan truyén vé 2 ban: Ngoc
va Hong dang di hoc. Hai ban d3 d6 nhau, Lan noi
phia trude chiing minh c6 6ng mat troi, phia sau co
khom hoa that dep, con chii budm bay vé phia trude.
Vay céac con hdy nhin vao burc tranh xem Lan da noi
ding chua? - Tré tra 101
+Theo cac con phia trude 2 ban c6 gi? Phia sau hai
ban c6 gi ?

+ Con 6ng mat troi thi & phia ndo ctia cac ban?
2.3. Hoat dong 3: Luyén tap

TC: thi ai nhanh:

+Tré vira di vira hat “Tim ban than”, khi c6 hiéu
1énh thi dimg & cac phia, phia theo yéu cau ciia co. Tré choi
Ai sai nhay 16 ¢0.Cho tré choi 2 lan.
3. Két thuc: (2 phut) Két thuc.

- C6 cong b két qua va trao giai...

V.CHOI NGOAI TROI.
1. Hoat ddng c6 muc | - Cho tré hat bai: Piéu ky diéu quanh ta
dich - Bai hat néi vé diéu gi?
* Thi nghiém man Xung quanh chung ta c6 rat nhiéu diéu ky la,dé biét nhing diéu ky
ngot la &6 nhu thé nao hom nay cd cho cac an thi nghiém mot sé diéu ky
la.

- (Cb gi6i thiéu mot s6 nguyén vat lidu cho tré xem
- Co6 lam thi nghiém cho tré theo doi .tré ném thu
- C0 cho tré thuc hién




2. Tro choi van dong
Chuyén bong

3. Choi tu do

- CO nhan xét tuyén duong tré
- C6 cho tré nhic lai tén tro choi, luat choi, cach
Choi.
- C6 t6 chirc cho tré choi 2 — 3 lan.
- Gi4o duc tré biét choi cung ban.
* CO chuan bi mot sb nguyén vat liéu cho tré choi.

V. CHOI HOAT PONG O CAC GOC
- Géc déng vai : Cira hang rau — cu - qua, tram giéng, Nha hang an udng; Phong kham bénh.
- G6c XD-LG : Xay vuon rau cua bé,ldp ghép hang rao, ngdi nha.

- Goc khoa hoc va toan: nhan biét va so sanh , tao nhdm céc loai rau cu qua. Lam bd suu tap
vé céc loai rau, cu, qua,chon du 3 thur rau, cu cung loai.

- G6c am nhac, tao hinh :T6 mau,v€, nan, x¢é dan, lam cac loai qua .Hat, biéu dién vé cay xanh
Doc tho, ké chuyén sang tao lién quan chu dé.

- GAc thién nhién : Cham soc cay,gico hat.

VI. HOAT PONG CHIEU

2. Choi hoat dong theo y thich & cac goc.

DPANH GIA TRE CUOI NGAY

- Choi ngoai tro1 : Chau Ha Phuong, Ngoc Han chua tép trung ch ¥ tham gia vao hoat dong .
- BPKH: B6i dudng cho ban Phuong ,Ngoc Han thém & moi lic moi noi.

Thir 6 ngay 26 thang 01 nam 2022

I. PON TRE- CHOI, THE DUC SANG

- C6 di truoe 30 phut quét don vé sinh, mo cura thong thoang phong 16p.
- Poén tré vao 16p v6i thai dd niém nd an can.

- Cho tré choi véi cac dd choi trong 16p. C6 bao quat tré.

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

HOAT DONG HOQC
Linh vuc phat trién thAm m§y
Am nhac:
Biéu dién cudi chii dé véi cac bai:

Em yéu cay xanh, sip dé'y tét, bau va bi
NH: Mua xuan oi (Nguyen ngoc Thién)

TC: Khiéu vii véi bong

- Tré biét biéu dién cac bai hat vé chii d& nhu: Em yéu cdy xanh, sip dén tét, bau va bi....
- Tré biét doc tho dién cam bai tho: “Hoa két trai”
- Tré biét két hop gitra hat va thé hién mot s6 hinh thirc van dong phu hop véi ndi dung bai hat.



- Tré biét hudng hing cing c6 theo giai diéu bai hat “Mua xuén oi” .
- Tré himg thu choi tro choi: Khié€u vii véi bong
2. Ky nang:
- Luyén k¥ ning hat ding nhac, dung giai diéu, hat song ca, ndi tiép, k§ ning van dong minh
hoa theo bai hat, vo tay theo TTC, van dong theo nhip.
- K§ nang phan ung nhanh nhe khi choi tro choi “Khiéu vii voi bong”
3. Thai do: :
- Tré hao himg tham gia biéu dién cho moi nguoi xem, biét yéu quy cdy xanh... qua cac bai hat
II. Chuén bi:

Po ding ciia cd Po ding ciia tré
-Dan, dai ghi Am nhac bai hat: Em yéu cy xanh,sdp | - Trang phuc: vy tang, quan 4o
dén tét, bau va bi - 1 sb nhac cu, xdc x0, dan,
- San khau phéach g0, no tay, hoa
- Bong -10 — 15 qua - Ghé ngdi cho tré day du
III. Tién trinh hoat ddng:
Hoat dong cua co. Hoat dong cua tré.
1. On dinh t6 chirc (1-2p)
- C6 hoi tré ching ta dang hoc & chu dé gi ? - Tré tra 101
- Trong chu dé ( Thé gi6i thyc vat va tét nguyén dan) - Tré lang nghe
chung ta dugc hoc nhitng bai hat, bai mta nao ? - Tré ké
- Hom nay ¢ sé& t6 chtic cho 16p minh mét budi biéu dién | - Cho tré dat tén sau d6 co
van nghé cudi chii dé cac con c6 dong y khong? Chiing cung tré thong nhat chon
minh dit tén cho cha dé biéu dién hom nay 13 gi? tén dé biéu dién.
- Pé buodi bicu dién vin nghé that hay ¢ cho cac con thdi | - Tré ty hoa trang
gian 3 phat dé tu hoa trang cho minh.
2. Noi dung
* Hoat dong 1: Chwong trinh biéu dién vin nghé (18-
20 phut)
- Xin chao toan thé cac ban nho dén v6i chuong trinh biéu | - Tré chi y ling nghe va
dién van nghé cudi cha dé vO tay.
- C6 xin tran trong gidi thiéu vé tham gia chuong trinh - Tré lang nghe
hom nay c6 ban nhac xanh, Nhém ba ngon nén, nhém
Cay xanh, nhom cac loai qua, cing toan thé ca sy nhi 4
tudi A dé nghi chung ta nhiét liét chao ming. Pic biét hon
chiing ta hily chao don ngudi dan chuong trinh cling co
ngay hom nay do 1a ban Bao Tram
* Co gido md dau chuong trinh véi giai diéu vui twoi ron | - Tap thé 16p thé hién
rang cta bai hat “Em yéu cay xanh” do tap thé 16p nhd A
biéu dién.




- Tiép theo chwong trinh 14 bai hat “Sip dén tét”do ban
Nhu Y, Thuy Linh, Bao Tran ciing nhom gia dinh nho
biéu dién

* C0 giao:

- T61 truong that 1a vui phai khong céc con céc con dugc
co gido day rat nhiéu diéu tha vi thé hién qua bai hat “Mua
xuan oi” cta tac gia Nguyén ngoc Thién do co gido Thanh
Huong biéu dién xin moi quy vi cuing lang nghe.

-Tré: Bang tinh thuong yéu cua ba, me cc con phai biét
vang 11 ba me yéu thuong ba me qua bai hat bau va bi véi
sy thé hién caa nhoém nhac xanh.

- C6 chuong trinh biéu dién cua ching ta rat da dang
phong pht, ngoai 10i ca tiéng hat . Bé gop vui chuong
trinh hom nay ban t6 chirc ting cho cac ban 1 trd choi co
tén goi “Khiéu vii véi bong”

- To chitc cho tré choi

- Va dé tiép ndi chuwong trinh moi tit ca cac con cung lang
nghe bai tho “ Hoa két trai” Do ngudi dan chuong trinh
ban Bao Tram thé hién

3. Két thiic: ( 2-3 pht)

- Bai hat “ Sap dén tét” da khép lai chuong trinh

biéu dién vin nghé chu dé( Thé gidi thuc vat va tét nguyén
dan,

chuong trinh thanh cong do6 1a nho sy dong gop cuia dong
dao nghé s§ nhi 16p nhd A . Chuic cac con mét 101 chic stc
khée, cham ngoan hoc gi61 xin chao hen gap lai.

- Tré 1én thuc hién

- Nhém ba ngon nén thé
hién

- Nhom gia dinh 16n bicu
dién.

- Tré lang nghe

- Tré choi
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

IV. CHOI NGOAI TROI

* Quan sat bau troi - C6 hdi tré tén tro choi.

- Vi sao.
- Thot tiét nhu thé nao?

1. Hoat déng c6 muc dich | - Co cho tré choi cdy cao c6 thap.

- HOm nay céc con thay bau troi nhu thé nao.

- C6 goi ¥ cho tré quan sat bau troi 1-2ph.

- Céc con thay bau troi cao hay thap, rong hay hep.
- Bau troi ¢6 gi? ¢6 ong mit troi khong?




- Khi troi lanh cac con phai mic nhu thé nao.
- Co bao quat va tong hop y kién cua tré.

2.Tro choi van dong - Gido duc tré biét mac da am khi troi lanh.
Bat bong - C06 gi01 thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi.
3. Choi tu do - T6 chuc cho tré choi 2-3 lan.

- Gi4o duc tré biét choi cung ban.

* Choi véi @6 choi ngoai troi : Pu quay, cau truot.

C6 chuén bi mot sb nguyén vat li€u : ph.’fm, hot, hat, ... cho tré
choi ¢6 bao quat tré.

V. CHOI HOAT PONG O CAC GOC

- Goc dong vai : Cira hang rau — cu - qua, tram gidng, Nha hang an udng; Phong kham bénh
- Goc XD-LG : Xay vuon rau ciia bé,lap ghép hang rao, ngdi nha

- Goc khoa hgc va toan: nhan biét va so sanh , tao nhom cac loai rau cu qua. Lam b suu tap
vé céc loai rau, cu, qua,chon du 3 thir rau, ct cing loai

- G6c Am nhac, tao hinh :T6 mau,vé&, nin, xé dan, 1am céac loai qua .Hat, biéu dién vé cdy xanh
- GAoc thién nhién : Cham soc cay,gico hat.

- Goc sach truyén : Doc tho, ké chuyén sang tao lién quan cha dé

VI. HOAT PONG CHIEU\

1. Vé sinh d6 dung dd choi, vé sinh truong 16p:

- C6 cho tré lao dong don vé sinh trong va ngoai 16p hoc, lau d6 ding d6 choi lau gia goc ,nhit
rac quanh san truong

- Gido duc tré v€ sinh méi truong sach s€

2. Néu guwong cudi tuin:

- C6 cho tré bicu dién mot so tiét myc vé chu dé véi nhiéu hinh thire.

- Cho tré nhan xét bé ngoan trong tuan.

- Cho tré binh co gitra céc to.

- C6 nhan xét chung.

- Cho ca 16p hat bai hat "Ca tudn déu ngoan" va phat bé ngoan cho tré dat 3 cd tro 1én

- CO tuyén duong nhiing tré dat hoa bé ngoan, dong vién nhiing tré chua dat bé ngoan can co
gang .

2. Choi hoat dong theo y thich & cac goc.

PANH GIA TRE CUOI NGAY ‘
Hoat dong hoc : Chau Han ,Bdo ngoc,Minh Chau chu y vao bai hoc , thuc hién duogc yéu cau
cua bai .



