MUC TIEU GIAO DUC
CHU DPE: BE PEN TRUONG MAM NON
Thuc hién trong 3 tuan: Tir ngay 11/9/2023 dén 29/09/2023

MUC TIEU

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

I.  Giéo duc phat trién thé chat:

Gido duc dinh dwéng va sic khée

Thuc hign dwec mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat.

MT1. Tré khée manh,
can nang, chiéu cao
phat trién binh thuong
theo lta tudi.

- Tré trai:

+ Can nang: 12,7 -
21,2 kg

+ Chiéu cao: 94,9cm -
111,7cm

- Tré gai:

+ Can nang: 12,3 -
21,5 kg

+ Chiéu cao: 94,1cm -
111,3cm.:

- An day du céc chat dinh
dudng.

- V¢ sinh trong an udng va
vé sinh ca nhan sach sg.

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén.

- Can do va kham stc khoe
dinh ky.

- Nhan biét tré béo phi va
suy dinh dudng. Timra
nguyén nhan cua béo phi va
suy dinh dudng.

- Can do theo doi tré suy
dinh dudng hang thang.

-Thé duc sang

C6 can do theo doi tre lan 1 bang
biéu do tang truong

Moi llic moi noi ¢6 nhac tré an
uong du chat

MT5.Tré biét thuc
hién dugc mot sé viéc
don gian vai su giup
do cua nguoi lon:

- Rua tay, lau mat, suc
miéng.

- Théo tat, cai quan,
0....

- Tap rira tay bang xa phong,
lau mat, sic miéng

- Long, thao tat, di day

- Mic, coi quan, 4o...

- Xép dép trude khi di ngu

- Thé hién bang loi ndi vé
nhu cau in, ngu, vé sinh.,

- GDKNS: Tap thao tat, day;
tap di tat, di day.

- Steam: T4p ca&i quan, 4o

- HD vé sinh: + Lam quen céch
lau mat.
+ Tap rira tay bang xa phong
dung thao tac.
-  HBNT: Trai nghiém nhat
la cay




MT6.Tré bict sir dung
bét, thia, coc dung cach

- Cam bat thia dng cach.
- Tu xtc an khong lam ro1
vai, do thac an.

- HD gio an: + Tré ngdi an dung
cach, tu xiac com khong lam roi
vai thace an.

+ LAy cbc va sir dung che ding
cach dtng ky hiéu cua minh

Phat trién van dong

MT12.Tré biét thyc
hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc
theo huéng dan,

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia

trudc, sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bt chéo 2

y trudC nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang trai,

sang phai

- Chén:

+ Budc 1én phia trude; Budc
sang ngang; Ngoi xom,
dtng 1én; Bat tai chd
+ Co dudi chan

- HD thé duc sang: Tré tap cac
dong tac phat trién cac nhom co
va hd hép.

- HD hoc: Mén hoc giao duc
phét trién thé chat: Tap theo c6
cac dong tac khoi dong va bai
tap phét trién chung.

MT13.Tré biét giir
duoc thing bang co
thé khi thuc hién van
dong di, chay

- Giit thang bang co thé va
kiém soat dugc van dong:
+ Pi chay thay d6i téc do
theo hiéu Iénh

- Thuc hanh cac bai tap trong
mét sb gio choi & cac khu
vuc trén san truong

- Tro choi theo phuong phap
Steam: Thi xem ai nhanh...

- HD hoc: + Di chay thay ddi toc
do theo hiéu 1énh

TCVD: Méo dudi chudt

- HD choi:

+ Bong tron to,méo dudi chudt

MT16.Tré biét the
hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién
bai tap tong hop

- Phét trién t6 chat nhanh,
manh, khéo cua tré khi thuc
hién bai tap

+ Bat tai chd

+ Bat tai chd
+ Bo theo hudéng thang




+ B0 theo hudng thang

- HBC: TCVD: - tung bong ;
meéo dudi chudt

MT 17.Tré biét thuc
hién duoc cir dong ban
tay, ngén tay, gap dan
ngon tay vao nhau :

- Cha y va thyc hién cac van
dong:

+ Gép, dan cac ngdn tay vao
nhau, quay ngon tay, cé tay,

cudn co tay.

- Pan tét

- HD thé duc sang: Tré tap cac
dong tac phat trién cac nhom co
va hd hép.

Linh vuc phat trién nhan thic:

Kham phéa khoa hec

MT24. Tré mo ta
nhitng dau hiéu noi bat
cua doi tuong duoc
quan sat véi su goi mé
cua c0 giao

- Bic diém, cong dung va
cach st dung do dung, do
choi.

- HD choi: Tré biét st dung
dung mot s6 do choi ¢ cac goc.
+ Xem tranh hoic xem video vé
mot s6 d6 choi cua 1op.

Lam quen mdt s6 khai

niém so ding vé toan

MT33. Tré nhan dang
va goi tén cac hinh:
tron, vudng, tam giac,
chir nhat.

- Nhan biét goi tén cac hinh
va nhan dang cac hinh dé
trong thuc té.

- St dung céc hinh hoc dé
chap ghép.

- HD hoc: Lam quen véi todn

+ Nhan biét va goi tén hinh
vuong, hinh tron.

- HD choi: Tré nhan biét, goi
tén, choi cac tro choi vai hinh
vuong, hinh chit nhat ¢ goc hoc
tap.

- Dao choi trong trudng dé xem
cac khu vuc trong nha truong

Kham pha xa hoi

MT37: Tré ndi duoc
tén truong/lop, co
gi4o, ban, d6 choi,
dung trong lop khi
duoc hoi, tro chuyén.

Tén 16p; tén va cong viéc cua
cd gi4o; tén cé4c ban; db
dung, db choi cua 1op; cac
hoat dong cua tré ¢ truong

- Trudng mam non cua bé

- Truong bé coé gi

- L6p hoc than yéu

- O trudng bé 1am gi

- Mot ngay ¢ truong cua bé

- HD hoc: Kham pha x& hoi.

+ Trudng mam non cua bé

+ Lap hoc than yéu

- HP choi: Tré duoc biét tén
truong, 16p quan cach gidi thigu
chu dé choi ctia ¢b va cac ban




MT39:Tré biét ké tén
mot s6 18 hoi: Ngay
khai giang, Tét Trung
thu...qua tro chuyén,
tranh anh.

- Tén goi, mot s6 hoat dong
noi bat va y nghia cta ngay
khai giang, ngay tét trung
thu.

- HD choi: Tré dugc dong vai
choi me con chuan bi ¢o trung
thu.

Linh vyc phat trién ngon

ngir:

MTA42. Tré hiéu nghia
tir Khai quat gan giii

Hiéu cac tir chi ngudi, tén
goi do vat, su vat, hanh
dong, hién tuong gan giii
guen thuoc

- b6 dung, d6 choi trong
trudng mam non: Cau truot,
bap bénh...

- HD ngoai troi : Mot s6 d6 choi
trong truoNg Mam non nhu cau
truot , bap bénh

MT43. Tré ling nghe
va tra lo1 duoc cau hol
cua nguoi doi thoai

Tra lo1 va dat cac cau hoi:
“Ai?”, “Cai gi?”, “O dau?”,
“Khi nao?”

Moi lUc moi noi

MT44. Tre ndi r6 cac
tieng; ndi dua nghe,
khong noi li nhi.

Phat am céc tiéng cua Tiéng
Viét

Moi lGc moi noi

MT48. Tré su dung
cac tir Vang a”, “Da”,
“Thua”...trong giao
tiép

Str dung céc tir biéu thi sy 18
phép

- HD/ gi¢ an, sinh hoat hang
ngay.

- HD choi: Pong vai theo chu
dé: “Co giao”, “Ngudi ban
hang”, “Meg con”.

MT49. Tré doc th‘uéc
bai tho, ca dao, dong
dao...

- Nghe va doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...trong do
tuoi .

- HD hoc: Boc bai tho

+ Ban moi

- HD choi: Nghe bai tho vé
truong, 16p MG suu tam.

MT51. Tré bat chudc
giong noi cua nhan vat
trong truyen.

- Ké lai mét vai tinh tiét cua
truyén da duoc nghe.

- HP hoc:
+ Al tai gidi hon , Mén qua cia
cb giao

Linh vuc phat trién tinh cam x& hoi




M‘T55. Tré no1 duoc
diéu bé thich, khéng
thich

Nhitng diéu bé thich, khdng
thich:

Thich dén 16p khdng, thich
ban nao, thich moén an gi...

Moi lic moi noi ¢6 tro chuyén
V@i tré vé nhirng diéu tré thich va
khong thich

MT56. Tré manh dan
tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi tra
l6i cau hoi.

- Choi hoa thuan véi ban

- Cho dén luot

- Tham gia cac hoat dong:
Choi cac tro choi, hoat dong
hoc, thuc hién bai tap, hoat
dong lao dong, vui choi da
ngoai, hoat ddng nhom, hoat
dong ca nhan. ..

- Lao dong tu phuc vu va
cong viéc duoc giao: Xep cat
gol Xep cat ghé, Xep khan,
xép d6 choi, chia gidy Vé..

- HP/ gio an, sinh hoat hang
ngay.

- HD choi: O céc goc choi trong
I6p hoc, thoa thuan vai choi véi
ban.

- HDNT: Giao luu tro choi dan
gian, nhay aerobic

MT63.Tré thuc hién
dugc mot s6 quy dinh
o lop

Mot s6 quy dinh & l6p va gia
dinh: Sau khi choi xép cat db
choi; khong tranh gianh d6
choi; dé d6 dung, db choi
dung chd; vang loi ¢o gido...

- HD/ gio an, sinh hoat hang
ngay.

- HD choi: Choi xong xép ct
d6 choi dng noi quy dinh.

+ Hoat dong goc:

* Goc dong vai: Nguoi ban
hang, cap dudng, béac sy, co
giao......

*GOc sach — truyén: Tré xem
tranh, sach, theo chu dé.

* GOc khoa hoc va toan: Ngoi
nha toan hoc, bé cung kham pha,
choi tha hinh.

* GOc am nhac-tao hinh: T
mau, nin du quay, cau truot hat
mUa theo chi dé......

*Goc XD-LG: Xay dung truong
mam non, lap ghép do choi, dd
dung.

* Goc thién nhién: Cham soc rau
va cay canh.




MTG67. Tré bo rac
dung noi quy dinh

- Bao v¢, cham séc con vat
va cay cdi

- Tiét ki¢m dién nuoc

- Gilr gin vé sinh moi truong
- Phén loai rac theo hudng
dan cua ngudi 16n, bo rac
dung noi quy dinh

- GDKNS: Nhat, phén loai
rac; bo rac dang noi quy
dinh...

Hoat dong ngoai troi : Hudng
dan tré nhat 14 cay, rac bo ding
noi quy dinh

Moi Ilic moi noi hudng dan tré
nhat , phén loai va bo rac dung
noi quy dinh

Linh vuc phat trién tham my

MT69. Tré chuy nghe,
thich dugc hat theo, vo
tay, nhan nhay, lac lu
theo bai hat, ban nhac;
van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac
quen thuoc

- Nghe cac bai hat, ban nhac
( nhac thiéu nhi, dan ca)

- Boc 16 cam xdc khi nghe
cac bai hat, ban nhac

- Van dong theo y thich khi
nghe c&c bai hat, ban nhac
quen thudc

Moi IUc moi noi c6 moé cho tré
nghe mot sé bai hat trong chi dé
chu diém ciing nhu céc bai hat
dan ca

71.Tré biét van dong
theo nhip diéu bai hét,
ban nhac (vo tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa,van dong
theo y thich...)

- Hat dung giai diéu, loi ca
bai hat.

- Van dong don gian theo
nhip diéu cua cac bai hat, ban
nhac.

* Day hat (TT)

Chiéc dén ong sao

+ TCAN theo pp steam: Thi xem
ai nhanh

* VDTN sir dung b6 gd co thé:
Chau di mau giao

NH: Ngay dau tién di hoc
*‘Biéu di&n &m nhac cu6i chu
dé: “Chiéc den ong sao”, “Chau
di mau gido”, tho “Ban moi”
NH: Ngay dau tién di hoc
TCAN: Tai ai tinh

- Hb choi:‘Tré duoc hat mda
theo chu dé ¢ goc &m nhac

MT72. Tré vé cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh buc tranh don
gian

Str dung mot sé Ky ning vé
de tao ra san pham don gian

- HD choi: Tré biét st dung mot
s6 k¥ nang ban dau nhu xoay

tron an det dat nan té6 mau dé tao
ra mot s6 san pham theo y thich.




- T6 mau dén 16ng, bong bay,
du quay, con duong tai
truong...

- HD hoc: tao hinh.
+ T6 mau du quay.
+ T6 mau chum bong bay

MT73. Tré xé theo dai,
Xé vunqva dan thanh
san pham don gian

St dung mot sé ki nang xé,
dan dé tao ra san pham don

gian.

Steam: Lam dén trung thu

- HDH: Dan bap bénh
- Moi lic moi noi
- Hoat d@ong hoc tao hinh







