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|. THE DUC SANG

Tap két hop bai hat: Bé tap danh ring”

*_ Tién trinh hoat dong

a. Khéi dpng:Tré nghe nhac di tir trén 16p xudng san két hop cac kiéu chan.

( Di thuong, nhén gbt, di bang mili ban chan, di bang long ban chan, di khom lung, di
thuong). Cho tré chay vé hang dan thanh 3 hang ngang.

b. Trong dong: Tap véi1 bai: “Bé€ tap rira mat”

- PT1: Tay: Hai tay dua chéch 2 bén
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- BT Chan: 2 tay dua sang ngang roi dua vé phia trudc, chan khuyu goi
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- Pong tac nhay bat bang 2 chan
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c. Hoi tinh: Cho tré di nhe 2 vong vao 10p.
*. Piém danh: Tré theo so goi tén



11, KE HOACH CHOI HOAT PONG O CAC GOC

Tuén 5: Nhanh 1. “Téi la ai”

( Thuec hién I tuan tir ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024)

Noi dung

Yéu cau

Chuén bi

Té chirc hoat dong

1.* Goc phéan
vai

- Biét nhan vai va
thé hién vai choi cua

- b6 dung nau
an, trang phuc

- Néu an. minh. -Po dung y
- Ban hang. - Tré biét dugec mot | bac sy, trang
- Béc si. s6 cong viée ciia vai | phuc.
choi: c6 ban hang, - Ctra hang voi
me di cho.. nhiéu do dung
- Gido duc tré biét | ca nhan: vay,
choi nhe nhang, gon | &0, dép,
gang mil...thuc pham
2. * GOC xay - Tré biét tai tao va | - Gach xay
dung -Lip xay mo phong ngdi | dung, vo ong
ghep nha ctia minh bang | sira, ciy hoa,
- Xa@y ngoi nha | cac nguyén vat liéu | cay canh, cay
cua bé. r01. rau
- Lap ghép theo |- Tré lap ghép theo ¥ | - Bo d6 choi
y thich thich ciia minh lap ghép
3.* Géc hoc tap | - Tré biét cach choi | - Vong quay
- Vong quay ky | va hung tha choi cac | ky diéu, 10 t6
diéu. tro choi, nhan biét | chii dé

- Phan nhém do
dung ban trai
ban gai.

- Ghep hinh cac
b0 phan cua co
thé
- Nhan biét chir
cai da hoc

- Boc tho, xem
sach tranh.

nhoém d6 dung ban
gai, ban trai

- Tré nhan biét va
ghép dugc hinh ghép
b6 phén co thé

- Biét chi ra céc chit
cai da duoc hoc

- Biét gio sach xem
va hiéu ndi dung buc
tranh

- b6 dung cho
ban gai ban trai
( Mii, 40 quan,
no, cai toc,
bong, bup bé...
- C4c thé chir
cai, tranh chura
cac cum tu.

- Tranh truyén
theo chu dé

Hoat dong 1: Thoa thuan
va ban bac truwéc khi hoat
dong (5-7 phat)

- Cho tré hat bai “Tim ban
than”

- Tro chuyén véi tré vé chi
dé

- Hoi tré vé mot sd goc
choi ma tré da duoc choi

- Co gidi thi¢u tro choi
mai & goc nghé thuat"’ Vi
diéu hoa da", goc khoa hoc
va toan: Co néu tén tro
choi, huéng dan cach choi
cho tré.

* Hoat dong 2: QuA trinh
hoat dong (25-30 phut)

- Tré lay ky hiéu va vé cac
gbc choti

- CO quan sat tung goc
choi dé kip thoi gitp do tré
choi, cht y phat trién k¥
nang choi va giap tré khi
can.

- Chu y vai choi cua tung
tré va ky nang choi tung
vai. Go1 y cach choi, dong
vién tré kip thoi. Giap 4o
tré con nhit nhat khi choi.
C6 nhap vai choi cung tré
khi can thiét, goi ¥ tré bat
chudc hanh dong choi cuia
vai choi sang tao.

- Co quan sat cac goc choi
dé kip thoi cung cap do




4.*Géc Nghé
thuat

- V&, t0 mau ban

trai, ban gai.
- Nan, cat, dan,
v€ tranh anh vé

- Tré biét sir dung
nhiing k¥ ndng da
hoc, biét st dung
cac nguyén vat liéu,
dé tao ra san pham.

- Giay A0, bia
mau, bat, mau,
d4t nan, cac
nguyén li¢u tao
hinh.

trang phuc cho |- Tré manh dan tham

ban trai ban gai. | gia hat mla - Dung cu am
- Hat mua cac nhac, trang
bai vé chu dé phuc...

5. Gac thién

nhién - Tré biét in hinh - Bé choi cét
- In hinh trén ban tay, ban chan

cat. trén cat dep va sang

- Cham soc tao. - Thung tudi
vuon hoa vuon | - Hing tha cham soc | nuéce

cay.

vuon hoa vuon
cay.

dung, d6 choi theo nhu cau
choi cua tré.

- Chu ¥ cho tré d6i vai choi
mot cach nhe nhang, linh
hoat & cac géc choi theo sé
thich; luén dong vién su cd
gang cua tré, khen tré khi
choi.

* Hoat dong 3: Két thiic
hoat dong (5-7 phut)

- C06 nhan xét cac gbéc choi,
sau d6 cho ca 16p dén goc
choi c6 két qua tot nhat dé
tham quan va nhan xét.

- CO nhan xét dong vién tré
- Cho ca 16p hat va thu don
do choi.




KE HOACH HOAT PONG TUNG NGAY

Thir 2 ngay 07 thang 10 nam 2024
*. PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
- C6 dén s6m vé sinh trong va ngoai 16p sach s&. Chuén bi dd dung, d6 choi cho céac hoat
dong, nhac tré chao hoi, cat dd dung dung noi quy dinh
Tré choi theo y thich
- TDS": Tép theo nhac chi d¢ bai: “Bé tap danh rang”
- C6 diém danh tré theo sb goi tén trén hé thdng phan mém

*. HOAT PONG HQC
Linh vue phat trién nhan thirc.
KPKH

Cac giac quan ky diéu
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:
Tré biét duoc trén co thé co cac giac quan ( thinh giac, khiru giac, thi giac)
- Tré biét goi tén cac cac gidc quan cua co thé bé thong qua viée quan sat.
- Biét c4u tao, chiic ning, tac dung cua cac giac quan do
2. Ky nang:
Rén k¥ nang quan sat nhan xét vé cac gidc quan.
- Rén kha nang cht y va ghi nh¢ ¢6 chu dinh o tre.
- Phat trién & tré mot s6 ngdn ngit thong qua viée goi tén cac b phén, cac giac quan: thi
giac, thinh giac...
3. Thai do¢:
- Tré biét cach gilt gin co thé khée manh, biét cham soc céac giac quan sach s¢ dé co mot
co thé khoé manh va tranh 1am nhiing viéc gay t6n thuong cho cac giac quan.

I1. Chuin bi:
Chuén bi ciia cd Chuén bi ciia tré

Gi4o an dién tir cac gidc quan: mat, miii, | Trang phuc gon gang, dé hoat dong

miéng, tai, ban tay .

- Mot sb db vat, thuc pham cho tré kham

pha bang cac giac quan:

Nhin (hinh anh).

Nghe ( Xéc x0).

Ngui (nude hoa).

S¢ (hon da, bong, qua bong....).

Ném ( nudc dudng, nude loc, nude

chanh)

- Nhac bai hat: Nam giac quan, nhay cung

zin zin, c4i mii, tho d6i mat, nhac trd

choi...




- Tranh anh choi tro choi

I11. T6 chitc hoat dong:

Hoat dong cua co

Hd cua tré

1: On dinh t6 chirc (1-2p)

- Dé bt dau bai hoc méi co con minh cung khoi dong
v6i bai hat “ O sao bé khéng lic”

- Tro chuyén vaoi tré vé ndi dung bai hat, dan dat tré
vao bai madi

2. Cung bé kham pha cac giac quan (18-20p)

* Thi Giac ( Mit)

- Céc con oi, hang ngay dén 16p chung minh nhin
thdy ai nhi? Ngoai nhin thdy c6 gido, chung minh con
nhin thay gi nita ?

- Vay céc con cho ¢6 biét, nhd ddu ma chiing minh ¢
thé nhin duoc nhitng d6 vat xung quanh chiing minh?
- Céc con hay so xem chiing minh ¢6 may mat nao?

- Céc con oi. Mdi ban chiing ta c6 hai mat nén dugc
goi 1 d6i mat day.

- Mt ¢6 quan trong véi chiing minh khong nhi?

- Mit dung dé 1am gi?

- Ban nao gioi cho co biét mat ¢ cau tao nhu thé
nao? (' mi mat, 16ng may, long mi, con nguoi...)

=)) Cac con a. Mat 1a vién ngoc quy ma moi chung ta
déu rit may min méi c6 dugc va mat dugc goi 1a co
quan thi giac day.

Ca 16p nhic lai ciing ¢6 nao!

- Mt rat quan trong véi chung minh vdy chiing minh
phai 1am gi dé bao vé mat?

+ Gido duc:

- Bé bao vé mit cac con phai thudng xuyén nhé mat,
chung minh phai deo kinh khi di ngoai duong, cac
ban khong dugc cho tay 1én dui mat, khi ngdi hoc cac
con phai ngoi ding tu thé.

* Khuru giac

- C6 thiy 16p minh hoc rat giéi. C6 c6 mot moén qua
rat dic biét danh tang cho cac con déy. ching minh
hay nhiam mit lai ndo.

- Céc con c6 nhin thiy gi khong? 3,2,1 cing mo mat
nao!

- Hat cung cb

- Tré tra 101

- Tré lang nghe
- Tré tra 101 theo hiéu biét
cua minh

- Ling nghe

- Tré tra 101 theo hiéu biét
cua minh

- Lang nghe

- Tré nham mat

- Tré tra 101




- Hom nay c6 da danh tang cho chung minh gi day ?
Chung minh c6 muén biét bén trong hop qua c6 gi
khong ? Cac con s& 1am gi dé kham pha hop qua nay?
- C6 d4 chuan bi rat nhiéu d6 dé chiing minh kham
pha diy. Cac con hiy ngiri va doan xem d6 13 mui gi
nhé.

- Cac con vira ngtri thay rat nhiéu mui dtng khong.?
- Cac con d4 nguri thiy nhitng mui gi?

- C6 thom khong?

- Céc con o1, nho dau ma chung minh lai ngtri duogc
nhitng mui dé?

- Ngoai ngtri mui thom, céc ban cho c6 biét miii con
co tac dung gi nhi?

- Vay dé xem c6 ding mili dung dé thd khong, chung
minh cling bit miii ndo. Céc con c6 thay kho chiu
khong? C6 thay kho thd khong? Vay miii co dung dé
tho dang khong?

+)) Cac con a miii khong chi dung dé ngari ma con
dung dé thg, gitp chung ta duy tri sy séng dy. Vay
mili ¢c6 quan trong khong?

- Chung minh ¢6 may c4i miii nhi? Céac con thir so 1én
mili cda minh xem?

- Mili ¢6 c4u tao nhu thé nao nhi?

- Trén co thé c6 mot cai miii , co séng mili, ¢6 2 10
mili gitip chiing ta thé duoc va ngi dugce rat nhiéu
mui khac nhau

+ Trong 16 mili con c6 16ng miii

- Long mili dung dé bao vé mili, ngan khong cho bui
ban bay vao mili khi ching minh hit tho .

+ Miii con goi 1a co quan khitu giac. Ca 10p nhéc lai
cung ¢6

- Miii rat quan trong vy chiing minh sé& lam gi dé bao
v€ miii cua chung minh?

=)) Cac con a. Mili rat quan trong vi vdy cac con phai
thuong xuyén nhé mili, di ra duong phai deo khau
trang va ddc biét chiing minh khong dugc cho tay, vat
nhon hodc hot hat vao miii s& rat nguy hiém déy.

- Cac con c6 biét bai hat nao hat vé cai miii khong
nhi?

- Céc con cung hat véi c6 bai hat nay nhé.

* Thinh giac (Tai)

- Tré lang nghe

- Tré tra 101 theo hiéu biét

cua minh

- Tré ling nghe

- Tré lang nghe

- Tré tra 161 theo hiéu biét
cua minh

Tré lang nghe

- Tré lang nghe




- Hom nay ¢6 con mang dén mot diéu bat ngd danh
cho chung minh day.

- C6 mang dén cho chiing minh mot tro choi. Co ¢6
mot ban nhac, nhi€ém vu cta cac con la nghe va doan
xem ban nhac do tén 1a gi nhé?

- Cac con o1 day la bai hat gi?

- Ching minh cung nghe xem c6 dung la bai hat
“khong x4 rac” khong nhé!

- C6 dung la bai hat “khong xa rac” khong nhi?

- Ngoai nghe dugc bai hat ra, ching minh con nghe
thiy nhimg 4m thanh gi nhi?

- Cac ban cho ¢6 biét nhd ddu ma chung minh c6 thé
nghe thay bai hat nhi?

+ Céc con hdy s 1én tai cia ching minh xem c6 may
cai tai.

- Tai ¢6 cAu tao nhu thé nao?

- CAu tao cua tai cO vanh tai, 6ng tai va c6 mang nhi &
sdu bén trong gitip chiing ta c6 thé nghe thdy cic 4m
thanh xung quanh day.

- Tai con duge goi co quan Thinh giac. Cac con nhac
lai cung co

- Tai ¢6 quan trong khong nhi?

- Tai rat quan trong vy chiing minh phai lam gi dé
bao v¢ tai ciia ching minh?

- Mudn béo v& tai ctia chung minh thi chiing minh
phai thuong xuyén dén bac si kiém tra tai. Chung
minh khong duoc tu ¥ ngoay tai. Ngoai ra ¢ thy
mot s6 ban 16p minh con no61 chuyén hoi to, nhu vay
s& anh hudong dén tai ctia chinh minh va ca nhimng ban
khac nira déy.

- Chiing minh thay 1a ban nhé dang bit tai vi tiéng 6n
qué to day. Chinh vi vay khi né1 ching minh chi n6i
vira nghe thoi, cd ban nao hét vao tai ban khong?
Luwéi - Vi giac

- Cac con rat ngoan va gioi co s& thuong cho mdi ban
mot coc nude, cac con dung thia va ném xem cdc
nudc cia minh ¢o6 vi gi?

- Nhém hoa hdng céac con duge udng coc nude cé vi
gi?

- Nhoém hoa cic cac con duoc uéng cde nude ¢ vi

gi?

- Tré tra 161 theo hiéu biét
cua minh

- Tré tra 161 theo hiéu biét
cua minh

- Lang nghe

- Tré udng nuoc

- Tré tra 101 theo hiéu biét
cua minh




- Ngoai vi ngot va vi mdn cac con con dugc ném vi
nao nira?

- Vi chua cua gi?

- A! C6 ban thi ném thdy vi man nay, ban thi ném
duoc vi ngot, ban thi ném théy vi chua vay nho dau
ma cac con cam nhan duoc vi cua nudc?

=)) Pung r6i ddy! D6 chinh la nho ludi. Vay ludi c6
chirc nang gi vay cac con?

- Ludi gitp ching ta phan biét duwoc nhiéu mui vi. Va
con giup cac con phat &m tron vanh, 1 chir nita day!
Thé céc con phai lam gi dé bao vé ludi ctia minh?

- Cac con phai v¢ sinh ludi sach s€ , khong an nhiing
dd qua néng, qua cay, hodc qua lanh.

Da - XUc giac

- Khong biét trong hdp qua ciia ¢b co gi? Cac con hiy
so xem nhé( trong hop qua c6 hon da, bong, qua
bong)

- Pé xem co diing khong cac con cung kiém tra nhé.
- Céac con cam nhan dugc do vat qua dau?

Céc con a, da la co quan xuc gidc, ching ta cdm nhan
d6 vat dugc 1a do da, nén chung ta phai biét bao vé
da, v¢ sinh da sach s€ , khong tiép xtc véi cac do vat
gy nguy hiém.

- Hom nay, ¢ va cac con dé cung tim hiéu nhimng
giac quan nao nhi?

=)) Cac con a, cac giac quan nay déu rat quan trong
v6i chung minh. Vi vay chiing minh can bao vé cac
giac quan nay luon sach s& dé chung minh c6 thé cam
nhan dugc nhimg diéu tha vi, nhitng diéu ki diéu
xung quanh ching minh nhe.

Hoat dong 3: Bé cung tro tai (9-10p)

*Tro choi 1: Ai nhanh nhat

- C0 s€ noi tén cac giac quan va chung minh s¢€ chi
vao dung giac quan do

- C06 s€ noi tadc dung cua cac giac quan, nhiém vu cua
cac con la chi vao dung giac quan do6 va doc to tén
cua giac quan do nhé

4. Két thuc (1-2p)

- CO va tré cung van dong bai “Head, shoulders,
knees and toes” .

- lang nghe

- Cung kham pha

- Lang nghe

Tré choi

* CHOI O CAC GOC




- G6c phan vai: Nau in, ban hang, béc si.

- G6c XD-LG: Xay ngdi nha em 0, lap ghép theo chu dé

- Goc khoa hoc: Phan nhom d6 dung ban trai ban gai. - Ghép hinh cac bd phén cia co
thé

- Géc nghé thuat: Nan, cit, dan, vé tranh anh vé bé trai — bé gai, trang phuc do ding
cho bé trai bé gai, hat maa theo chu dé.

- G6c thién nhién: In hinh ban tay ban chan trén cat, cham s6¢ vuon hoa vuon rau

* CHOI NGOAI TROI
HDCMD: Quan sat cay xoai
Tro choi: Thi di nhanh
Choi tr do: Choi v6i d6 choi ngoai troi

I. Muc dich - yéu ciu
1,Kién thire:
- Tré biét goi diing tén cdy xoai. Biét nhan xét dac diém ndi bat cua cdy xoai nhu gdc
& cdy, than cdy, canh cay, c6 nhiéu 14, tan to, moi truong séng cua cay, tac dung cua
cay d6i véi con nguoi
- Biét choi, biét doan két giup d& ban trong khi vui choi
2,Ky nang :
- Reén tré k¥ nang quan sat c6 chu dich, tra 161 cau héi du y rd rang, mach lac.
- Rén kha nang phéan xa nhanh cho tré.
- K¥ nang choi TC
3,Thai do:
- Qua bai hoc gido duyc tré biét chiam soc bao vé ciy, thuong xuyén tudi nudc cho cay
,VS nhit 14 rung & goc cay
I1. Chuin bi.
- Pia diém sach s&, an toan

- Cay xoai
III. Tién trinh hoat dong
Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. On dinh vao bai: (2-3p) q
- Trudce khi ra quan sat ¢ tap trung tré lai, kiém tra trang | - tré dimg quanh c6

phuc,strc khoe cua tré va nhéic nho tré

- Tré di thanh 2 hang di xudng san

- Vira di vira hat “ Ly cdy xanh” di dén gdc cy xoai
- Hoi tré vira hat bai gi ?

- Cay xanh mang lai loi ich gi cho con nguoi?

- Ngoai cay xanh con c6 cac loai cay gi nira. - cay hoa, cay rau...
2. Noi dung (20 — 25p)

- tré hat di xuéng san

10



HDI1: HDCMD : Quan sat cdy xoai ‘

- Pa t61 not 161, cac con nhin xem cd c6 di€u bi mat gi
day?

- Cac con dang dung dudi cay gi?

- Bimg dudi cdy xoai cac con thdy nhu thé nao?

Ban nao c6 nhan xét gi vé cay xo0ai?

- Céc con guan sat xem than cay c6 mau gi?

- Ching minh cung s¢ vao than cay va néu cam nhan nao?
- Céc con quan sat thdy 1a xoai nhu thé nao?

- Chung minh cung s¢ vao 14 xoai va néu cdm nhin nao?

- B4 céc con biét trong cdy xoai dé lam gi?

- Céc con da dugc an qua xoai bao gio chua?

- Qua xo04ai ¢o vi gi?

- Cay xoai c6 loi ich gi?

- Muén cho ciy xanh tot va ra nhiéu qua ta phai lam gi?
=> Co khai quat lai: CAy x0ai c6 ré nhung ré cdy moc &
dudi dat, c6 than cdy rat cimg va c6 nhiéu canh, nhiéu 14,
l4 xoai cong, dai, c6 mau xanh, cdy xoai con co6 hoa va hoa
s& dau thanh qua, qua xoai khi xanh an rat chua nhung khi
chin an rat ngon ngot. cdy xoai dung dé liy bong mat va
lay qua an day céc con a.

- Ngoai cdy xoai 1a cay dé lay bong mat va 1ay qua thi con
rat nhiéu cdy khac nita nhu cdy budi, cay mit, cay 0i....vy
cac con phai 1am gi dé bao vé cac cay do?

=> (6 gido duc: Cac con phai cham soc bao vé cay bang
cach khong ngit 14 bé canh, khong tréo 18n cy va tudi
nuodc cho cay thudong xuyén cac con nhéd chua
HD2: TCVD: “ Thi di nhanh ”

- Co gi61 thiu tro choi:

- C6 goi héi tré cach choi, luat chot

- C6 khai quat lai cach choi va lut choi cho tré nim 16 sau
d6 cho tré choi 2-3 lan

HD3: Choi tu do
- Céc con quan sat xem trén san truong c6 nhirng gi?

- Cac con c6 mudn tham gia choi véi nhitng d6 choi d6
khong?
- Khi choi cac con phai nhu thé nao?

- tré tra 101

- tré tra 101 theo hiéu
biét

- Ling ghe

- Lang nghe

- Lang nghe
- tré choi tro choi

- tré choi
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- A khi choi cac con phai doan két, khong tranh gianh dd | - tré lang nghe
choi cta ban, va choi nhe nhang cac con nhé chua nao!

- C06 cho tré choi theo y thich cta tré

( C6 bao quat,dén cac nhom giup d, dong vién tré choi)
3: Két thuc (1-2p) 7
- CO tap trung tré lai, nhan xét, rat kinh nghi¢m cho bu6i
choi sau tot hon

* HOAT PONG CHIEU

1. Thuc hi¢n v chu dé

- C6 cho tre ké ban gitip co

- Cho tré tu lay vo thong qua nhan ki hi¢u
- C6 hudng dan bao quat tré

2. Lam quen bai moi:

Tho; Chiéc bong

- CO gidi thiéu bai moi.

- Cho tré doc lan lugt cing co

- ¢0 gi161 thi¢u nd1 dung va tén tac gia.
3. V& sinh — tra tré

DANH GIA TRE CUOI NGAY
Stwre khoé:
- Hom nay 16p c6 3 ban bi 6m xin c¢6 nghi & nha “ Ngoc Han, Bao chau, Ta Vy.
- Ho6m nay ban Quan A an kém, ngudi hoi mét con lai cac ban di hoc vui vé khée
manh.
Kién thic :
- Tré nhan biét duoc tén cac giac quan dic diém 13 ich loi cua giac quan théng qua
bai hoc KPKH vé céc gidc quan rat tot. Noi bat nhu Tam Pan, Thanh Truc B. Giang.
Phuac Thinh
Bién phap:
- C6 d3 quan tAm va hd tro dut com, dong vién cho ban Quan dé ban Quén n dugc
tot hon.
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Thir 3 ngay 08 thdng 10 nam 2024
*. PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
- C6 dén som vé sinh trong va ngoai 16p sach s&. Chuan bi d6 dung, dd choi cho cac
hoat dong, nhic tré chao hoi, cat dd dung ding noi quy dinh
Tré choi theo y thich
- TDS': Tap theo nhac chu dé bai: “That dang yéu”
- Piém danh trén hé thong phan mém
*. HOAT PONG HQC
Linh vuc phat trién thé chit
D¢ tai: VDCB:
Bat lién tuc qua 5 vong
(UD Steam )
TCVD: Chuyén bong
|. Muc dich yéu cau:
1. Kién thiic:
* Khoa hoc:
- Tré biét tén bai tap: “Bat lién tuc vao vong”
- Biét 1¢i ich cta van dong ddi vai co thé.
- Biét cac dic diém, tinh chat ctia 46 dung, vat liéu lam vat can.
* Cong nghé:
- Tré biét sir dung cac vat li¢u dé tao ra vong bat.
* Ky thuat:
- Cach thyuc hién cac budc bat nhay lién tuc qua 5 vong.
* Nghé thuat:
- Lién két giita cac ban choi. Bién tiu bai tap va ty giai quyét dugc van dé
- Van dong nhip nhang theo nhac
* Toan: Tré s€ kham pha vé sb dém, thir tu: trude, sau, hinh dang khi xép vat can.
2. Ky nang:
+ Tré biét cach gitr thang bang va tiép dat an toan bang hai chan khi bat lién tuc qua 5 0.
+ Tré biét tao ra cic vat can (5-70) dé bat qua lién tuc.
+ Tré bat lién tuc, tiép dat an toan bang hai chan .

3. Giao duc
- Tré tich cuc, vui vé tham gia vao bai tap.

I1. Chuén bi.

Chuén bi ciia ¢ Chuin bi ciia tré
- San tap bang phang - Strc khoé 6n dinh
- R6 dung 5 vong thé duc nhya - Trang phuc gon gang
- R6 dung 5 vong thé duc lam bang day thép quan ruy | - Mdi tré mot vong thé duc
bang - 2 qua bong
- Trang phuc gon gang -

13




- Nhac cho cac phan choi

1. Nhac vu diéu hoa da

2. Nhac thé duc sang cho phan khoi dong

3. Bai hat “ Bé khoe bé ngoan” cho phan bai tap PTC
4. Nhac beat “ moi ban dn” cho phan thi dua bat nhay
giira 2 to

- Vach xuit phat

I11. Tién trinh hoat dong

Hoat dong ctaa co

Hoat dong cua tré

1. 6n dinh (1-2p)

- Xin chdo mung cac ban di dén véi chuong trinh strc
khoe 13 vang cua chi dé thé duc thé thao 16p ching ta
ngay hém nay.

- Bén v6i chuong trinh ngay hom nay sé& c6 su tham
gia cua 2 doi choi do la

+ D061 mi¢ng xinh va

+ D01 tay dep

- Pén véi chuong trinh ngay hom nay chiing minh s&
dugc vugt qua cac thir thach thu vi va céc tro choi rat
vui nhon déy, va dé md dau cho truong trinh ¢6 xin
moi cac ban cung dén v6i mot vii diéu vo cung dac
biét do 1a “vii diéu hoa d4”. C6 moi cac ban tham gia
cung vdi cO nao.

( Cé mo nhac cho tré thuc hién cung co )

- Chung minh d4 thuc hién xong bai vii diéu rdi, co
chtic mimg tat ca cac ban.

- Cac ban 01? Cac ban théy co thé minh nhu thé nao,
khoe hon chua, c¢6 ban nao cam thdy minh bi dau tay
hay dau chan khong?

- Cac ban oi vii diéu vua roi giip ching minh khoi

dong cac khop 61, khdp tay, co tay, co chan dé chung

minh sén sang tham gia vao cac hoat dong that 1a t6t
day.

2. No§i dung

2.1 Khao sat ( 3-5P)

- Trudc khi tham gia vao cac phan thir thach cia
chuong trinh ¢6 xin moi cac ban dén véi phan khoi
dong.

- 2. dd1 choi chu y mot vong tron tap hop.

+ C6 md& nhac “Thé duc sang” két hop cho tré di cac
kiéu di.

- Hudng rng cung co

- 2 do1 choi dung quanh co

- Nhay van dong cung co

- Vo tay

- tré tra 101

chay

- Tré xép d6i hinh vong tron
- Thuc hién bai van dong
cung cb
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- Va dé tiép tuc cho chuong trinh hom nay co s&
thuong cho cac ban mot tro choi. “ Ai nhanh hon”

- Trudce khi bude vao tro choi c¢d da chuan bi cho méi
d6i choi mot 16 dd dung, nhiém vu cta 2 d6i choi d6
1a cuing nhau kham pha xem d6 dung d6 1a gi?

- C6 moi dai dién 2 d6i choi 1én 1dy d6 dung vé cho
ddi ctia minh nao?

- D6 dung cua chung minh la gi day nhi?

-Ala nhimg doan n6i cung vong tron thé dyc. Tir cac
doan no61 nay cac ban s¢ lam gi dé tré thanh mot chiée
vong tron thé duc hoan chinh?

- Cac ban cung giup c6 nao? ( C6 mé nhac cho tré
thuc hién )

- Thoi gian 1ap ghép két thuc c6 moi cac ban vé 2
hang doc tap hop

- Vay 1a tir nhitng r6 d6 dung nay nhd vao cac ban tay
khéo 1éo ctia cac ban di lap ghép dugc cho mdi ban
mot chiée vong thé duc that 1a xinh xan roi dy.

2.2. ap dung. (20- 25 phut )

a. Bai tdp phit trién chung:

(Thu thach 1)

- Bay gid ¢ xin moi cac ban ciing budc vao phan thir
thach dau tién cung véi bai hat vo cing vui nhon d6 1a
bai “ Bé khoé bé ngoan”

- CO cho tré tap bai tap PTC cung nhac.

+ DOng tac tay: (21 x 8 nhip).

2 tay cAm vong dua ra trudc, 1én cao

7

+ Dong tac bung: (21 x 8 nhip)
2 tay cam vong gio 1én cao, nghiéng nguoi sang 2
bén

A A A A
/N

+Dong tac chan: (21 x 8 nhip)va tap nhan manh lai
2 tay cam vong gio 1én cao, dua
vong ra phia trude khuy goi

- Kham pha
- Tré lay d6 dung vé doi

- tré tra 101

- tré thuc hién

- tré vé tap hop

-- Ling nghe

- Tré thuc hién

- tré tap

- tré tap
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7

+ Dong tac bat: (41 x 8 nhip)
Bat tién, lui

iy
- CO nhan x€t qua trinh tap cua cua 2 doi, tuyén duong
cac doi1 choi.
- Bay gid ¢ moi cac ban cung di chuyén vé d6i hinh
chit u nao?
- Bay gid cac ban s& choi tro choi gi v6i chiée vong
nay c¢6 moi cac ban choi nao. ( Co cho tré choi theo ¥
thich)
- Thoi gian da hét c6 moi cac ban di chuyén vé doi
hinh 2 do1 choi nao.
b. VDCB: Bit lién tuc qua 5 vong
( Thu thach thir 2)
+ Vian dong vdi vong nhuwa
- Cho tré xép theo d6i hinh

XX XX XXXX
00000

00000
XXX XXXXX

- Cho tré vé 2 hang va hoi mét s tré, con vira choi trd
choi gi?
- Con ¢4 thé thyuc hién lai cho ca 16p cung xem con da
choi nhu thé nao dugc khong?
-Pé chuong trinh hom nay tré nén dac biét hon co xin
gi6i thi¢u tro choi thir thach thir 2 “bat lién tuc qua 5
vong” cac ban c6 mudn cing tham gia khong nao?
- C6 cho tré gitp co xép 5 vong lién tiép
- C6 1am mAu cho tré quan sat.

+ lan 1 khong phan tich .

+ Lan 2 ¢6 phan tich dong tac:

- tré tap

-vo tay

-chay

- Tré xép doi hinh

- tré tra 1o1

- tré thuc hién

- Lang nghe
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- Cho 1 tré kha Ién thyuc hi¢n cho ca 16p xem
- Lan luot ¢6 cho 2 d6i cung choi.
+ 2 ban tir dau hang 1&n thyc hién sau do vé cubi hang
dirmg sau do cac ban khac tiép tuc thuc hién cho hét
hang
+ Lan I: Thyc hién khong nhac

+ Lan 2: M6 nhac thi dua giita cac to
- Co chl y sura sai cho tré.
- Hoi tré tén van dong?
- C6 thudng cho 2 doi 1 trd choi thu gidn co thé
“Nhan va xoa” ( Bi thanh vong tron thuc hién vin
dong bop vai xoa lung)
+ Vin dong vdi vong thép quin ruy bing
- C6 dua vong ra hoi tré vong dc 1am bang chat liéu
gi?
- Cho tré so sanh véi chiéc vong nhua
- Cho tré van dong cung vdi vong theo doi1 hinh chit u
- Ching minh vura thuc hién thtr thach gi?
=) Vay la thir thach thir 2 ctia chung ta da két thuc co
xin tuyén duong tat ca cc ban.

Pé c6 mot co thé khoé manh thi chiing minh can
phai tich cuc tap luyén duc thé thao cac ban nhé chua.
Hom nay céc ban rat gidi bay gio co s& thuong cho cac
ban mot tro choi do 1a
c. Tro choi: “ Chuyén béng”

- C0 gidi thiu tro choi

- Cho tré choi thi dua gifra 2 doi

2.3. Hoi tinh:

- Cho tré hat két hop lam dong tac nhe nhang theo giai
di€u bai hat

3. Két thiic: (2-3 pht)

- Chuong trinh strc khoe 1a vang cua chu dé thé duc
thé thao 16p chung ta ngay hom nay dén day 1a két
thiic roi c6 xin chiic mimg tat ca cac ban.

- tré xép vong giup co
- tré quan sat

- Lang nghe
- tré kha thuc hién mau

- tré thuc hién

- tré tra 101

- tré van dong cung co
- tré tra 101

- tré so sanh

- tré tra 101

_chdy

- Lang nghe

- tré van dong nhe nhang

* HOAT PONG O CAC GOC
- G6c phan vai: Nau in, ban hang, béc si.

- G6c XD-LG: Xay ngdi nha em 0, lap ghép theo chu dé

- G6c khoa hoc: Phan nhom d6 ding ban trai ban gai. - Ghép hinh cac bd phéan ciia co

thé

- Goc ngh¢ thuat: Nan, cit, dan, v& tranh anh vé bé trai —

cho bé trai bé gai, hat maa theo chu dé.
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- G6c thién nhién: In hinh ban tay ban chan trén cat, cham s6¢ vuon hoa vuon rau.
* CHOI NGOAI TROI
Giao luu khoi 5 tudi:
Nhay dan vii “ Bé khoe bé ngoan’

I. Muc dich - yéu ciu

1,Kién thiec:

- Tao diéu kién cho tré giao luu giira cac 16p

- Tré biét nhay thuc hién cac dong tac theo c6 hudng dan
2,K¥ nang :

- Rén tré k¥ nang quan sat c6 chu dich, tra 161 cau héi du y ro rang, mach lac.
- Rén kha nang phéan xa nhanh cho tré.

3,Thai do:

Tré thich van dong dé co thé khoe manh

II. Chuan bi.

- bia diém: San choi bang phang, sach s& va an toan cho tre.
- Trang phuc cuia co va tré gon gang, dé van dong.

- Loa nhac cho tré

II1. Tién trinh hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. On dinh vao bai: (2-3p) 7
- Trudce khi ra quan sat co tap trung tré lai, ki€m tra trang | - tré dirng quanh c6

phuc,strc khoe cua tré va nhéic nho tré

- Tré di thanh 2 hang di xuéng san

- Cho tré tap trung dung 3 hang doc theo vi tri cua l6p
minh

2. Noi dung (20 — 25p)

HPI: Nhay khéi dong “ Ciing ddm cing xoa”

- C6 mo nhac thuc hién cho tré thuc hién cung c6
HD?2: Nhdy dan vii “ Bé khoe bé ngoan”

- C6 huéng dan

- CO cho tré lam thie c6

- Cop cho tré tap 3-4 lan

HD3: Choi tu do

- Céc con quan sat xem trén san truong c6 nhirng gi?

- tré hat di xudng san

- Mau hoa a

- tré tra 101

- Cac con c6 mudn tham gia choi véi nhitng d6 choi d6
khong? , - tré tra 10i theo hiéu
- Khi choi cac con phai nhu thé nao? biét

- A khi choi cac con phai doan két, khong tranh gianh do
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choi cua ban, va choi nhe nhang cac con nhd chua nao!
- C6 cho tré choi theo y thich cia tré - Tré tra 1oi
( C6 bao quat,dén cac nhom gitp dd, dong vién tré choi)
3: Két thiic (1-2p) 7
- CO tap trung tré lai, nhan xé&t, rat kinh nghi¢m cho buoi
choi sau tdt hon

* HOAT PONG CHIEU
1. Thu cong

Sir dung kéo
rén luyén ky nang cat.

- C6 thuc hién mau cho tré quan st theo cac budc sau:
+ C6 dinh cb tay, x0 ngdn cai vao 16 nho cua cai kéo.
+ X6 ngon gitra vao 16 con lai. Mot s céi kéo c6 di khong gian cho ca ngén 4p ut hoic
tham chi 13 tit ca cac ngodn tay con lai.
+ Pit ngon tré bén ngoai 16 kéo, & phia trudc ctia ngodn giita, ngén nay dong vai trd nhu
“ngudi huéng dan”.
+ Ngon ap ut va ngon ut nén cudn vao 1ong ban tay (trir khi ngén ap Gt nam trong 16 véi
ngon gitra).
- Khuyén khich tré ty cat
- Khi tré da quen véi viéc cam va thao tac voi kéo cho tré tap cat ong hat, gidy, bia
- Nhan xét sau mdi lan tré thuc hién.
2. Choi tu chon ¢ cac goc
- C6 cho tré vé cac goc choi tré thich
- CO bao quat tré choi
3. V& sinh — tra tré

PANH GIA TRE CUOI NGAY
VDTC: Chau Ngoc, Anh Minh thyc hi¢n van dong bat nhay chan con cham vach.
- Cac ban thuc hién van dong tuong ddi tot
BPKP: C6 huéng dan sira sai cho chau, cho chau quan sat cac ban thuc hién
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Thir 4 ngay 09 thang 10 nam 2024

*. PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG

- C6 dén som vé sinh trong va ngoai 16p sach s&. Chuan bi d6 dung, db choi cho cac
hoat dong, nhic tré chao hoi, cat dd dung ding noi quy dinh

Tré choi theo y thich

- TDS': Tap theo nhac chu dé bai: “That dang yéu”

- Piém danh trén hé thong phan mém

*. HOAT PONG HQC

Linh vuc phat trién thim m§y

Tao hinh
Pé tai: Vé to mau chan dung ban trai, ban gii
(méu)
I. Muc dich yéu cu:
1. Kién thirc:
- Tré biét mo ta mot s6 dic diém ndi bat cua ban trai, ban gai, mai toc, nét mat, trang
phuc...
2. Ky nang:
— Luyén k¥ ning v& nét cong tron, nét thang, nét xién.
3. Giao duc:

— Tré doan két yéu thuong nhuong nhin, gitip d& ban beé
— Biét yéu quy san pham cua minh cua ban.

I1. Chuén bi:
Cua co Cua tré:
Tranh goi ¥, gidy v&, bt mau, gia treo tranh | - v& tao hinh, but chi, sap mau
— Bai hat “chao ngudi ban méi dén” Tam thé thoai mai

I11.Tién trinh hoat dong:

Hoat dong caa co Hoat dong cua tré
1. On dinh (1-2P)
- C6 cho tré hat bai “Chdo ngwoi ban méi dén”
- Cung trd chuyén voi tré vé bai hat - Tré hat va van dong cung co
- Hom nay ¢6 va cac con cung trd tai v& chin dung
ban gai, ban trai
2. N¢i dung ( 25-30p)
* HP 1: Quan sat va nhin xét tranh miu vé
chan dung ban gai, ban trai.
+ Quan sat dam thoagi:

— Cb va céc con vira hat vé nhimg ngudi ban vay | - Tré ké
trong 16p chiing ta c6 nhiing ban nao?
— A trong 16p ta co nhleu ban, ban trai ban gai -tré chuy

cung hoc cung choi rat vui thé hom nay c6 chau ta
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cung ve ban trai ban gai nhé.
— C6 cho tré xem tranh (Trd chuyén vé noi dung
tranh )
— Pay la buc tranh vé céc ban, cac con nhin xem
cac ban dang lam gi?

Céc ban nit mic 40 quan gi?.

Céc ban nam mic 40 quan gi?

Ban nam va nir c6 gi khac?
— Céc con c6 mudn xem co vé& khong?
— C06 vura v€ vura tro chuyén, k¥ nang v€ va t6 mau
— C6 cho tré quan sat nhan xét tranh. Thé bay gid
cac con cung vé nhé
- C6 miy budc dé vé duoc buic tranh chan dung
ban gai, ban trai.

+ Quan sdt ¢6 vé mdu ban gdi

- C6 vira v& vira dam thoai cung tré vé cach vé

- Hudng dan tré cach cAm bt (phéan)

- B1: V& dau: 13 1 hinh tron vira phai

- B2: V& 1 duong vong cung bén dudi phan dau,
rong hon so v&i dau, cach phan dau mot khoang
nhd

- B3: V& mai téc ban gai la dudng cong bao tir
ngang than ngudi quan sat dinh dau, vé toc mai(
Co giai thich rd cach v& timg chi tiét)

- B4: V& 16ng may,mat, miii, miéng. ( Co giai thich
rd cach vé timg chi tiét)

- B5: t6 mau hoan thién birc tranh

+ Quan sdt c6 vé mau ban trai

- Tuong ty nhu v€ ban gai nhung ban trai khac ban
nita & phan kiéu dang cia toc.

- Ban trai toc ngan

- T6 mau hoan thién birc tranh

+ Tré nhdn xét va néu cach vé

HD2 * Tré thue hién.

Khi tré v& co theo ddi quan sat huéng dan, goi y cho
nhing tré con lung ting thé hién dugc bic tranh
vé ban trai ban gai giéng mau. Nhac tré khi t6 mau
nhd di mau can than khong t6 nhém ra ngoai..

HP 3: Nhan xét san pham 4-5°

- Cho tré dua san pham Ién trung bay

- Tré tra 101

- Tré chu y nghe

- Chu y quan sat

- Chu y nghe ¢6 huéng dan

- chd y quan sat

- tré nhan xét

- tré thuc hién

- Tré nhan xét
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Ai c6 nhan xét gi vé cac birc tranh?
Con thich buc tranh nao? vi sao?
Tré c6 tranh dep 1€n gio1 thi¢u

- C6 nhén xét (tuy vao san pham)

3. Két thic: 1-2°

- Hoat dong chuyén tiép

* CHOI HOAT PONG O CAC GOC

- G6c phan vai: Nau an, ban hang, béc si.

- G6c XD-LG: Xéy ngdi nha em 0, lap ghép theo chii dé

- Goc khoa hgc: Phan nhom d6 dung ban trai ban gai. - Ghép hinh cic bo phan cua co
the

- Goc nghé thuat: Nan, cat, dan, v& tranh anh vé bé trai — bé gai, trang phuc do dung
cho bé trai bé gai, hat mia theo chu de.

- Goc thién nhién: In hinh ban tay ban chan trén cat, cham s6¢ vuon hoa vuon rau.

* CHOI NGOAI TROI

HPCMP: Tham quan nha bép
TCVD: Kéo co
CTD: Choi véi dd choi trén san truong

I. Muc dich - yéu ciu
1,Kién thirc:
Tré biét nha bép nim ¢ khu vuc ndo, nhitng d6 dung trong nha bép.
2,Ky nang :

- Reén ki ndng quan sat va ghi nhéd ¢6 chu dinh, tra 161 mach lac
- Tré biét cach choi, luat choi TC. Hao hing tham gia TC.
- K¥ nang choi TC
3,Thai do:

Gi4o duc tré bao vé méi trudng tranh tic dong xau dén méi trudng
I1. Chuin bi.
- C6 gi61 thiéu khu vuc choi va muc dich quan sat hom nay
- cho tré xép thanh 2 hang
- Trang phuc dau toc gon gang
I11. Tién trinh hoat dong
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. On dinh vao bai: (2-3p) ,

- Co va tré vua di vura hat "tro1 nang tro1 mua"
- Bai hat n6i dén mua gi vay?

- Thoi tiét hém nay nhu thé nao?

- tré dung quanh co
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- C6 no6i hdm nay ¢6 chau minh cung quan sat xem thoi
tiét ngdy hom nay nhu thé nao nhé.

2. Noi dung (20 — 25p)
HPI: HDCMP : Thim quan nha bép

Céc con biét day la dau khong?

- Nha bép dé lam gi?

- Cac con quan sat dugc nhitng gi?

- Trong nha bép c6 nhimg khu vuc nao?

- C6 nhitng ai lam viéc trong nha bép?

- Ngoai ra con ¢ thém diéu gi nita?

- C6 téng hop y kién sau d6 co tong hop kién thirc nhan
xet chung.

=> Nha bép 1a noi cac co cap dudng niu an cho ching
minh vi vy cac con phai an hét xuat khong duoc lang phi
dd an
HD2: TCVD: “ kéo co”

- Co gidi thi¢u tro choi:

- C06 goi héi tré cach choti, luat choi

- C0 khai quat lai cach choi va luat choi cho tré nam rd sau
d6 cho tré choi 2-3 lan
HD3: Choi tu do

- Céc con quan sat xem trén san trudng cé nhirng gi?

- Céc con c6 mudn tham gia choi véi nhitng d6 choi d6
khong?

- Khi choi cac con phai nhu thé nao?

- A khi choi cac con phai doan két, khong tranh gianh dd
choi cua ban, va choi nhe nhang cac con nh¢ chua nao!

- Co6 cho tré choi theo y thich cta tré

( C6 bao quat,dén cac nhom gitp d&, dong vién tré choi)
3: Két thuc (1-2p) 7
- CO tap trung tré lai, nhan xét, rat kinh nghi¢m cho bu6i
choi sau t6t hon

- tré hat di xudng san

- tré tra 101

- tré tra 101 theo hiéu
biét

- Tré choi tro choi

- tré cho1 vo1 do choi

trén san truong

- cht1 y lang nghe

*, HOAT PONG CHIEU
Giao duc k§y niing song

Bai hoc: Bé tu bdo v€ ban than

I. Muc dich — Yéu cau:
1. Kién thirc
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- Tré nhan biét dugc nhiing by phan thudc vung riéng tu trén co thé

- Tré nhan biét dugc dau 1a nhimg dung cham an toan va nhitng dung cham khong an
toan.

- Tré biét 5 quy tic ngdn tay dé bao vé ban than.

- Tré biét mot s6 cach bao vé co thé.

2. Ky nang

Reén k¥ nang phan doén, suy luén cho tré.

- Phat trién k¥ ning quan sat, ghi nhg ¢ chi dinh cho tré.

- Rén cho tré mot sb ki nang dé xir 1y nhiing tinh huéng xau khi bi xam hai.
- Tré st dung ngdn ngit mach lac dé tra 1oi cau hoi cua co

3. Thai do

- Tré himg thu tich cyc tham gia hoat dong.

- Gi4o duyc tré biét k§ nang bao vé ban than.

II, Chuan bi

1. P6 dung cia cd

- Gi4o an, may tinh, tivi, loa, bai giang thiét ké trén powerpoint.

- Hinh anh anh ban trai va ban gai méc d6 boi.

- Video vé quy tic 5 ngon tay, video tinh huéng.

- Nhac bai hat: “O sao bé khéng lac”, “Bé khée bé ngoan”, “Nam ngén tay xinh”
2. Do dung caa tré ’

- Trang phuc hop thoi tiét.

- Tré ngdi xum Xit quanh co

III, Tién trinh hoat dong

1. On dinh ‘

- C6 va cac con s& ciing nhau hét va van dong bai hat:“O sao bé khéng lic”

+ Trong bai hat c6 nhic dén nhimg bo phan nao trén co thé?

- Ngoai nhitng bd phan ma cac con vira ké thi trén co thé cta ching ta con co rat nhiéu
cac bo phan khac nita déu c6 nhimg chirc ning riéng ma chung ta can phai bao vé. Va
trén co thé ciia chung minh con c¢6 nhitng diém riéng, bd phan kin ma chi riéng ca nhan
ctia ban d6 mai c¢6 thé cham vao. Hom nay cd trd minh cung tim hiéu xem nhiing ving
riéng tu, thim kin do6 13 gi nhé!

2.Noi dung va phuong phap huéng dan

2.1.Tim hiéu vung riéng tw va ky nang bao v¢ ban than chong xam hai.

- Cho tré xem anh ban trai va ban gai mic d6 boi.

+ Hoi tré day 1a hinh anh gi?

+ Ban trai va ban gai mac trang phuc gi.

+ Trang phuc dd boi d3 che di phan nao ctia co thé?

Nhitng ving mic dd boi con goi 1 vung kin, ving nhay cam ctia con nguoi nén can che
di.

+ Trén co thé cua ban trai va ban gai con c6 nhitng diém nao thudc vung riéng, ving kin?
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- C6 cho tré 1én chi vao diém thudc viing riéng ving kin ctia ban trai va ban gai.

Mbi ngudi s& c6 4 vung riéng tu d6 1a miéng, nguc, vung giita 2 dui va mong. (cho tré
nhic lai)

- Nhitng vung riéng tu nay khong ai dugc phép cham vao va ching ta ciing khong duoc
phép cham vao vung riéng tu ctia nguoi khac.

+ Theo céc con ai 1a ngudi dugc phép cham vao nhitng vung riéng tu nay?

Day chinh 1 nhitng bd phén riéng tu cta chiing ta ma chi c6 nhimg ngudi dang tin nhat
nhu: B me, ong ba anh chi em rudt ctia minh md1 dugce phép nhin hay cham vao vung
riéng tu nay khi tim va 1am vé sinh cho cac con khi cac con con nho dy! Va khi & 16p
cd gido ciing co thé vé sinh va thay quén 4o gitp ching ta.

+ Vay bay gid cac con 16n rdi cac con phai ty 1am gi?

Khi céc con 16n cac con phai ty tim, tu thay quan 4o trong phong kin.

+ Khi & 16p cac con phai thay quan 4o & dau?

- Khi di v¢ sinh ban trai di & dau, ban gai di & dau?

- Khi ngu ban trai ngu ¢ dau, ban gai ngu ¢ dau?

- Khi céc con di kham bénh: Béc si cling c6 thé kham ving dd boi ctia cac con nhung phai
duoc su dong ¥ cta cac con va bd me. Bac si phai 1a nhitng ngudi mic d6 mau tring va
lam viéc ¢ trong bénh vién.

- Cb cho tré choi trd choi: “Pdm-Bop-Xoa”

+ Céac con cho cd biét vira 10i cac con duge ddm bop cho nhau, khoac vai, nim tay nhau
cac con cam thay nhu thé nao?

+ Khi dugc bd me 6m vao long ching minh ¢6 thdy vui khong?

- Khi dugc nhitng ngudi ma ching ta yéu thuong tin twéng cham vao ma chung ta cam
thay thoai mai thi d6 1a nhimg dung cham tot hay con goi 13 nhitng dung cham an toan.
+ Vay thi nhiing dung cham vao ving riéng tu ma minh cam thay khong thoai mai, cam
thay so hai thi d6 1a dung cham gi nhi?

- Nhitng dung cham ma chung ta cam thdy khong thoai mai, so hai thi d6 13 dung cham
xau hay nhimng dung cham khong an toan.

- Chinh vi thé, ngoai bé me, 6ng ba, anh chi em rudt ra thi tuyét d6i khong ai dugc phép
nhin hay cham vao viing riéng tu ctia minh va khong ai duoc phép bat chiing ta nhin hay
cham vao vung riéng tu cta ho.

- Pung cham khong an toan co thé dén tir nhitng nguoi rat gan giii quen thudc ma chung
ta rat tin tuong day!

“Tinh hudng:Xem video tinh huéng chii hang xém cham vao ving riéng tir cia bé gdi.

- C6 cho tré xem tinh hudng va dam thoai

+ Trong video c0 ai?

+ Chu hang xom mua gi cho Mai?

+ Mai c6 yéu quy tin tudng chit hang x6m khong? Vi sao?

+ Chu hang x6m da ri bé Mai dén phong lam gi?

+ Cha hang x6m c6 hanh dong gi vd1 Mai?

+ Néu 1a con trong tinh hudng nay con s& xir Iy nhu thé nao?
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Chung minh cung theo ddi xem ban Mai trong cau chuyén xtr 1y tinh hudng nhu thé nao
nhé!

(Nhan xét vé cach xir Iy tinh hudng)

* Gido duc: Céc con a nhiing ving nhay cam cua co thé chi thudc vé ban than minh,
néu c6 ai c6 tinh cham vao d6 ma con cam thay khong thoai mai thi d6 1a nhimng dung
cham khong an toan. Con hay nhanh chong thoat khoi nguoi do, kéu ctru va noi véi
ngudi than nhat nhu: Ong ba, b me, ¢o gido, anh chi em trong gia dinh.

+ Vay thi cac con phai 1am gi dé phong tranh khong bi ké xau hai?

Cac con nhd khong duoc bat chuyén di theo ngudi la, khong nhan dd ctia bat ctr ai khi
chua duoc su cho phép cua bd me, khong md cira cho ngudi la, khong cho ngudi khac
chup anh khi chua dugc su cho phép ciia minh.

2.2. Quy tic 5 ngon tay

- Cho tré choi tro choi: “Song x6”

Hoém trude ¢6 da day ching minh quy tic gi dé bao vé ban than nhi?

- C6 cho tré nhic lai quy tic 5 ngén tay

Bay gid cd moi cac con cung hudng mét 1én man hinh xem lai video quy tic 5 ngdn tay
dé biét nhing ai chung minh c6 thé 6m, hon che ché con nhiing nguoi la thi giit khoang
cach nhu thé nao nhé!

- C6 cho tré xem video “Quy tdc 5 ngon tay”

3. Két thiic

- Héi lai tén bai hoc.

- Co va tré dung day van dong bai : “Nam ngon tay xinh”

*. DANH GIA TRE CUOI NGAY
- SK: Céc chau an gon gang, dn hét suét.
- KT: Mot 6 tré tham gia tich cuc vao hoat dong tao hinh , c6 san phém dep, sang
tao: Tué¢ Lam, Tam Pan. ..
- Bén canh d6 chau Hanh Dung, phong. Béo san pham chua dat
- BPKP: Cb rén tré tao hinh & moi lic moi noi dé tré thuc hién tét hon
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Thir 5 ngay 10 thang 10 nam 2024

*. PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
- C6 dén som vé sinh trong va ngoai 16p sach s&. Chuan bi d6 dung, db choi cho cac
hoat dong, nhic tré chao hoi, cat dd dung ding noi quy dinh
Tré choi theo y thich
- TDS': Tap theo nhac chu dé bai: “That dang yéu”
- Piém danh trén hé thong phan mém.
HOAT DONG HQC

Linh vuc phat trién ngon ngir

Tho: Chiéc béng
(Pham Thanh Quang)

|. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc
- Tré biét tén bai tho “ Chiéc bong ” tac gia “Pham Thanh Quang”
- Tré doc thudc dién cam bai tho
- Tré cam nhan dugc am di€u, tinh cam cua bai tho.
- Tré hiéu ndi dung bai tho thé hién tinh cam ctia ban nho véi dan kién nang.
2. Ky nang
- Rén k¥ ning doc tho dién cam
- Reén k¥ nang tra 101 cau hoi cua co ro rang, mach lac
- Rén k¥ nang ghi nhd, cht y ¢6 cha dinh
3 .Thdi d¢
- Tré biét yéu thuong con vat nhu yéu chinh ban than minh .
II . Chuan bi

Po dung ciia co: Po dung ciia tré:
- Tranh tho chiéc bong Tam the cua tré thodi mai.
- Ghé , chiéu , nhac bai hat: Puong va chan

III . Tién trinh hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1.0On dinh —gi6i thi¢u bai
- Cho tré hat bai hat” Puong va chan ” - Tre hat

- Hoi tré bai hat noi vé diéu gi?

Co noi: Puong va chan 1a hai nguoi ban than nhau
ludn gitip d& nhau cac con a va c6 ban nho rat ngoan
trong bai tho “Chiéc bong “ ciia tac gia Pham thanh
quang ciing thé hién tinh cam ctia minh véi dan kién
ma hom nay co6 s€ gidi thiéu vadi cac con.
2.N¢i dung :

*. Hoat dong 1 : Poc tho dién cam (5 phiit)
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- C6 doc tho dién cam cho tré nghe 2 lan

- Lan 1 v&i diéu bo minh hoa.

- Lan 2 két hop tranh minh hoa.

*. Hoat dong 2 : Pam thoai- trich din (10phut)
- Hoi tré tén bai tho, tac gia?

+ Pam thoai- trich dan

l. Ban nhé dang di dau?

Il.  D6i ma bé nhu thé nao?

+ Trich dan: Tir ddu dén .....hay hay”

Co ndi : Ban nho dang di dudi hang cay dudi trua
he nong nuc va déi ma bé do hay hay .

- Pan kién dang lam gi?

- Bé ¢6 thuong dan kién khong?

- Thé bé da lam gi?

Bé thuong dan kién va muén lay minh che mat cho
dan kién .

+ Trich: “O kia ......Am tham ”

- Bé tir biét ai? D€ vé nha véi ai?

- Khi vé bé mudn dé bong lai cho ai muon?

- Nhung y ctia bé c6 thanh khong?

Bé khong thuc hién duoc ¥ muén cta minh khi vé
nha.

+Trich : “Bé tir biét ...hét”

- G1do duc: Cac con hdy hoc tap ban nho trong bai
tho biét gitip d& va yéu thuong moi ngudi va yéu
quy loai cbn trung .

*, Hoat dong 3 : Day tré doc tho (12phut)

- Cho tré doc tho dudi nhiéu hinh thirc 16p- t6-
nhom- ca nhan

- Hoi tré tén bai tho, tac gia?

3. Két thiic: Cho ca 16p doc lai bai tho 1 1an va ra
ngoai .

- Tré tra 161

- Tré dam thoai cung co

- Tré tra 161

-Tré nghe

- Tré doc tho v&i nhiéu hinh
thure

- Tré tra o1

- Tré doc tho

* CHOI HOAT PONG O CAC GOC
- GOc phan vai: Nau an, ban hang, bac si.

- G6oc XD-LG: Xay ngdi nha em &, lap ghép theo chu dé

- Géc khoa hoc: Phan nhém d6 dung ban trai ban gai. - Ghép hinh cac b6 phén cua co thé

- Géc nghé thuat: Nin, cat, dan, vé tranh anh vé bé trai —
trai bé gai, hat maa theo chu dé.

bé gai, trang phuc dd dung cho bé

- Géc thién nhién: In hinh ban tay ban chan trén cat, cham sdc vuon hoa vuon rau.

28




*. CHOI NGOAI TROI
HDCMBD: Quan sat Vwon hoa
Tro choi: gieo hat
Choi tr do: Choi v6i d6 choi ngoai troi

I. Muc dich - yéu ciu

1,Kién thiec:

- Tao diéu kién cho tré tiép xuc voi1 thién nhién.

- Tré biét dic diém, mau sic, loi ich cua cac loai hoa

2,K¥ nang :

- Reén tré k§ nang quan st c6 chu dich, tra 101 cau hoi du y rd rang, mach lac.
- Rén kha nang phan xa nhanh cho tré.

- K¥ nang choi TC

3,Thai do:

Tré biét yéu quy, bao vé va cham soc cac loai hoa. Khong bé canh ngat hoa, khong dam
l1én vuon hoa

II. Chuan bi.

- bia diém: San choi bang phang, sach s& va an toan cho tre.

- Trang phuc cuia co va tré gon gang, dé van dong.

- Vuon hoa trong trudng c6 nhiéu loai hoa.

III. Tién trinh hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. On dinh vao bai: (2-3p) tré¢ dung quanh co
- Trudc khi ra quan sat c6 tap trung tré lai, kiém
tra trang phuc,sttc khoe ctia tré va nhic nhd tré
- Tré di thanh 2 hang di xudng san

- San truong cua chung ta vira moi trong dugc rat | - tré hat di xubng san
nhiéu loai hoa dep, du moi mau sdc sdc s&, cac con
c6 mudn cung cd ra quan sat vuon hoa truong
minh khéng?

- Vira di vira hat “ Mau hoa” di dén bén vuon hoa |- Mau hoa a
- Hoi tré vira hat bai gi?

- Bai hat nhic dén nhiing loai hoa nao?
- Nhitng mau sac nao dugc nhac dén trong bai hat? | - tré tra 1oi
- Céc cay hoa mang lai lo1 ich gi cho con nguoi?
2. Noi dung (20 — 25p)

HDI: HDCMD : Quan sdt vwon hoa

- C6 dit tré dén gan vuon hoa va hoi tré:

- D4 t6i noi rdi, cac con nhin xem day 13 vuon gi? | - tré tra 101 theo hiéu biét
- C6 nhirng loai hoa nao?
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(Cho tré ké tén 1 s6 loai hoa)
* Quan sat hoa hong
- Hoa hong canh hoa ntn?
+ Than ciy hoa hong ¢6 gi?
+ Hoa hong c6 mui huong ntn?
* Quan sdt hoa ngii sdc
- Con gi ddy ma c6 nhiéu mau thé nhi?
+ Hoa ngii sic canh hoa ntn?
+ Céc con thiy hoa ngii sic ntn?
- Cac con oi hoa duoc trong dé lam gi?
* Mo réng sang cdc loai hoa khac
- Co chi vao tung loai hoa va hai tré:
+ Céc con co biét day 1a hoa gi

khong?

+ Céc con thay bong hoa nay c6 mau
gi?
- Céc con c6 biét trong hoa dé lam gi khong?
- Ngoai trang tri ra hoa con dung dé lam gi nita?
- Muén c6 nhiéu hoa dep thi cic con phai lam gi?
=> (6 khai quat lai.
A ding roi hoa duoc trong dé 1am canh dep va
trang tri day, vi vy cac con khong tu y hai hoa va
bé canh bira bai nhé. Ngoai ra ching minh phai
biét cham soc nhu tudi nude, nhd co... dé cay hoa
duoc tuoi tot nhé chua nao.
HD2: TCVD: “ Gieo hat ”
- C0 gidi thiu tro choi: “ Gieo hat ”
- C06 got héi tré cach choi, luat choi
- Co khai quat lai cach choi va luat choi cho tré nim
rd sau d6 cho tré choi 2-3 lan
HD3: Choi ty do
- Céc con quan sat xem trén san truong co nhirng
gi?
- Céc con c6 mudn tham gia choi véi nhitng do
choi d6 khong?
- Khi choi cac con phai nhu thé nao?
- A khi choi cac con phai doan két, khong tranh
gianh dd choi cta ban, va choi nhe nhang cac con
nhé chua nao!
- C6 cho tré choi theo y thich cua tré
( C6 bao quat,dén cac nhom gitp d&, dong vién tré

- Tré tra 1o1

- Tré tra 1o1

- Tré tra 101

- Ling nghe

- Tré choi tro choi

- tré choi v6i d6 choi trén san
truong
- cht y lang nghe
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choi)

3: Két thuc (1-2p)

- CO tap trung tré lai, nhan xét, rut kinh nghiém
cho budi choi sau t6t hon

* HOAT PONG CHIEU
1. Thyc hién vé chu dé:
- Chuan bi: V& , bat chi, bat mau du cho tré
- Tién hanh: C6 hudng dan tré thyc hién vo chu dé
- C6 bao quét huéng dan tré thuc hién.
2. On bai ,buéi sang
Tho: Chiéc bong
3. V¢ sinh, tra tré

* DANH GIA TRE CUOI NGAY
K¥ nang: Tré doc tho to 1o rang, thudc bai tho, biét doc theo huong tay c6 chi
Kién thirc: Tré hiéu ndi dung bai, nhd tén tac gia.
- M5t s6 ban con doc chua 16 tir (
Bién phap: - Co bao quat stra sai giup tré, tich cuc cho tré doc tho moi lic moi noi
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Thir 6 ngay 11 thang 10 nam 2024
*. PON TRE, CHOI TU CHON, THE DUC SANG
- C6 dén som vé sinh trong va ngoai 16p sach s&. Chuan bi d6 ding, db choi cho cac
hoat dong, nhic tré chao hoi, cat dd dung ding noi quy dinh
Tré choi theo y thich
- TDS': Tap theo nhac chu dé bai: “Bé tap danh ring”
*. HOAT PONG HQC
Phat trién thAm m§y
Mén: Am nhac
Day hat (TT): Cai miii
Nghe hat (KH): Con chim vanh khuyén
TCAN: Ai nhanh nhat
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thiec:
- Tré hat ding nhip, diing giai diéu bai hat, hiéu ndi dung bai hat “ Khuén mat cuoi” va
nhd tén tac gia, tén bai hat.
- Tré himg tha nghe ¢6 hat va hudng ting cung c6 bai “ Con chim vanh khuyén”
- Tré himg tha tham gia choi tro chot “ Gigng hat to, giong hat nhé”
2. Ky nang:
- Phat trién tai nghe 4m nhac va phan xa nhanh. Luyén k¥ ning hat ding giai diéu.
3. Thai d¢:
- Gido duc tré biét vé sinh sach s& co thé ciia minh.
IL. Chuén bi:
- Ban ghi bai hat
- Xéc X6 to.
I11. Tién trinh hoat dong:
Hoat dong ctaa co Hoat dong cuaa tré
1. On dinh 2-3 phat
- C6 doc cau do:

Nho cao gitra mat mot minh - Tre tra 101
Hit tho that gioi lai tinh ngtri mui
La cai gi?
Co gio1 thiéu tén bai hat, tén tac gia. )
2. N¢i dung: 25 - 30 phut - Tré lang nghe
HD 1. Day hat: Cdi mii - Tre tra 161

- Bay gi0 céc con hay hat that hay cho c6 nghe nao.
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat mau 1an mot ( khong dan)

Hoi tré tén bai hat, tén tac gia - Tré hat cung c6
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- C6 hat mau 1an hai ( c6 dan )

- C6 moi cac con vé ghé ngdi va hat that hay bai hat nay
nao?

- Cho ca 16p hat theo ¢ 2 lan

- Hoi tré vé ndi dung bai hat tir d6 goi cho tré cam giac
vui suéng han hoan khi thé hién bai hat

- C6 stra sai: Mo tré hat lai mét 1an nita. - Nhom tré hat
- Moi cac t6 hat tiép theo tay chi cua co.
- Moi tré hat to nhé theo hi€u 1énh tay co

- Tré hat theo yéu cau

- Cho tré hat ndi tiép theo 3 t6 - M6t vai ca nhan hat
- C6 cho ban trai — ban gai hat ) Tré: vui hat

- Nhém hat ( 2 nhém)

- Mot ca nhan hat

* Cling c6: Ca 16p hat lai 1 lan
=> Gi4o duc tré biét vé sinh co thé sach s& pis
HD 2: Nghe hat: Con chim vanh khuyén thicu

- Tré lang nghe co gidi

C6 gi6i thiéu tén bai hat, tén tic gia - Tré tra 101

- C6 hat 1an 1: Dién cam

- Co vura hat cho cac con nghe bai gi?

- Do ai sang tac?

-Lan 2: Co va 1 tré 1én mua, Ca 16p hat - Tré tham gia choi tro
HD 3: Tro choi “ Ai nhanh nhit” choi

- G161 thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi, cho tré

choi 3- 4 1an

3. Két thic:  1-2 phat Tré ling nghe

C0 nhan xét tuyén duong tré

* CHOI HOAT PONG O CAC GOC

- G6c phan vai: Nau an, ban hang, bac si.

- G6c XD-LG: Xay ngdi nha em &, lap ghép theo chu dé

- Goc khoa hoc: Phan nhom d6 dung ban trai ban gai. - Ghep hinh cac bo phan cua co thé

- Goc nghé thuat: Nian, cat, dan, v& tranh anh vé bé trai — bé gai, trang phuc do dung cho bé
trai bé gai, hat mia theo chu dé.

- Géc thién nhién: In hinh ban tay ban chan trén cat, cham sdc vuon hoa vuon rau.

*. CHOI NGOAI TROI
HDCMBD: VE khuon mat ban trai, ban gai
TCVD: Méo dudi chudt
CTD: Choi véi d0 choi trén san truong
I: Muc dich - yéu cau
1. Muc dich
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Tré biét duoc dic diém cua ban trai, ban gai,

- Biét dung cac duong nét dé v& duoc hinh ban trai, ban gai

2. Ky nang

- Rén cho tré k¥ nang phdi hop cac vé : cong, cong tron, thing, ngang, xién dé tao thanh
cac b phan trén khuén mat ban trai, ban gai.

3. Thai do
Choi tro choi himg thu, choi doan két v4i ban.
II. Chuan bi.
Chuén bj cia cb Chuén bj cia tré
Phén, san sach s&, phan Trang phuc gon gang dé van dong
xdc x0, ghé, phin vé

I11. Tién hanh hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. On dinh vao bai: (2-3p)
- C0 rung xac x06 ra hi¢u 1€nh tré tap trung quanh co
- Dan do tré va giao nhiém vu cho tré trude khi ra san: VE
khuon mit ban trai ban gai bang phan.
- Vay ra khi ra san cac con lam gi? Va nhu thé nao?

2. Noi dung (20 — 25p) - tré hat di xudng san
HDI1: HDCMD : V¢ phan trén sdan hinh ban trai, ban gdi.

- tré dung quanh co

- C phat phan cho tré va cho tré v& khudén mit ban trai,

ban gai trén san truong. - tré tra 101

- C6 bao quat va hudng dan, goi ¥ tré vé tot.

- C6 di dén tirng nhom tré va hoi: cac con dang vé gi vay?

Thé trén khuon mat ban trai, ban gai c¢6 nhiing bo phan

nao? Theo cac con ching ta can 1am gi dé co thé khoe - tré tra 10i theo hiéu
manh. biét

- CO tap trung tré lai va héi tré vira v&€ gi? C6 nhan xét
tuyén duong mot sb bai vé dep va khuyén khich dong vién
mot s bai v& chua dep

- Gi4o duc tré biét giflt gin, v¢ sinh co thé sach sé.

HD2: TCVD: “ Méo dudi chudt ”

-Co gl()’l thiéu tro choi: - Tré choi tro choti
- C06 goi héi tré cach choi, luat choi

- C6 khai quat lai cach choi va luat choi cho tré nim 16 sau
d6 cho tré choi 2-3 lan

HD3: Choi tu do
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- Cac con quan sat xem trén san truong cd nhiing gi?
- Céc con c6 mudn tham gia choi véi nhitng d6 choi d6 - tré choi véi dd choi
khong? trén san truong

- Khi choi cac con phai nhu thé nao?

- A khi choi cac con phai doan két, khong tranh gianh dd
choi cua ban, va choi nhe nhang cac con nh¢ chua nao!

- Co cho tré choi theo ¥ thich cua tré

( C6 bao quat,dén cac nhom gitp dd, dong vién tré choi) )
3: Két thuc (1-2p) 7 - chi y lang nghe
- CO tap trung tré lai, nhan xét, rat kinh nghiém cho buoi
choi sau tét hon

*, HOAT PONG CHIEU

1. V¢ sinh nhom 16p, v€ sinh moi trrong, vé€ sinh ca nhan .

- C6 cung tré lau don dd dung d6 choi

- Cho tré ra nhat rac ¢ san truong

2. Néu guong cudi tudn:

- C6 chuan bi co, hoa bé ngoan

* Cach tién hanh:- Cho tré hat bai “ Hoa bé ngoan”

- Hoi tré bai hat noi 1én diéu gi?

- Cho tré nhic lai cac tiéu chuin bé ngoan

- CO cho tré ty suy ton

- Cho tré dat tiéu chuan 1én cam co, tré ndo chua dat c6 khuyén khich dong vién tré tuan
sau ¢ gang.

- C6 dua vao sb co tré dat duoc trong tuan tré nao dat tir 3 co tré 1én ¢d thudéng hoa bé
ngoan cho tré.

3. v€ sinh ca nhan tré, tra tré

*. DANH GIA TRE CUOI NGAY
KT: - Lép hat thudc bai hat, hat to ré rang
Bén canh d6 c6 ban Hanh Dung, Tam Pan, Bdo Han con ndéi chuyén riéng trong gid
hoc
- BPKP: C bao quét va tao tinh hudng dé tré cha ¥ quan sat hon va tra 16i cAu hoi cua
co
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