KE HOACH GIAO DUC CHU PE: THE GIOI THUC VAT- TET NGUYEN PAN
Thuc hién 5 tuan (T ngay 6/1 dén ngay 14/2/ 2025)

CHU PE NHANH

Nhanh 1: Cay can gi dé phat trién. 1 tuan . Tir ngay 6/1- 10/1/2025.
Nhénh 2: Mot s6 loai rau, ct. 1 tudn . Tir ngay 13/1- 17/1/2025.

Nhénh 3: Bé vui don tét nguyén dan. 1 tudn. Tl ngay 20- 24/1/2025.
Nhénh 4: Nhitng bong hoa dep\. 1 tuan . Tir ngay 3/02- 7/02/2025.
Nhénh 5: Bé thich nhiéu loai qua. 1 tuan .. Ttr ngay 10/02- 14/02/2025.

Muc tiéu

\ Noi dung

\ Hoat dong

1. PHAT TRIEN THE CHAT

a. Giao duc dinh duwéng va sire khoe

MT4. Tré biét: An nhiéu loai
thirc 4n, an chin, uéng nudc
dun s6i dé khée manh; uéng
nhiéu nude ngot, nudc co ga,
an nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong c6 1¢1 cho stic khoe.

- Nhan biét cac bita dn trong
ngay va ich loi ctia dn udng
du luong va du chat.

- Nhan biét su lién quan
gifra an uéng vo1 bénh tat
(Ia chay, sau ring, suy dinh
dudng, béo phi...)

- Gio an: Gido duc tré biét cac
bira an trong ngay va ich lgi ctia
an uéng du luong va du chat.

- Moi lic moi noi: C6 nodi cho
tré biét sy lién quan gitra an
uéng vO1 bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...)

b, Phat trién vin dong

MT 14. Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac cta
bai thé duc theo hiéu Iénh
hodc theo nhip ban nhac/ bai
hat. Bat dau va két thuc dong
tac ding nhip

- Tré thuc hién tot céac dong
tac thé duc nhu:

- Ho hap: 1,3,4

- Tay: 1,2, 5,

- Chan 2,4,6,

- Bung: 1, 3,4.

- Bat: 2,3.

- Thé duyc sang: Tré tap cac dong
tac thé duc két hop bai hat: sip
dén tét rdi, mua xuan dén rdi, em
yéu cay xanh

- Hoat dong hoc: Tré tap cac
dong tac thé duc BTPTC

- Moi lic moi noi

MT16. Tré kiém soat duoc
van dong: D1, chay .

-Tré gitr thang bang co thé
va kiém soat dugc van

- Hoat dong hoc
+ VDCB : Chay chdm khoang

dong: 100-120m

+Chay cham ..100-120m. + TCVD : Lan béng vao gon
MT17. Tré phdi hop tay - | - Phdi hop nhip nhang tay - Hoat dong hoc
mat trong van dong:Tung | mit trong cac van dong: + VDCB: Ném triing dich thing
,ném ,bit. + Ném trang dich thang dung bang 2 tay

dtng bang 2 tay. TCVD: Cao va tho
MT18. Tré thé hién nhanh, | -Rén luyén t6 chat nhanh, -Hoat dong hoc

manh, khéo trong thuc hién
bai tap tong hop.

manh, khéo trong cac bai
tap van dong:

+ B0 dich dac qua 7 diém
+ Bat qua vat can 15-20cm

+ VDCB: Bat qua vat can 15-
20cm. TCVD: Chuyén bong.
+ VDCB: Bo dich dic qua 7
diém. TCVD: Kéo co.




2. PHAT TRIEN NHAN THUC
a. Kham pha khoa hoc

MT24. Tré lam tht nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao
luan.

Lam céc thur nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao
luan mot s6 moi quan hé¢ don giadn
cua sy vat, hién tuong:

- Gieo hat, quan sat su ndy mam
- Theo doi, so sanh sy phat trién
cua cay

- Vat n6i - vat chim

- Tan - khong tan

- Pong, do cat, nudc

- Hoat dong NT

+ Thir nghi¢m vat chim,
ndi

+ Thir nghi¢m vat tan-
khong tan

- Hoat dong goc:

+ GO6c thién nhién; Cham
sOc cay xanh...

MT25. Tré nhan xét duoc
moi quan h¢ don gian cua
su vat, hién tuong.

Lam céc thir nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao
luan mot sd mbi quan hé don gian
cua sy vat, hién tuong:

- Vat ndi - vat chim

- Tan - khong tan

- Hoat dong goc

+ Cham soc cay xanh
-Hoat dong NT

+ Thtr nghi¢m vat chim,
noi

+ Thtr nghiém tan, khong
tan

MT27. Tré nhan xét, thao
ludn vé dic diém, sy khac
nhau, gidng nhau cta céc
dbi teong duoc quan sat.

-Str dung céc giac quan dé quan sét
va so sanh cac ddi tuong

-Néu Ién nhin xét ctia minh vé cac
dic diém ma tré duoc quan sat

- Hoat dong hoc: KPKH
+ Nhirng bong hoa dep
+ Mot sb loai rau an cu
+ Khédm pha qua cam

- Hoat dong NT

+ Quan sat vuon rau

+ Quan sat hoa...

MT28. Tre phan loai cac
doi tuong theo nhitng dau
hiéu khac nhau.

- ?hﬁn loai cay, hoa, qua, theo 2 - 3
dau hiéu.
KNS: Bé lam banh troi

- Hoat dong hoc:
GDKNS:Bé lam banh troi
- Goc hoc tap: Tré choi
phan nhém céc loai hoa,
qua, rau.

b. Lam quen véi mt so khai niém so’ dang ve toan

MT 33 . Tré dém trén doi
tugng trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

- Pém cac doi tugng trong

pham vi 8 va dém theo kha

nang.
- b&ém dén 8, nhan bict cac
nhom ¢ so lugng 8.

- Hoat dong hoc:

S6 8 (tiét 1); SO 8 (tiét 2)

- Hoat dong goc:

+ Géc hoc tap: Tré dém cac cay,
hoa ¢6 sb luong 8

- Moi lic moi noi:

Tré dém cay hoa trong pham vi ...




MT 34. Tré so sanh sO
lwong ctia ba nhoém d6i
tuong trong pham vi 10
bang cac cach khéc nhau
va n6i duge két

qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhét.

- So sanh s6 lugng cta 2
nhém d6i tugng trong pham
Vi 8 bang cac cach khac
nhau va no1 duoc

két qua: Nhiéu hon, it hon.

- Hoat dong hoc:

+ Toan:

- S 8 (tiét 2)

Moi lac moi noi: Tré so sanh sb
luong cua 2 nhom d6i tugng trong
pham vi 8 bang céc cach khac nhau
va néi duoc két qua.

MT 36. Tré gop cac
nhom dbi tuong trong
pham vi 10 va dém, tach
mdt nhom ddi tugng trong
pham vi 10 thanh 2 nhém
bang cac cach khac nhau

- Gop cac d6i tuong thanh 1
nhom va dém

- Tach 2 nhém dbi tuong va
dém. Tach 1 nhom doi
tuong thanh cdc nhém nho.

- Moi lic moi noi:

+ Tré gdp cac nhom do dung do
choi va dém trong pham vi 8.

- Hoat dong hoc:

+ Toan: SO 8 (Tiét 3)

- Hoat dong goc:

+ Goéc hoc tap : Tré biét so sanh,
thém bot, chia 8 d6 dung, do choi
thanh 2 nhom bang it nhat 3 cach
va so sanh s6 lugng cua 2 nhom.
- Moi lic moi noi:

MT 41. Tré st dung mot
s0 dung cu dé do, dong va
so sanh, no1 két qua.

- Do d6 dai cac vat, so sanh
va dién dat két qua do.

Hoat dong hoc:

+ Po do dai cac vat khac nhau
bang 1 don vj do.

- Go6c toan: Bo dd dai cac vat khac
nhau bang 1 don vi do.

c. Kham pha xa hoi

MT 50 . Tré ké tén mot
s6 18 hoi va néi vé hoat
dong ndi bat ciia ngay 18
hoi.

- Bé vui dén tét nguyén dan

- Hoat dong hoc: KPXH: Bé
vui don tét nguyén dan

- Moi lic moi noi

- Tré tro chuyén cing c6 vé y

nghia ctia ngay tét nguyén dan.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

MT54. Tré st dung cac
tur chi su vat, hoat dong,
dic diém...phu hop véi
ngtr canh.

- Hiu cac tur khai quat, tur trai

nghia: Phuong ti¢n giao thong,

dong vat, thuc vat, dd dung
(Db dung gia dinh, d6 dung

hoc tap...).

- Ké chuyén theo dd vat, theo

tranh.

- Moi lac moi noi: Tré hiéu va st
dung cac tu ngt phu hop.

- Tré ké dugc ciu chuyén theo
tranh bang cach st dung céc tir
co nghia,ké troi chay, Iuu loat




MT56. Biét cach khi
xudng cudc tro chuyén
(CS72)

- Manh dan, chu dong giao
tiép voi moi ngudi xung
guanh

- Khéi xudng cudce tro chuyén
bang cac cach khac nhau

- Moi lic moi noi: Manh dan va
chu dong giao tiép v&i moi nguoi.
Biét str dung cac tir xung ho lich
su, 1& phép

MT57. Tré ké rd rang,
c6 trinh tu vé su viéc,
hién tuong nao d6 dé
ngudi nghe c¢6 thé hiéu
duoc.

MT58. Tré diéu chinh
giong no61 phu hop voi
ngtt canh.

- Phat 4m cac tiéng c6 phu 4m
dau, phu am cudi gan giéng
nhau va cac thanh diéu

- No6i va thé hién cr chi, diéu
bo, nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép

-Moi lic moi noi:

+ Gido duc tré biét thé hién cir chi
di¢u bo phu hop véi hoan canh
giao tiép.

+Keé rd rang, co trinh tu vé su
viéc, hién tuong nao do dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duoc.

MT 63 . Tré dgc biéu
cam bai tho, déng dao,
ca dao...0 chu dé

- Nghe, doc mot s6 bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngir, cau
db, ho, vé phu hop véi d6 tudi
& chu dé nghé nghiép.

- Hoat dong hoc

Tho:

+ Hoa két trai

- Hoat dong géc : Boc tho bai:
Hoa két trai, cay day leo, vé cac
loai qua

- Hoat dong chiéu, don tra tré :
Cho tré luyén doc tho dién cam .

MT64 . Ké c6 thay do6i
mot vai tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay doi két
thac, thém bot su kién...
trong ndi dung truyén &
chu dé .

- K& lai truyén da dugc nghe
theo trinh ty ¢ chu d€ nghé
nghi¢p nhirng nghé bé thich.

- Hoat dong hoc

+Truyén: Cay tre tram dot
+Truyén: Sy tich cay v stra
- Hoat dong goc : Xem sach
truyén, ké chuyén sang tao

- Hoat dong moi Iic moi noi

MT 70 . Nhan dang céc
chir cai b,d,d,l, m,n trong
bang chit céi tiéng viét.

- Nhan dang céc chir cai b,d,d,
I,m,n thong qua hinh anh, tro
choi

- Hoat dong hoc :

+Lam quen chir céi b,d,d

+ Lam quen chir cai |, m,n

- Hoat dong gbc : Thir tai ghép
chit, nhan dang va phat am dung
chir cai b,d,d, m,n ...

- Hoat dong chiéu:

+ On c4c chit cai da hoc thong
qua cac dang tro choi chir cai.




4. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

MT8L1. Tré thé hién su
vui thich khi hoan thanh
cong viéc (CS32)

- Phan khoi, ngam nghia, nang niu,
khoe, ké vé san pham ctia minh véi
nguoi khac

- Cét, giir gin san pham

-Hoat dong goc:
+Nan céc loai qua......
- Hoat dong chiéu

MT8S5. Tré biét an Ui va
chia vui v41 nguoi than
va ban b¢.

- M61 quan hé gitra hanh vi cua tré va
cam xuc cua nguoi khac.
- Quan tam, chia sé, giup do ban

-Moi lic moi noi: Biét
quan tam, chia sé voi
moi ngudi xung quanh

MT87. Tré biét kiém ché
cam xuc tiéu cuc khi
duogc an ui, giai thich
(CS41)

- Tran tinh lai va kiém ché nhiing hanh
vi tiéu cuc khi c6 cam xtc thai qua,
nhu: Danh ban, cao ciu, cin, gao khoc,
quing ném db choi...

- Str dung 161 néi dé dién ta cam xuc
tiéu cuc (Kho chiu, tirc gian) cua ban
than khi giao tiép v6i ban bé va nguoi
than dé giai quyét mot s6 xung dot
trong sinh hoat hang ngay

-Moi lic moi noi:
Biét kiém ché hanh wvi,
thai do cua minh

MT104. Tré bo rac ding
noi quy dinh.

- Gilr gin v¢ sinh moi truong

- Bdo v¢, cham soc con vat va cay cbi

- GDKNS: Phan loai va xtr 1y rac thai;
Nhitng hanh dong nén va khong nén dé
bdo v¢ moi truong...

- Hoat dong hoc:
GDKNS:Cung bé phén
loai rac

- Moi lic moi noi

Tu giac bo rac dung noi
quy dinh

MT105. Tré biet nhac
nhd nguoi khac gitr gin,
bdo v¢ moi trudng

- Nhac nhd cac ban va moi nguoi
xung quanh cé thoi quen tot dé bao
v€é mdi trudng

- Moi lic moi noi

5. PHAT TRIEN THAM MY

MT 108. Chiam chii lang
nghe va hudéng ing cam
xuc (hat theo, nhiin nhay,
lic I, thé hién dong tac
minh hoa phu hop ) theo
bai hat, ban nhac & chu
de.

- Nghe va nhan biét cac thé loai Am
nhac khac nhau (nhac thi€u nhi, dan

Hoat dong hoc :
+ Nghe héat: Bai cay truc

ca, nhac cd dién).

- Nghe, nhén ra sdc thai (vui,
budn, tinh cam tha thiét) va huong
ung cam xuc theo bai hat, ban nhac
Thé hién thai ¢6 Cham chu ling
nghe theo bai hat, ban nhac; Thich
nghe va doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir, thich nghe va ké cau
chuyén.

xinh, ly cay xanh,Mua xuén
o1, Mua xuan nho nhé...Hoa
thom budém luon,Ly chiéu
chiéu, Ly cdy bong

-Hoat dong chiéu :

+Poc ddng dao: Rénh rénh
rang rang.

Moi luc moi noi

- Poc dong giao, ca dao,
nghe hat dan ca...




MTI109 . Hat ding giai
diéu, 10i ca, hat dién cam
pht hop v6i sdc thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu

bd, cur chi...

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé

hién sac thai, tinh cam cuia bai hat.

- Hoat dong hoc:

+ Day hat:L4 xanh, Bau
va bi

- Hoat dong goc:

Hat cac bai hat trong chu
dé

- Moi lic moi noi

MT 110. Véan dong nhip
nhang phi hop véi sic
thai, nhip di€u bai hat,
ban nhac vé1 cac hinh
thtrc (vo tay theo céc loai

tiét tau, mia) & chu deé

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai

phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

-Hoat dong hoc
-VDTTTC: Sip dén tét roi.
- VDTTTC: Mau hoa, ...
- Biéu dién vin nghé CCP:
Bai hat: Sip dén tét r6i,Em

yéu cay xanh, Bau va bi

- Moi lic moi noi.

MT 113. Phéi hop céc ki
ning vé dé tao thanh
btrc tranh ¢6 mau sac hai
hoa, bd cuc can d6i &

chu dé

- Phéi hop cac ki nang vé dé tao ra
san pham c6 mau sac, kich thudc,

hinh dang/ dudng nét va b cuc.

- Hoat dong goc
+V¢ cdac loai hoa ,qua...
- Hoat dong chiéu

+ Thye hién vé cha dé

MT 114. Phéi hop céc ki
nang nan dé tao thanh
san pham c6 bd cyc can

do1 ¢ chu dé

- Phoi hop cac ki nang nan dé tao ra
san pham co6 mau sac, kich thudc,

hinh ddng/ duong nét va bd cuc.

+ Goc tao hinh: Nan cac

loai rau cu qua

MT117. Tré phdi hop va
lya chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu

thién nhién dé tao ra san

pham.

- Lya chon, phdi hop cic nguyén vat
liéu tao hinh, vat li€u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra céac san

pham.

- Hoat dong hoc:
+Trang tri thiép ngay tét
- Hoat dong goc: + Tao
hinh rau, cu qua
- Hoat dong chiéu
+Trang tritan la cay .













