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Thyc hi¢n trong 5 tudn: Tir ngay 17/02/2025 den 22/03/2025
Nguwoi thwe hién: Luu Phan Khanh Hién — Lop 5 — 6 tuéi D

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Linh vuwc phat trién thé chat

* Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

MT1. Tré khdée manh, can
ning va chiéu cao phat trién
binh thuong theo lta tudi

- Tré trai:

+ Can nang: 15.9 - 27.1 kg

+ Chiéu cao: 106.1 - 125.8
cm

- Tré gai:

+ Can nang: 15.3 - 27.8 kg

+ Chicu cao: 104.9 - 125.4 cm

- An day du céc chét dinh
dudng

- V¢ sinh trong dn udng va
vé sinh ca nhan sach sé

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén

- Cén, do va kham suc
khée dinh ky

- Can do theo doi tré suy dinh
dudng hang thang

- - Nhan biét tré béo phi va suy
dinh dudng, tim ra nguyén nhan
cua béo phi va suy dinh dudng

Phiit trién vin dong

MT14. Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac cua
bai thé duc theo hi¢u lénh
hoac theo nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két thuc dong
tac ding nhip.

- Chua y va tap theo c6 cac
dong tac phat trién nhom
co va ho hap, phdi hop
theo nhac bai hat: Con cao
cao

- Hoat dong thé duc sang:

Tré tdp cac dong tac thé duc
sang phéi hop theo nhac bai hat
“con cao cao”

- Hoat dong choi:

+ Tro choi van dong, choi ¢
hoat dong ngoai troi.

MT15. Tré gitr dugc thang
béng co thé khi thuc hién van
dong di, dung

MT16. Tré kiém soat duogc
van dong di, chay

Giir thing bang co thé va
kiém soat dugc van dong:
+ Chay lién tuc 150m

- Hoat dong hoc :

+ Chay lién tuc 150m

+ i trén van doc

+Tro choi : Chuyén bong, Pa
bong va lan bong vao gon.

- Céc hoat dong khac rén luyén
cac ky chuyén, bat bong.

MT17. Tré phoi hop tay - mat
trong van dong tung, ném, bat

Thye hién va phoi hop
nhip nhang tay — mat
trong cac van dong

- Hoat dong hoc:
+ Ném trung dich nam ngang
- Tro choi van dong

+Meo dudi chudt




MT18. Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thyc hién
van dong tong hop

- Rén luyén td chat nhanh,
manh, khéo trong thuc hién
cac bai tap tong hop.

+Bo chui quaéng dai 1,5m x
0,6m.

- Hoat dong hoc: Thuc hién
bai van dong co ban.

+Bo chui qua éng dai 1,5m x 0,6m.
+ Nhay 10 cO 5m

+ Tro choi van dong

Céo va thd

M¢o va chim sé

Linh vuc phat trién nhén thire

* Kham phda khoa hoc

MT22. Tré t0 mo tim toi,
kham pha cac sy vat, hién
tuong xung quanh.

- Cach cham soc va bao vé
con vat

- Tré tim hiéu va kham pha moi
liic moi not

MT23. Tré phéi hop céc giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao ludn vé su vat, hién
tuong

Cam nhan cua C&c giac
guan khi quan sat, xem
xét, thao ludn vé su vat
(Nguoi, dd vat, hoa, qua,
con vat, cay cdi, phuong
tién giao thong...) va cac
hién tugng

- Tré tim hiéu va kham pha
trong cac hoat dong hang ngay

MT27. Tré nhan xé&t, thao
luan vé dic diém, sy khic
nhau, gidng nhau cta cac doi
tuong dugc quan sat

MT28. Tré phan loai cac doi
tuong theo nhitng dau hi¢u
khac nhau

+ Mot sO con vat séng
trong gia dinh

+ Mot s6 con vat séng
trong rung

+ Mot s6 con vat séng
dudi nude

+ Mot s6 con tring

+ Mot sd loai chim

+ Trmg va ga con

+ Vong doi ctia budém
+ Pan kién

. - Hoat dong hoc:

KPKH:

+ Trai nghiém: Tham trai chan
nuodi gia dinh

+ Mot s6 con vat song trong
rung

+ Nhitng chu c4a dang yéu

+ Con buom budm xinh

- Choi ngoai troi: Quan sat
mot sb con vat

- Thuc hanh doi song: Ghép
tranh con vat c6 num.

* Lam quen vdi todn

MT33. Tré dém trén doi
tuong trong pham vi 10 va
dém theo kha nang

- Pém trong pham vi 9 va
dém theo kha ning.

- Céc chir sb, sb lugng va
s6 thir ty trong pham vi 9.

MT34. Tr¢ so sanh sd luong
cua ba nhom doi tugng trong
pham vi 10 bang cic cach

- Nhén biét ¥ nghia cac
con sO dugc sir dung trong

- Hoat dong hoc:

+ 86 9 (tiét 1).

+ 86 9 (tiét 2).

- Choi, hoat dong & cac goc :
+ Goc khoa hoc va toan

- Choi, hoat dong & cac goc:




khac nhau va néi duoc két qua:
Bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it
nhat.

cudc song hang ngay (so
nha, bién so xe,..).

+ Tro choi géc khoa hoc va toan
ngdi nha ky di€u, 6 s6 bi mat,
bé hoc s6 may...

MT36. Tré gop cac nhom ddi
tuong trong pham vi 10 va
dém; tach mot nhom dbi tuong
trong pham vi 10 thanh hai
nhom bang cic cach khac
nhau.

Gop/tach cac nhom d6i
tuong bang céac cach khac
nhau va dém:

- Hoat dfng hoc:

+ 86 9 (tiét 3).

- Choi, hoat dong & cac goc :
+ Goc khoa hoc va toan

- Choi, hoat dong é cac goc:
+ Tro choi géc khoa hoc va toan
ngdi nha ky diéu, 6 sd bi mat,
bé hoc s6 may...

Kham pha xa hoi

MTS50. Tré ké tén mot s 1& hoi
vanodi ve hoat dong noi bat cuia
nhitng dip 1€ hoi

- Tré hiéu dugc ¥ nghia
cua ngay 08/03 la ngay
hoi cua phu nit

- Hoat dong hoc
- KPXH. Ngay hoi 8/3

Linh vuc phat trién ngon n

o

MT53. Tré hiéu nghia tir khai
quat chi sy vat, hién tuong
don gidn, gan giii vat.

- Ké chuyén theo theo
tranh.

- Choi hoat dong é cac goc:
+ Goc sach truyén: Tré keé
chuyén theo tranh d6 vat

MTDS5. Tre lang nghe va nhan
x€t y kién ctia nguoi doi thoai

- Tra 10i cdc cAu hoi vé
nguyén nhan, so sanh:
“Tai sao?”; “Co gi giéng
nhau?”’; “C6 gi khac
nhau?”’; “Do dau ma c6?”
- bat cac cau hoi “Tai
sa0?”; “Nhu thé nao?”;
“Lam bang gi?”

- Tré hoc thong qua cac hoat
dong hang ngay

MT63. Tré doc biu cam bai
tho, dong dao, cao dao...

- Nghe va doc mot s6 bai
tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, ho ve....phu hop voi
do tudi

- Hoat dong hoc:
+ Tho: M¢o di cau ca
+

MT64. Tré ké c6 thay ddi mot
vai tinh tiét nhu thay tén nhan
vat, thay ddi két thuc, thém
bot sy kién...trong ndi dung
truyén

Nghe, hiéu no6i dung
truyén ké, truyén doc phu
hop v6i do tudi; ké lai
truyén da duogc nghe theo

MTG65. Tré dong dugc vai ctia
nhan vat trong truyén

trinh tu; dong kich:

- Hoat dong hoc:

+ Truyén : Chu dé den

Hoat dong chiéu: Pong kich
“Chu dé den”




MT70. Tré nhan biét dugc
dang cac chir trong bang chir
cai tiéng Viét

- Nhan dang céc chit cai:
It,c

- Hoat dong hoc :

+ Lam quen chit cai i,t,c

+ Tro choi chil cai 1,t,c

- Hoat dong goc:

+ TC: Tim chir cai da hoc

+ TC: Ghép chir cai thanh cum
tir gibng trong tranh

+ TC: Vong quay chir cai

+ TC: Gieo xuc xic

Linh vuc phat trién tinh cim ky ning xa hi

. MT91. Quan tam dén sur cong
bang trong nhém ban (CS60)

- Tré manh dan tu tin bay
té y kién.

MT92. Tré biét lang nghe y kién,
trao doi, thoa thuan, chia sé kinh
nghiém vai ban

- Choi, hoat dong & cac goc:
trong ngdy theo cac chu dé:

* GoOc dong vai: Ctra hang ban
cac thirc an gia suc, gia cam,
trai gidng, bac si tha y, nha
hang chim céu.

* Goc xay dung: Xay dung
trang trai chan nuoi, ao ca, vuon
bach thu, 1ap ghép theo ¥ thich

* GAc hoc tap: Hay dua toi vé
cung nhom, tao nhom co )
lugng trong pham vi 8, vong
quay ky diéu, Bé chon chir cai
nao, gén chir cai thanh cum tur.

* GOc sach - truyén : xem
tranh anh vé cac con vat. Poc
tho, truyén.

* GOc nghé thudt: V&, nin, cit
dan, lam cac con vat tur nguyén
vat liéu, mua hat vé chi dé

* GOc thién nhién: Trai
nghiém cat nudc

MT98. Tré san sang gitip d&
nguoi khéac khi gap khé khan
(CS45)

- Chu dong gitip khi nhin
thdy ban can su giup d&
- Giup do ngay khi ban
hodc ngudi 16n yéu cau

- Tré chu dong giip 46 moi
ngudi moi luc moi noi

Linh vuc phat trién thAm m§y

MT108. Tré cham chu lang
nghe va huéng ing cam xtc

Nghe va nhan biét cac thé
loai am nhac khac nhau

- Hoat dong hoc :
* DH: Vi sao méo rira mat




(Hét theo, nhiin nhay, lic lu,
thé hién dong tdc minh hoa
phu hop) theo bai hat, ban
nhac

(Nhac thiéu nhi, dan ca,
nhac c6 dién); nghe va
nhan ra sic thai (Vui,
budn, tinh cam tha thiét)
cua cac bai hat, ban nhac

- NH: Ga gay le te
- T/C: Giong hat, giong hat
nho
* VDTN: Chu voi con & ban
don
- NH: Con chim vanh khuyén
- T/C: Bao nhiéu ban hat
* VDTTTC: Ca vang boi
- NH: Bic Kim thang
- T/C: Giong hét to, giong hat
nho
*
* Biéu dién vin nghé
NDTT: Vi sao meo rira mat,
chtl voi con ¢ ban don, vat nudi
NDKH: NH: Tdm ca cua thi tai
TCAN: Ai doan gioi

MT109. Tré hat ding giai
diéu, 16 ca, hat dién cam phu
hop v6i sac thai, tinh cam ciia
bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

Hat ding giai di€u, 101 ca
va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat. Van dong
nhip nhang theo giai diéu,
nhip diéu va thé hién sic
thai phu hop vo1 céac bai
hat, ban nhac. Str dung céc
dung cu g0 dém theo
phach, nhip, tiét tau. Tu
nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban nhac
yéu thich. Dat 161 theo mdt
bai hat, ban nhac quen
thudéc (Mot cau hoac mat
doan)

- Hoat dong hoc :
* DH: Vi sao m¢o rira mat

- T/C: Gigng hat, giong hat
nho
* DH. Qua 8/3
* Biéu dién van nghé
NDTT: Vi sao m¢o rira mat,
chu voi con 6 ban don, vat nuoi
TCAN: Ai doan gioi
- Hoat ddng chiéu: Nghe céc
lan diéu dan ca, cac bai hat
trong chu de.

MT110. Tré van dong nhip
nhang phu hop voi sic thai,
nhip di€u bai hat, ban nhac

Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tau. Ty nghi ra cac hinh

- Hoat dong hoc :
* VDTN: Cha voi con & ban
don




voi cac hinh thire (V6 tay theo
cac loai ti€t tau, mua).

MT112. Tré g dém bang
dung cu theo tiét tu tu chon

thirc dé tao ra am thanh,
van dong theo céc bai hat,
ban nhac yéu thich. Bat 1o
theo mot bai hat, ban nhac
quen thudc (M4t cau hoac
mot doan)

- T/C: Bao nhiéu ban hat
* VDTTTC: Ca vang boi

- T/C: Gigng hat to, giong hat
nhd

MT113. Tré biét phdi hop
cac ki ning v& dé tao thanh
btec tranh c6 mau sédc hai
hoa, bd cuc can dbi.

Phoi1 hop cac ky nang vé dé
tao thanh btrc tranh ¢ mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

- Hoat dong hoc:

Tao hinh:

+ V& con ga tréng

- Chot hoat dong goc: V€ cac
con vat theo chu dé

MT114. Tré phdi hop cac ki
nang nan deé tao thanh san
pham c6 bo cuc can doi.

Phdi hop céc k¥ ning nin
dé tao ra san pham co
mau sic, kich thude, hinh
dang

- Choi, hoat dong & cac goc:
+ Goc am nhac - tao hinh: Nan,
v&, t6 mau, cat, xé dan lam mot
sb con vat

MT115. Tré biét phoi hop cac
ki ning cit, xé dan dé tao
thanh birc tranh c6 mau séc
hai hoa, b cuc can dbi.

- Nhéan xét san pham tao
hinh vé€ mau sac, hinh dang
duong nét va bo cuc

- Hoat dong hoc:

Tao hinh:

+ X¢é dan dan ca

- Hoat dong chiéu:

+ Thyc hi¢n vo tha cong, vo
chu dé

MT117. Tré phdi hop va lua
chon cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

- Lva chon, phéi hop cac
nguyén vat li¢u tao hinh,
vat li¢u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san
pham

Hoat dong hoc

+ Lam thiép 8/3 (Dé tai )
Hoat ddng choi : Tré biét sir
dung cac nguyén vat li€u thién
nhién dé tao ra san pham dep ,
sang tao




