KE HOACH GIAO DUC CHU PE: PEN TRUONG THAT VUI
Thuc hién 3 tuan tir tuan 1 dén tuan 3 ( Tir ngay 16 /09 dén ngay 04/ 10/ 2024)

CHU PE NHANH

Nhanh 1: Bé vui dén tét Trung Thu : 1 tuan. Tir ngay 16- 20/09/2024.
Nhanh 2:. Lép mau gido caa bé: 1 tuan. Tir ngay 23- 27/ 09/2024.
Nhanh 3: Cac hoat dong trong truong mam non: 1 tuan. Tir ngay 30/9- 04/10/2024.

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Giao duc dinh dudng va sirc khée

MTH5. Tré thuc hién dugc mot
s6 viéc don gian:

— Tu ria tay bang xa phong.
Tu lau mat, danh rang.

— Tu thay quan, 4o khi bi
uét, ban va dé vao noi quy
dinh.

- b1 v¢€ sinh dung noi qui
dinh, biét di xong doi/giat
nudce cho sach.

- Tap luyén ki nang: danh
rang, lau mat, ria tay bang xa
phong.

- Tu thay quan, 4o khi bi uét,
ban va dé vao noi quy dinh.

- P1 vé sinh dung noi quy
dinh, str dung d6 dung vé sinh
ding cach.

- Hoat @ong vé sinh :

+ Tré c6 mot s6 hanh vi tét
trong vé sinh : Nhu biét
danh rang, rira tay bang xa
phong sach sg, lau mat
ding thao tac.

+Tré biét cac quy dinh cua
l6p

- Hoat dong tu phuc vu :

+ Tré biét mot sb hanh vi
tu phuc vu nhu: Ty thay
quan, &o khi bi uét, Bi vé
sinh dang noi quy dinh, su
dung do dung vé sinh dung
cach.

MT?7. Sir dung d6 dung phuc
vu an udng thanh thao.

- Sir dung d6 dung phuc vu an
udng bat thia, dia, coc... ding
cach, thanh thao.

- Ty xGic com an gon gang
khong 1am d6 com, thic an ra
ngoai.

- Hoat dong an

+ Tré ¢ mot s6 hanh vi tdt
trong an udng : Nhu tu x(c
com in gon gang, biét cam
thia, bat dang cach.

- Hoat dong goc: Choi nau
an.

MT8. Tré ¢ mét sé hanh vi
va théi quen tét trong an
uéng:

— Moi ¢, moi ban khi an va
an tir ton.

— Khong dua nghich, khong
lam d6 véi thuc an.

— An nhiéu loai thic an khac
nhau.

- Khéng uéng nudc 13, 3n qua
vat ngoai duong.

- M6t sb hanh vi va théi quen
tét vé giit gin sirc khoe.

- Loi ich caa viéc an ubng
hop Vvé sinh d6i véi sic khoé
con nguoi.

- Hoat dong an

+GD tré moi ¢d moi ban
khi an, khong dua nghich
lam roi vai thtrc an, biét
che miéng khi ho, hat hoi,
ngap.

- Moi lic moi noi:

+GD tré khong an qua vat,
udng nudc 14. ..

2. Phat trién van dong




MT14. Tré thuc hién ding,
thuan thuc céc dong tac cua
bai thé duc theo hiéu lénh
hoac theo nhip ban nhac/ bai
hat. Bat dau va két thuc dong
tac dtng nhip & chu diém
trudng mam non.

- Tré thuc hién tét cac dong
tac thé duc nhu:

- Ho hip: 3,2,6

- Tay: 2,3, 4,

-Chan 1, 2,

- Bung: 1,2 3.

-Bat: 1 2.

- Thé duc sang: Tré tap cac
dong tac thé duc két hop
bai hat: Truong ching
chau 13 truedng mam non.

- Moi lic moi noi

MT17.Tré phdi hop tay- mit
trong van dong tung, dap va
bat bong.

- Tré biét tung bong 18n cao
va bat bong.

- Tré biét ¢ap bong xubng san
va bit bong.

Hoat dong hoc
+ Tung bong Ién cao va bat
bong. Pap bong xudng san
va bat bong.
+ C4c tro choi : Tung
bong, chuyén bong qua
dau ,qua chan, cao va tho..

MT18. Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong van dong
va thuc hién bai tap bat lién
tuc vao vong.

- Tré bat lién tuc vao vong mot
cach khéo léo.

Hoat dong hoc
+ Bat lién tuc vao vong
+ Tro choi : Bat vao vong,
bat tién vé trudc.

Il. PHAT TRIEN NHAN THUC

1. Kham pha khoa hec

MT23. Tré phdi hop céc
giac quan dé quan sat, xem
xét va thao luan vé sy vat,
hién tuong

Cam nhan cua cac giac quan
khi quan sat, xem xét, thao
luan vé sy vat (Nguoi, dd vat,
hoa, qua, con vat, cay cbi,
phuong tién giao thong...) va
cac hién tuong...

Moi lic moi noi:

Tro chuyén véi tré vé Lop
hoc cua bé,Mot ngay cua bé
O truong

MT27. Tré nhan xét, thao
luan vé dic diém, su khac
nhau, gidng nhau cua cac
dbi tuong dugc quan sat.

MT28. Tré phan loai cac doi
tugng theo nhitng dau hiéu
khac nhau.

- bic diém, cdng dung va
cach sir dung d6 dung, dd
choi

- Mot s6 méi lién hé don gian
gitra ddc diém cau tao véi
cach sir dung cua do dung, dd
choi quen thudc

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau caa d6 dung, d6
choi va su da dang caa chdng
- Phan loai @6 dung, d6 choi
theo 2 - 3 dau hiéu

+ D6 choi trong 16p

+ Do choi ngoai troi

+ GDKNS: Bé cung co lam
d6 choi;

HDNT

+ Quan sat d6 choi trén san
truong

HbC

+ Lam d6 choi tir nguyén vat
licu




2. Lam quen véi mat sé khai niém so dang vé toan

MT33. Tré dém trén
d6i tuong trong pham
vi 10 va dém theo kha
nang

- Pém trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

- Céc chir sb, s6 luong va sb
thir tu trong pham vi 10.

+ On s6 luong trong pham
Vi5,cacsotirl-5

Moi lic moi noi:
On s trong pham vi 5. Nhan biét
sétir1déns

3. Khadm pha xa hoi

MT48. Tré ndi tén, dia
chi va md ta mot s6 dac
diém ndi bat cua
truong, lop; Tén, cong
viéc cua cb gido va cac
bac cong nhan vién trong
truong; Ho tén va dac
diém caa cac ban trong
I6p khi duoc hoi, tro
chuyén.

Nhitng dic diém noi bat cua
truong, 16p mam non; cong
viéc cua cac cd bac trong
truong. Pac diém, s thich
cua cac ban; cac hoat dong
caa tré ¢ truong:

- Trudng Mam non than yéu
- Truong bé cé gi

- O trudng bé 1am gi

- Lop hoc cua bé

- Céc c0 bac o truong bé

- Bé va cac ban

- KPXH: + L6p hoc cua bé.

+M6t ngay cua bé ¢ truong.

- Moi lic moi noi: Gido duc tré biét
tén trudng va biét dugc cac hoat
dong trong truong mam non.Hoat
dong ngoai troi:

- HbCMBD: Tham quan quan sat:

+ Tré biét tén , cdng viéc cua cd
gido va céc bac cong nhan vién
trong trudng Mam non. Néi dugc
tén va dic diém cua cac ¢, cac bac
trong truong.

MT50. Tré ké tén mot
s6 18 hoi va noi vé hoat
d6ng ndi bat caa nhitng
dip 13 hoi.

Pic diém noi bat caa mot
sb ngay 12 hoi, sy kién vin
hoa trong ndm nhu:

- Bé vui don Tét Trung thu

- Hoat dong hoc: Bé vui don Tét
Trung thu

- Moi lic moi noi: Tré biét va néi
vé hoat dong noi bat cta ngay tét
trung thu

I1l. PHAT TRIEN NGON NGU

MT61. Tré su dung

cac tu: “Cam on”;
“Xin 16”7 “Xin
phép”; “Thua”;
“Da”; “Vang”...phu

hop véi tinh huéng.

MT62. Khdng noi
tuc, churi bay (CS78)

- St dung cac tur biéu cam,
hinh tuong

- N6i 1€ phép, str dung cac tir
lich sy

- Hoat @ong hoc

Tho: Tinh ban, Trang o1 tir dau dén,
Nan d6 choi

- Hoat dong goc: Poc tho: Ga hoc
chtr.

- Hoat dong chiéu, don tra tré : Cho
tré luyén doc tho dién cam bai; Tinh
ban, Ga hoc chir, Bap bénh. Bé hoc

toan, ban mai.

Hoat dong hoc

- Truyén: Méo con va quyén sach.
- Hoat dong goc : Xem séch truyén,
ké chuyén sang tao: Truyén: Méo
con va quyén sach, Ai quan trong
nhat , M6n qua cua cb gido

- Hoat dong moi 1Gc moi noi.




MT63. Tré doc biéu
cam bai tho, dong
dao, ca dao...

- Hoat dong hoc : Tré lam quen chir
cal 0,0,0. Tro choi chir cai 0,0,0.

- HDG: Ghép tur dudi tranh va tim
chir cai 0,0,0 trong bai: Ga hoc
cha.

- Hoat dong chiéu, HP goc : Tré
nhan dang va phat am dang chir cai
0, 0, 0 thong qua céc trd choi .

MT64. Tré ké co thay
d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat,
thay doi  két thuc,
thém bt su
kién...trong noi dung
truyen

- Tré ké c6 thay d6i mot vai
tinh tiét trong truyén

- HPG: K¢é chuyén sang tao theo
tranh

MT70. Tré nhan dang
cac chir trong bang
chir céi Tiéng Viét.

- Nhan biét dic diém cau tao,
phat am chit céi o, 0, o
- Nhan biét chit trong tir

- Hoat @ong hoc
+ Lam quen chir céi o, 0, 0
- Moi ldc moi noi

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

MT95. Tré chu y nghe
khi c6, ban noi, khdng
ngat 1oi nguoi khac.

- Lang nghe y kién cua c6, cua
ban; khong ngat 161 nguoi
khéc; khong tranh noi trudge
khi tro chuyén

- Cho dén luot khi tham gia
vao cac hoat dong, khéng chen
lan, x6 day ban; xép hang ngay
ngan, khdng chay hang nay
sang hang kia khi tap thé duc

- Trong cac truong hop dong
ngudi, xép hang va vui ve,
kién nhan cho doi, khdng chen
ngang, x6 day ngudi khac...

- Hoat dong moi lGc moi noi:
+Tré biét lang nghe, khong noi
leo ngat 161 nguoi khac..

+Tré biét chao hoi, cam on, xin
16i va xung ho 1& phép véi ngudi
Ion.

+Trong khi choi giao luu véi
ban.

MTO7. Tré hiét noi
cam on, xin 10i, chao
hoi I phép.

Sur dung 1oi noi, cur chi 18
phép, lich su

- Hoat dong hoc

+Tré biét Ton trong va hop tac
nguoi khac, nhu ban, cd gido....
- Moi lic moi noi.

V. PHAT TRIEN THAM MY

MT108. Tré cham chu
ling nghe va huong Gng
cam xuc (Hat theo, nhdn
nhay, lic lu, thé hién
dong tdc minh hoa phu

- Nghe va nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau. Nghe,
nhan ra sic thai va huong tng
cam xuc theo bai hat, ban nhac
Thé hién thai d6 cham chu ling

Hoat dong hoc :
+ NH: Em yéu truong em,
Hoa binh cho bé.bi hoc
- Hoat dong goc:

- Moi lic moi not




hop) theo bai hat, ban
nhac.

nghe theo bai hat, ban nhac;
Thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngtr, thich nghe
va ké cau chuyen.

MT109. Tré hat dung giai
diéu, 1oi ca, héat dién cam
phtl hop Véi sc théi, tinh
cam cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo, cir
chi...

- Hat dung giai diéu, loi ca va
thé hién sac thai, tinh cam cua
bai hat.

- GOc &m nhac: Em di mau
giao ; Ngay vui cua bé ,Vuon
trrong mua thu , Ban tay c6
giao, Chao ngay mdi

- Moi luc moi noi

MT110. Tré van dong
nhip nhang phu hop voi
sac thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vé&i cac
hinh thuc (Vo tay theo
cac loai tiét tiu, mua).

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sac thai phi hop véi cac
bai hat, ban nhac

Hoat dong hoc

VDTN: Truong chiing chéu l1a
truong MN, Em di mau gido

- Moi lic moi noi.

MT112. Tré gd dém
bang dung cu theo tiét
tau tu chon.

- Lya chon phéi hop céc
nguyén vat liéu tao hinh, thién
nhién dé tao ra san pham.

- HPG: Hat mua, go theo tiét
tau cham céc bai hat trong chi
dé

MT113. Tré phdi hop
cac ki ning v& dé tao
thanh bac tranh ¢6 mau
sac hai hoa, bb cuc can
doi.

- Phéi hop cac ki niang vé dé
tao ra san pham c6 mau sac,
kich thude, hinh dang/ duong
nét va b cuc.

- Hoat @ong hoc

- V& dd choi trén san
truong(DT)

- Hoat dong goc

- Hoat dong chiéu

MT114. Tré phdi hop
cac ki nang nan dé tao
thanh san pham c6 bé
cuc can dbi.

- Phdi hop céc ki nang cit, xé
dan dé tao ra san phim c6
mau sic, kich thuéc, hinh
dang/ dudng nét va b cuc.

Hoat dong hoc
Nan qua tang ban (BT)
- Hoat dong goc: Nin d6 choi
truong MN, db choi tang ban .
- Moi lic moi noi.

MT115. Tré biét phdi
hop cac ki nang cat, xé
dan dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai
hoa, bd cuc can doi.

Phéi hop cé4c k§ niang cat, xé
dan dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thuéc, hinh
dang va bé cuc

- Cit, dan d6 choi

- Hoat dong chiéu:Cat dan do
choi

- Hoat dong goc: Cat ,xé dén
Truong Mam Non cua bé, 1am
allbum vé mam non, trung thu

MT117. Tré phéi hop va
luva chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra san
pham.

- Phéi hop cac ki nang nin dé
tao ra san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bé cuc.

Hoat dong chiéu

+Lam do choi tir nguyén vat
liu

- Moi lic moi noi.







