KE HOACH GIAO DUC CHU PE MOT SO LOAI RAU CU QUA
(Thiee hién trong 6 tuan : Tir ngay 13/1 dén ngay 28 /02/2025)

Nhanh 18: Mot sb loai rau an ct

Nhanh 19: Ngay tét nguyén dan
Nhanh 20,21: Céc loai qua bé thich(2 tuan)

Nhanh 22: Mot s loai rau an 14

Nhanh 23: M6t sb loai rau dn qua

Muc tiéu |

Noi dung

\ Hoat dong

I. PHAT TRIEN THE CHAT

a. Giao duc dinh dudéng va sire khoe

MT2. Tré thich nghi
v6i ché d6 an com, an
duoc cac loai thirc an
khac nhau.

- Lam quen véi ché d6 dn com
va cac loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép théi quen

t6t trong an uéng.

- Dao choi ngoai tro1
- Choi hoat dong goc
- Moi lic moi noi

b. Phat trién vin dong

MT 9. Tré thuc hién
duoc cac dong tac
trong bai thé duc: Hit
tho, tay,lung/bung va
chan

- Ho hap: tap hit vao, tho

- Tap véi bai thé duc sang,

ra

Tay: Gio cao, dua ra
phia trudc, dua sang
ngang, dua ra sau két
hop lac ban tay

- Lung, bung, luon: Cui
vé phia trudc, nghiéng
ngudi sang 2 bén, van
nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xudng,
dtng 1én, co dudi tumng
chan

tap két hop bai hat “cay cao
co thap”.

- Choi tap c6 chu dinh

- Moi lic moi ndi

MT10. Tré gitr dugc
thang bang trong van
dong di, chay, budc

- Tap di, chay:
- D1 ¢6 mang vat trén tay

- Choi tap c6 chu dinh:

+ D1 ¢6 mang vat trén tay

- Tro choi: Dung dang dung
deé




MT 11. Tré thuc hién
phdi hop van dong
tay - mat trong van
dong tung, ném, bat

- Tap tung, ném, bat:

- Tung bong bang hai tay
- Ném bong vé phia
truoc

- Choi tap c6 chu dinh:

+ Tung bong bang hai tay
TCVD:Bong tron to

+ Ném bong vé phia trudc
TCVD:Bit bong

- Moi lic moi noi

MT12. Tré phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi bo dé gir
duoc vat dit trén lung

- Tap bo trudn:

- B0 thang hudng

- Bo theo dudng ngoan
nghoeo.

- Choi tap c6 chu dich:

+ B0 qua vat can

TC: Gieo hat

+ Bo thang hudng

- TC: Dung dang dung dé¢,
- Bo theo duong ngoan

nghoeo.

- TC: Gieo hat

- Moi lic moi noi.
MT15. Tré phoi hop | - Pong coc ban gb - Choi tap c6 chu dinh
duoc ctir dong ban tay, | - Nhon nhat do vat - Choi hoat dong goc

ngdn tay va phdi hop
tay - mat trong cac
hoat dong nhao, V¢,
Xau...

- Tap xau, ludn day, cai,
co1 cuc, budc day

- Chap ghép hinh

- Chong, xép 6 - 8 khoi...

- Tap cam but to, vé

- Lat md trang sach

- Dao choi ngoai troi
- Moi lic moi noi

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

MT16. Tré so nan,
nhin, nghe, ngti, ném
dé nhan biét dac diém
ndi bat cta doi tuong.

- Tim do vAt vira méi cat
gidu.

- Nghe va nhin biét am
thanh cia mot sd dd
vat, tiéng kéu cua mot
s6 con vat quen thudc.

- SO nén, nhin, ngﬁ:i...d6

vat, hoa, qua dé nhan

biét dic diém noi bat.

- So nan d6 vat, dd choi
dé nhan biét cung -
mém, tron (Nhin) - XU
XI.

- Cho1i ¢ hoat dong goc
- Dao choi ngoai troi
- Moi lic moi noi




- Ném vi ctia mot sd thirc
an, qua (Ngot - man -
chua)

MT 20. Tré néi duoc
tén va mot vai dac
diém noi bat cua cac
dd vat, hoa, qua ,con
vat quen thudc.

Tén va mot vai dac di€ém
no1 bat cua cac loai rau,
hoa,qua quen thudc.

- Choi tap c6 chu dich:
* Nhan biét tap néi:
+NBTN: Cu ca rdt- ci
khoai tay

NBTN: Qua cam- qua
chudi

+NBTN: Hoa dao — Hoa
Mai

+ NBTN: Rau cai — rau
mudng

- Moi lic moi noi

- GDKNS:,nhat rau

- Tro chuyén sadng Unis

MT22. Tré chi hoac
liy hoic cat dang dd
choi co kich thudc
to/nhé theo yéu cau.

* Kich thudce (To - nho)
- NBPB:
+ Qua to - qua nhé

* Nhan biét phan biét:
NBPB: Qua to — qua nhé
- Dao choi ngoai troi

- Choi hoat dong goc

- Moi lic moi noi

III. PHAT TRIEN NGON NGU

MT25. Tré biét dugc
tén cac ngay I&, hoi;
su kién van hoa &
truong, ¢ dia phuong.

- Bé vui dén tét Nguyén
Dan

- Choi ¢ hoat dong goc
- Dao choi ngoai troi
- Moi ltc moi noi

MT 29. Tré hi€u ndi
dung truyén ngan don
gian tra 101 dugc cac
cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cta
cac nhan vat.

- Ké lai doan truyén
duoc nge nhiéu lan, co
goly

- Ling nghe khi nguoi
16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, sy vat hanh
dong gan giii trong tranh
- Nghe cac bai tho dong
dao. Ca dao, ho ve, cau
d6 bai hat va truyén
ngan,

Choi tap co6 chu dich
Truyén:

+ Thé con an gi

+ Qua thi

- Moi lic moi noi:

- Choi tap budi chiéu




MT 31. Tré doc duoc
bai tho, ca dao, dong
dao ho vé, cau d6 voi
su giup do cua cod
gido.

- Nghe céc bai tho, dong
dao, ca dao, ho v, cau
d6 bai hat va truyén ngan
- Boc cac doan tho,bai
tho ngén c6 4-5 tiéng

Choi tap co chu dich:
Tho

+ Cay bap cai

+ Qua thi

+ Tét va ban nho

+ Cham rau

- Moi lic moi noi:

- Choi tap budi chiéu

VI. PHAT TRIEN

TINH CAM KY NANG XA HQOI VA THAM MY

MT37. Tré biét bicu
16 su thich giao tiép
v6i nguoi khac bang
cu chi, 101 noé1.

Giao tiép voi nhiing
nguoi xung quanh

- Choi hoat dong goc
- Moi lic moi noi

MT39. Tré biéu 16
cam xuc: Vui, budn,
so hai qua nét mat, cu
chi.

Thé hién mot s6 trang

thai cam xuc: Vui, budn,
so hai...qua giao tiép va
cac hoat dong hang ngay

- Dao choi ngoai troi
- Choi hoat dong goc
- Moi lic moi noi

MT43. Tré choi than
thién canh tré khac

Cho1 than thién véi ban:
Choi canh ban, khong
tranh gianh dd choi véi
ban.

- Moi lic moi noi

MT 45. Tré hat va
van dong don gian
theo mot sd bai hat/
ban nhac quen thudc

Nghe hat, nghe nhac voi
cac giai di€u khac nhau:
Nghe am thanh cua cac
nhac cu.

Hat va tap van dong don
gian theo nhac

- Choi tap c6 chu dinh
Day hat (NDTT)
+ Cay Béap Cai (Thu Hong).
Tro choi: (NDKH)Ai doan
gioi
+VDTN. (NDTT) Qua
(Xanh xanh).
TC: Nhay theo vii di¢u
+ Day hat (NDTT)
Sap dén tét roi
NH :Ai nhanh nhét.
+ NH : NDTT: Vuon cay
cua ba
TCAN: Tai ai tinh
+BDCP: Cay bap cai, Qua
NH: Bau v4 bi




+NH (NDTT): Mua xuan
oi.

TC: A1 doan gioi

- Choi tap budi chiéu

- Moi lic moi noi

46. Thich td
mau,ve,nan,xe,xep
hinh,xem tranh

V¢é cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé,
v0,xép hinh

- Xem tranh

- Choi tap c6 chu dinh

+ T6 mau cu ca rdt (mau)
+ T6 mau qua cam (mau)
+ Dan hoa mua xuan

+ Steam: Tao hinh ph4o hoa
bang dng ht.

HDVDV:

- Bay qua ra dia

- Nhat rau

- Choi hoat dong goc

- Choi tap budi chiéu
Moi luc moi noi




