KE HOACH GIAO DUC CHU PE:
TRUONG MAM NON CUA BE
Thuc hién 3 tuan tir tuan 1 dén tuan 3( Tir ngay11 /9 dén ngay 29/9/ 2024)
Nhéanh 1:Bé vui d6n tét trung thu : Tt ngay: 16/9 -20 /9.
Nhanh 2: L6p hoc cua bé . Twr ngay : 23/9 - 27 /9.
Nhénh 3: Truéng Mam non dién Lién than yéu: T ngay 30/9 —

04/10/2024
Muc tiéu cac_lxlnh vuc phat N@i dung Hoat ddng
trien
. Gi&o duc phat trién thé chat:
MT3. Tré noi dugc tén mot | Nhan biét dang ché bién don | - HD gio in:

s6 mén an hang ngay va dang
che bién don gian

gian cua mot sb thuc pham,
moén an

- Tré ndi tén cac loai thuc
pham, dugc cheé bien cac
mon an va goi tén cadc mon
an

MT7. Tré tu cam bat, thia
xuc an gon gang, khong roi
vai, do thic an.

- Str dung bat thia dung cach
- Ty xuc an khong 1am roi
vai, do thirc an.

- Gio an : Co giao giao duc
tré an uong dung cach.

b.Phéat trién van déng

MT13. Tre thuc hién
dang, day du, nhip nhang

- Ho hap: Hit vao, tho ra
- Tay:

cac dong tac trong bai thé
duc theo hiéu Iénh

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (Két hop vai vay ban
tay, nam, ma ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau
(Phia trudc, phia sau, trén dau)

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé phia truéc, ngira ngudi ra
sau

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang tréi, sang
phai.

- Chén:

+ Nhdn chén

+ Ngbi xom, dung Ién, bat tai chd
+ Pung lan luot tirng chan, co cao

- Thé duc sang: Tré
tap cac dung cac
dong tac

- HDBH: Thong qua
cac tiét hoc thé
duc




u goi

14. Tré gitr dugc thang
bang co thé khi thuc hién
van dong:

- Buéc di lién tuc trén ghé
thé duc hoic trén vach ké
thang trén san.

- bi budc Ui lién tiép
khoang 3m .

15. Tré biét kiém soat
duoc van dong:

- b1, chay thay d6i huong
van dong dung tin hiéu vat
chuan( 4 — 5 vat chuan dat
dich dic)

- Giir thing bang co thé va kiém
soat dugc van dong:
+ Di bang gbt chan.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.

HD hoc: Thuc hién dung
ky thuat theo yéu cau cua
cO.

+Pi bang got chan.

+ Chay 15m trong
khoang 10 giay.

+ Hoat dong choi:
TCVD

- Dung dang dung dé
- Tung cao hon ntra

16.Phéi hop tay - mat
trong van dong.

- Tung bat bong véi ngudi
dbi dien ( Co/ ban): Bat
duoc 3 lan lién khong roi
bong( Khoang cach 3 m).
- Ném trung dich dtng(
Xa 1,5x cao 1,2m).

- Ty dap bat bong dugc 4
— 5 1an lién tiép

- Thyc hién va phoi hop nhip
nhang tay — mat trong van dong :
+ Tung bong Ién cao va bat bong

HD hoc: Thyc hién ding
ky thuat theo yéu cau cua
cO.

+ Tung bong 1én cao va
bat bong

+ Hoat dong choi:
TCVD ‘
- Thé veé chuong

18. Tré thuc hién duoc cac
van dong:

- Cuon, xoay tron co tay.

- Gap, ma cac ngon tay.

6. Tré thuc hién dugc cac
van dong:

- Cuon, xoay tron cb tay.
- Gap, mo cac ngon tay.

6. Tré thuc hién dugc cac
van dong:

- Cuon, xoay tron co tay.
- Gap, mo cac ngon tay.

I1. Gi4o duc phat trién nhan thirc




MT24. Tré thu thap théng tin
vé ddi tugng bang nhiéu cach
khac nhau nhu: Xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

- Lam mot so thi nghiém

- Quan sat, nhan xét va tro
chuyén

- Xem sach, tranh, anh,
video...

- HP hoc: Khadm pha khoa
hoc:

- M6t s6 @6 choi trong 16p
-TCHT: Tim d6 dung, d6
choti trong 16p.

+ Xem tranh hoac xem video
vé mot s6 d6 choi cua 1op.

- HPG: Choi ,Lau chui d6
choi va sap xép d6 choi
trong goc theo yéu cau cua
co .

26. Tré phan loai cac doi
tugng theo mot hoac hai dau
hiéu.

- Nhan xét, tro chuyén vé
dic diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cac dbi
tugng duoc quan sat: o
dung, d choi...

- HD choi, cac hoat dong
trong ngay

- HP hoc: Mot sb dd choi
trong 16p.

- HP choi: TCHT: Tim d6
ding, d6 choi theo yéu cau
cua co0.

TCLG: Tim cac nguyén li¢u
dé tao ra cac san pham khac
nhau .

MT30. Tré dém trén doi
tugng trong pham vi 10

- Bém trén doi tugng trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang

- Chit s6, sb lugng va sé tha
tu trong pham vi 5

+ Pém trén dbi tuong trong
pham vi 2, nhan biét s6 1,2

~HDP hoc:
Lam quen vai toan

+ Day tré so sanh nhan biét su
khac nhau V& sb luong cua hai
nhoém d6 vat, nhan biét chir sb
1.

- HP choi: Tré nhan biét,
goi tén, choi cac tro choi voi
d6 dung,

Do choi ¢ goc hoc tap.




MT36. Tré st dung duoc
dung cu dé do d6 dai, dung
tich cta hai déi twgng, noi két
gua do va so sanh

- Do d¢ dai mot vat bang 1
don vi do

- Po dung tich bang mot don
vi do

- S0 sanh kich thuéc: Chiéu
cao, chiéu rong, chiéu dai
cua 2 - 3 ddi tuong

HD Hoc: So sanh chiéu dai
ciia 2 d6i twong

Choi, Hoat dong & cac goc:
Phén biét vé do Ion 2 doi
tuong

43. Tré no1 tén va dia chi cua
truong, 16p; tén, mot sb cung
viéc cua c0 gido va cac bac
cong nhan vién trong truong;
tén va mot vai dic diém cua
cac ban trong 16p khi dugc
héi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua truong,
l6p.

Tén va cbng viéc cua cb
gido va cac c6 bac ¢ truong.

- Ho tén va mot vai dic diém
cua cac ban, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

- HD don tré tra tré, tro
chuyén trong ngay .
HD hgc: Kham pha xa hoi.
+ Trudng mam non Dién
Lién cua bé.
+ C0 giao va cac ban.
- HDP choi: Tré dugc biét tén
treong, 16p quan cach gidi
thiéu chu dé choi cua cd va
cac ban .

- Dao choi trong trudng.
- Nghe céc bai hat, bai tho
vé truong 16p mau gido suu
tam

MT45. Tré ké tén va noi dic
diem cua mét so6 ngay le hoi

- Bé vui don Tét Trung thu

- Moi ltc moi noi : Tré biét
duoc X nghia va hoat dong
ngay I¢ trung thu

MTA47. Tre thucrhién duoc 2,
3 yéu cau lién tiep

Hiéu va 1am theo duoc 2 - 3
yéu cau

- HPH: + Trudng mam non
Dién Lién cua bé.

+ C0 gido va cac ban.
MLMN: Trong tat ca céc
hoat @ong tré thuc hién 2-3
yBU Ccau.

MTH55. Tré str dung cac tir
nhu: “Moi1 ¢6”; “Moi ban”;
“Cam on”; “Xin 16i” trong
giao tiép.

Str dung céc tir biéu thi sy 18
phép.

- gio don tré: tré biét chao
hoi I1& phép.

- gi0  an trua: Moi ¢6,moi
ban

- Moi ltc moi noi: biét chao
hoi & phép




56. Tré doc thuoc mot s6 bai
tho ca dao, dong dao...

- Nghe va doc thuoc mot sd
tuc ngit, cau dd, hd vé, bai
tho, ca dao, déng dao...phu
hop Vvéi do tudi.

- HD hoc: Poc bai tho,

+ Tinh ban( Tac gia. Tran
Thi Huong)

- HP choi: Nghe bai tho vé
truong, 16p MG suu tam.

MT58. Treé bit chuéc giong
noi, diéu bo cua nhan vat
trong truyen.

- Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc phu hop véi
do tudi.

- Tré bat chuéc digu
bo...cua nhan vat

- HD hoc: Truyén:

- Mé6n qua ¢6 gido ( Suu

tam).

- Thé con di hoc

- HP choi: Nghe bai hét vé
truong, lop MG.

IV.Gido duc phat trién tinh ¢

am va ky ning xa hoi

65. Tré biét tu chon dd choi,
tro choi theo y thich.

- Ty chon dd choi va choi
theo y ctia minh.

- Choi HD 6 céc goc:

* Goc dong vai: Nguoi ban
hang, cap dudng, bac sy, co
gido......

* Goc XD-LG: Xay dung
truong mam non, lap ghép
d6 choi, d6 dung.

* G6c khoa hoc va toan:
Ngbi nha toan hoc, bé cung
kham pha, choi ban tinh,
bang chun hoc toan, ban tinh
hoc dém, ludn hat, d6 mi nd

*Ap dung chwong trinh
MONTESTORI.

+ T/C. Tré choi phan loai
Mau Sic.

* GOc am nhac-tao hinh: To
mau, du quay, cau truot hat
mUa theo chi dé......

* GOc sach — truyén: Tré
xem tranh, sach, theo chu
dé,tro choi 6 dn quan

* Goc thién nhién: Cham séc
rau va cay canh.




MT72. Tré thuc hién duogc
mot so qui dinh ¢ 16p va gia
dinh

- Mét s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi céng cong (Dé
d6 dung, d6 choi dting chd;
trat tu khi zn, khi ng; ...

- Ling nghe y kién cua
nguoi Khac, sir dung loi noi
va cur chi 1€ phép

- Cho dén luot, hop tac

- HD choi: Tré biét do dung,
do choi ding cho... Cho dén
luot, hop tac

-gi0 an trua : Biét trat tu
trong Khi an...

MTB80. Tré khong dé tran
nudc khi rira tay; tat quat, tat
dién khi ra khoi phong

Tiet kiém dién, nudc

- HPVS: Tré biét tat voi
nudc dung luc

V. Giéo duc va phat trién tha

m my

82. Tré chu y nghe thich tha
(hat, vd tay, nhan nhay, lic lu
theo bai hat ban nhac, thich
nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngtr, thich nghe va
ké cau chuyén .

- Boc 16 cam xdc khi nghe
cac am thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua cac su vat,
hién tugng trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé
thuat qua: ( Bai tho, cau
chuyén, bai hat, tac pham
tao hinh.

- HD hoc don tra tré: Tré
nghe va biét vo tay, nhan
nhay theo bai hat, ban nhac
& trong chu dé.

83. Tr¢é hat dung giai diéu, loi
ca, hat rd 161 va thé hién sic
thai cua bai hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo.....

84. Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di¢u céc bai
hat, ban nhac vai cac hinh
thirc v tay theo nhip, tiét tau,
mua.

MT85. Tré lua chon va tu thé
hién hinh thac van dong theo
bai hat, ban nhac.

- Nghe va nhan ra céac loai
nhac khac nhau nhu dan ca.
- Hat dung giai diéu loi ca
va nhip nhang theo giai diéu
cua bai hat, ban nhac

- Str dung c4c dung cu &m
nhac go dém theo phéach,
nhip, tiét tiu

......

- HP hoc: Am nhac.

* Dagy hat (TT) .Truong
chung chau 13 truong mam
non.

+ NH: Truong mau gido yéu
thuong .

+ TCAN: Bao nhiéu ban hat

+ Day hat (TT)

Vui dén truong

+ NH: Cd giao mién xuoi.

+ TCAN: Ai nhanh nhat

+ Vdn dgong theo nhip (TT)
Rudc dén dudi trang

+ NH: Chiéc dén dng sao.




MT86. Tre lwa chon dung Cu
de gd dém theo nhip diéu, tiet
tau bai hat.

+ TCAN: Ai nhanh nhat

+ Biéu dién am nhac cubi
chu dé

- HD choi: Tré duoc hat
mua theo chu dé& ¢ goc am
nhac

MT87. Tré v& phdi hop cac
nét thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh buc tranh ¢c6
mau sac va bd cuc

Str dung cac ky ning vé dé
tao ra san pham cd mau sac,
kich thudc, hinh dang,
duong nét.

- V&, t6 mau hoa trong vuon
truong

- TG mau co gido va cac ban
- V& d choi trong 16p

- HD hec: T6 mau hoa trong
vuon .( Mau)

- HbH: T6 mau hoa trong
vuon .( Mau

- V& d6 choi trong 16p (BT).

MT88. Tré lam I6m, dd bet,
bé loe, vuét nhon, ubn cong
dat nan dé nan thanh san
pham cé nhiéu chi tiét.

St dung cac ky néang nan dé
tao ra san pham cé kich
thudce, hinh dang.

- HDG: - Tré nan do
choi tang ban...

- HDG: Tré nin d6
ding d6 choi trong

l6p

MTB89. Tré xé, cat theo
duong thang, duong
cong...va dan thanh san
pham c6 mau sic, b cuc.

Str dung cé4c k¥ ning cat, xé,
dan dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thuéc, hinh
dang.

- Cit, dén d6 choi

- HDG: Tré cat dan d6
choi....

MT91. Tré phdi hop céc
nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra san pham.

Str dung cé4c k§ xép hinh dé
tao ra san pham cd kich
thudc, hinh dang; Phéi hop
cac nguyén vat liéu tao hinh,
vat li¢u trong thi€n nhién dé
tao ra cac san pham.......

- HDG: Tré cat dan d6
choi....
+Trang tri rem ctra cua lop
hoc....
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