KE HOACH GIAO DUC THEO CHU PE
CHU DE “ NHUNG CON VAT GAN GUI”
(Thoi gian thwe hién: 5 tuan- tir ngay 17 /102/2025 den ngay 21/03/2025)

MUC TIEU

NQI DUNG GIAO DUC

HOAT PONG GIAO
DUC

GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

MT1. Tré khoe manh, cin nang
va chiéu cao phat trién binh
thudng theo ltra tudi

- Tré trai:

+ Can nang: 15.9 - 27.1 kg

+ Chiéu cao: 106.1 - 125.8 cm

- Tré gai:

+ Can nang: 15.3 - 27.8 kg

+ Chiéu cao: 104.9 - 125.4 cm

- An ddy du cac chat dinh
dudng

- V¢ sinh trong an udng va
vé sinh ca nhan sach sé

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén

- Can, do va kham suc
khoe dinh ky

- Can do theo doi tré suy
dinh dudng hang thang

- Nhén biét tré béo phi va
suy dinh dudng, tim ra
nguyén nhan cua béo phi
va suy dinh dudng.

* Pon tré, tra tré.

- Trd chuyén véi tré vé

mot s6 thoi quen tot trong an
udng: An du chat, an hét suat...
Trao d6i v&i phu huynh mot sb
cach giup tré an ngon tai nha...
* HD an.

- Trd chuyén gidp tré nhan biét
mot s6 mén an tai truong. Loi
ich cta viéc an udng du chat,
da dang cac loai thuc pham.

MT4. Tré biét: An nhiéu loai
thirc an, an chin, uéng nudc dun
s6i dé khoe manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc cd ga, an nhiéu
dd ngot dé& béo phi khong co loi
cho strc khoe

- Nhin biét cic bira an
trong ngay va ich lgi cua an
ubng du lugng va du chat.
- Nhan biét sy lién quan
giita an udng véi bénh tat
(Ia chay, sdu rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

*HD An

*HD moi lic moi not:

Nhén biét cac bita dn trong
ngay va ich loi cta 4n udng du
luong va du chat.

MT14. Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac ctia bai
thé duc theo hi¢u 1énh hoic theo
nhip ban nhac/bai hat. Bat dau
va két thac dong tac dung nhip.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:

- Lung, bung, ludn:

- Chén:

*Thé duc sang

*HD hoc:

Tré thuc hién dung, thuan thuc
cac dong tac ctia bai thé duc
theo hi¢u Iénh hodc theo nhip
ban nhac/bai hat.




MT15. Tré giit dugc thing bang
co thé khi thuc hién van dong:

- Pi 1én, xudng trén van dbc (Dai
2m, rong 0,3m), mot dau ké cao
0,3m

- Khong 1am roi vat dang doi
trén dau khi di trén ghé thé duc

- Pling mdt chan va giir thang
nguodi trong 10 gidy

- Pi bang mép ngoai ban
chan, di khuyu goi

-TDS: Tré khai dong

-HPH: Tré khai dong. Long
ghép vao TCVD

-HDNT: Tb chirc dudi dang
TCVD...

-HD chiéu, hoat dong don-tra
tre:

Rén k§ ning: Pi bang mép
ngoai ban chan, di khuyu gbi

MT17. Tré phdi hop tay - mat
trong van dong:

- Bat va ném bong véi nguoi d6i
dién

- Ném trang dich ding (Xa 2m x
cao 1,5m)

- bi, dap va bat duoc bong nay 4
- 5 lan lién tiép

- Ném trang dich nam
ngang bang 1 tay.

- HPH :

Ném tring dich nim ngang
bang 1 tay.

- HDNT : Rén k¥ nang :Ném
trang dich nim ngang bang 1
tay

Hoat dong chiéu : Tré choi
cac tro choi van dong nhu ném
bong vao 16,

Tich hop long ghép vao mot sé
hoat dong trong ngay.

MT18. Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay lién tuc theo huéng thang
18m trong 10 giay

- Ném trang dich ding (Cao
1,5m, xa 2m)

- Bo vong qua 5 - 6 diém dich dic
cach nhau 1,5m theo dung yéu
cau

- Chay lién tyc theo huong
thang 18m trong 10 giay

-TDS: Rén k¥ nang chay lién
tuc theo hudng thang 18m trong
10 giay

- HDNT : Reén k¥ ndng chay
lién tyc theo hudng thing 18m
trong 10 giay cho treé.

-Hoat dong chiéu :

T6 chtc cho tré choi céc trd
choi chay ...

-Tich hop l15ng ghép vao mot sé
hoat dong trong ngay.

Gi4o duc phat trién nhan thic

*Kham phéa khoa hec

MT22. Tré td0 mo tim toi, | Kham pha su vat, hién tuong
khdm phéd cac sy vat, hién | xay ra xung quanh tré:
tuong xung quanh nhu dat | - Su vat: Nguoi, do vat, con

cau hoi vé€ sy vat, hién | vat.

HDH : Tré duoc tro
chuyén,kham phé vé thé gisi
dong vat.

- QUa trinh phét trién caa con
ga




tuong: “Tai lai co

mua?”...

sao

- Hién tuong: Thoi tiét theo
mua; ngay va dém; mat troi va
mat trang; khong khi; anh sang;
nude; dat, da, cat, soi...

- vong doi cua con budm...
- Mot so con vat song dudi
nuoc

MT28. Tré phan loai cac
do1 tuwong theo nhitng dau
hi¢u khac nhau.

- Dic diém, ich lgi va tac hai
cua con vat, cay, hoa, qua

- Qua trinh phat trién ctia con
vat;diéu kién séng cua mot sd
loai cay, con

- So sanh sy khac nhau va
giéng nhau cia mot sd con vat,
cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con
vét theo 2 - 3 d4u hiéu

- Quan sat, phan doan moi lién
hé don gidn gilra con vat, cay
v6i mdi truong séng

- Cach cham soc va bao vé con
vat, cay

*Pon-tra tré : Tro chuyén cung
tré vé chu dé.

*HDH : Tré duoc tro
chuyén,kham phé vé thé gisi
dong vat.

- Qua trinh phat trién cua con
ga

- vong doi cua con budm...

- Mot sb con vat séng dudi
nuoc

*HD choi ¢ cac goc : Phan loai
con vat theo cac dau hiéu khac
nhau( mts,sinh san, dac
diém...)

* HDNT : Tro chuyén, tim
hiéu, tao hinh con vét. ..

- Kham phé su ky diéu cua
nam cham

* Lam quen véi mt so0 khai niém so dang ve toan

MT33. Tré dém trén doi
tuong trong pham vi 9 va
dém theo kha nang

- Pém trong pham vi 9 va dém
theo kha nang

- Nhan biét ¥ nghia cta cac con
s6 duoc su dung trong cudc
song hang ngay(So xe, sb dién
thoai, s thu tu,...)

MT34. Tré so sanh s6
lwong ctia ba nhom dbi
tugng trong pham vi 9 bang
cac cach khac nhau va noi
duoc két qua: Bing nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

S6 9 tiét 2

MT36. Tre gop cac nhom
doi tugng trong pham vi 9 va
dém; tach mét nhém doi

S6 9 tiét 3

HPH: S6 9 (T1, T2,T3)

Choi, hoat dong & cac goc:
Choi cac TCHT toan sd luong
trong pham vi 9: ban cd hoc
toan, déng hd s6, éch ludn day,
vong quay toan hoc; Chon
dung s luong. ..

Pon tra tré: Rén ky ning dém,
nhan biét

nhom doi tugng trong pham vi
9. Luyén k¥ nang thém bét, so
sanh cac nhom d6i tuong trong
pham vi 9




tugng trong pham vi 9 thanh
hai nhom bang cac cach khac
nhau.

Luyén k¥ nang tach, gop cho
tre...
HDPC: Thuc hién vo LQVT

*Kham pha x& hoi

MT50. Tré ké tén mot s 1&
héi va néi vé hoat dong noi
bat ctia nhitng dip 18 hoi. Vi
du néi: “Ngay Québc khanh
(Ngay 02/9) ca xom em treo
cd, bd me cho em di
choi...”.

- L& hoi Bén Cudng
- Vui hoi 08/3

Pon -tré tré: Tro chuyén vé
ngay I 08/3. Pic diém cua L&
hoi Bén Cubng

HPH: Long ghép tich hop tro
chuyén vao céc tiét hoc

HDG: Tré tro chuyén, tham gia
mot s6 HP trai nghiém chao
murng ngay & 08/03

*Phat trién ngdn ngir

MT53. Tré hiéu nghia tir
khai quat: Phuong tién giao
thong, dong vat, thuc vat, do
ding (P4 dung gia dinh, d6
dung hoc tap...).

-Hiéu céc tir khai quat, tir tréi
nghia chi vé cdc su vat hién
tugng gan gii xung quanh tré:
Cac con vat: Con vat 4 chan,
con vat hai chan, dong vat sinh
con, dong vat dé trung,...

* Cac hoat dong trong ngay:
Thong qua tro chuyén, dam
thoai, Thuc hanh trai nghiém:
su ky diéu cia nam cham, choi
véi cat, Sol...

MT55. Tré la“:tng nghe va
nhan xét y kién ctia nguoi
doi thoai.

- Tra 101 cac cAu hoi vé nguyén
nhan, so sanh: “Tai sao?”; “Co
gl gidng nhau?”; “Cé gi khac
nhau?”’; “Do dau ma c6?”

- bat cac cau hoi “Tai sao?”;
“Nhu thé nao?”; “Lam bang
gi?”

* Cac hoat dong trong ngay:
Thong qua tro chuyén, dam
thoai

MT63. Tré doc biéu cam bai
tho, dong dao, ca dao...

- Nghe céc bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngit, cau do, ho
ve phu hop voi do tudi

HDH: Bai tho:

Me¢o di cau ca (Thai Hoang
Linh);

Con chim chién chién (Huy
Céan)

HDBC: Day tré mot sb bai tho noi
vé chu dé:

g3 me dém con( Nguyén duy
qué), Con chim chién chién
(Huy Can); Ho trong vuon thi




(V1 Quang Vinh); Con ong
chuyén can (Vi Quang Vinh)
-Don-tra tre:

Cho tré nghe mot s bai tho,
dong dao vé chu dé

-Long ghép vao mt sb tiét hoc
trong HDH

MT64. Tré ké c6 thay doi
mdt vai tinh tiét nhu thay tén
nhan vat, thay doi két thuc,
thém bét su kién...trong ndi
dung truyén

- Nghe hiéu noi dung truyén
ké, truyén doc pht hop vdi do
tuoi:

- Ké lai mot doan truyén da
duoc nghe theo trinh tu.

- Ké chuyén theo dd vat, theo
tranh

HP choi cac goc: Ké truyén
theo tranh, ké chuyén sang tao...
HPC: LQ truyén vé chu dé:
Huou con biét nhan 161, Cudc
phi€u luu cta nhirng chu ga
nhi. Bon-tra tré: Tro chuyén
cung tré, dong vién tré ké vé
ngay nghi, ky niém vé chuyén
tham quan vuon thu...

MT65. Tré dong dugc vai
cua nhan vat trong truyén.

- Pong kich: T6 chic cho tré
dong kich: Truyén chu dé den

-HDPH: Bong kich: Truyén chu
dé den

-HPC: LQ moét s cau truyén
trong chu dé.

-Ldng ghép tich hop vao mot
sb hoat dong trong ngay

MT70. Tré nhan dang céc
chit trong bang chir cai
Tiéng Viét.

- Nhan dang céc chir cai
*Lam quen chir cai
Chircail, t, c.

*Tro choi chir cai:
Chircail, t, c.

*HDH:
LQCC: it,c.
- TCCC:itc.

* Choi céac goc: Tim chir cai
I,t,C, trong tur, gach chan chir cai
I,t,C.

+ Bu chit con thiéu va sao chép
tir ¢o chira chir cai i,t,C.

+ Xép 16 to theo mau c6 chia
chir cai i,t,c.

+Nan chir




*HDNT: Xép chir cai tir s6i,v&
chir trén cat.

*HDC: Thuc hién véo LQCC
*Pon-tra tré: Rén k§ nang
nhan biét, phat Am chuan chir
céi it,c.

Phat trién k§ ning — tinh cam x& hoi

MT9I1. Quan tm dén sy cong
bang trong nhém ban (CS60)

MT92. Tré biét lang nghe y
kién, trao do6i, thoa thuan,
chia s¢ kinh nghiém vé1 ban

- Ton trong, hop tac, chép nhan
- Quan tam, chia sé, giup do
ban

- Bao vé quyén loi chinh dang
cho ban

- Bdo v¢ ban khi bi nguoi khéc
bit nat

- Nhan xét va té thai do vo1 hanh
vi “’Pung” - “sai”, “Tot” -
“xau”.

-Hoat d¢ong moi

I4c,moi noi.

-HDbH: Long ghep,giao duc tré
Vvao céc tiét hoc trong chu dé.

MT98. Tré san sang giup dd
ngudi khac khi gdp kho khan
(CS45)

- Chu dong giup khi nhin thay
ban can su gitp d&

- Gitp do ngay khi ban hodc
nguoi 16n yéu cau

Céc hoat dong trong ngay.

Phat trién thAm my

MT108. Tré chim chu ling
nghe va hudéng irng cam xtc
(Hat theo, nhan nhay, lac Iu,
thé hién dong tac minh hoa
phu hop) theo bai hat, ban
nhac.

Nghe va nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau (Nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac co dién); nghe
va nhan ra sic thai (Vui, budn,
tinh cam tha thiét) ctia cac bai
hat, ban nhac

HDH:
* Nghe hat (TT):
+ Ly hoai Nam
* Nghe hat (KH):
+Ga gay le te (Dan ca Day-
CK-LC
+ Pudi chim (Dan ca Nam bd);
+TAm, cua, ca thi tai (Hoang
Thi Dinh
+Nghe hat dan ca
* Biéu dién vin nghé cudi
chi dé:
+Ga gay le te
+ Ly hoai Nam
Choi, HD ¢ cac goc:




Goc nghé thuat hat va van
dong cac bai hat trong chi dé.
HDC: Day tré mot sb bai hat
trong chu dé

Pon tré, tra tré: Cho tré nghe
cc bai hat thiéu nhi

- Tich hgp vao cac HD trong
ngay.

MT109. Tré hat dung giai
diéu, 10 ca, hat dién cam phu
hop vdi sic thai, tinh cam ciia
bai hat qua giong hat, nét
mat, dicu bo, cur chi

MT110. Tré van dong nhip
nhang pht hop véi sac thai,
nhip di¢u bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thuc (VO tay
theo cac loai tiét tau, mua).

MT112. Tré gd dém bang
dung cu theo ti€t tau tu chon.

-Hat diing giai diéu, 10i ca va thé
hién sic thai, tinh cam clia bai
hat.

-Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip di¢u va thé hién sic
thai phu hop véi cac bai hat, ban
nhac.

-Str dung cac dung cu g6 dém
theo phach, nhip, tiét tau.

-Tu nghi ra cac hinh thic dé tao
ra am thanh, van dong theo cac
bai hat, ban nhac yéu thich. -bat
161 theo mot bai hat, ban nhac
quen thudc (Mot cau hoac mét
doan)

- HPH:

* DH:" Day hat (TT):

+ Chu éch con

+ Chu voi con ¢ Ban Don
(Pham Tuyén);

+ Ngay vui cia ba ctia me;

- Biéu dién vin nghé cubi chu
de

* Day VD: (TT)

+Chu meo con (Go dém theo
TTC)

- Choi, hoat dong & céac goc:

- Géq am nhac: Hat bai hat vé
chu dé dong vat. ‘

* Hoat dong chiéu, don tra
tré:Tré dugc nghe cac bai hat
qua bang dia nhac, ....

MT113. Tré phdi hop cac ki

nang v€ dé tao thanh buc
tranh ¢6 mau sac hai hoa, bo
cuc can doi.

Phoi hop céc k¥ nang vé dé tao
ra san pham c6 mau sic, Kich
thudc, hinh dang, duong nét va
bd cuc

MT114. Tré phdi hop céc ki

nang nan dé€ tao thanh san
pham c6 bo cuc can doi.

Phoi hop cac k¥ ning nin dé
tao ra sdn pham c6 mau sac,
Kich thudc, hinh dang

MT115. Tré biét phoi hop
cac ki ning cit, xé dan dé
tao thanh buc tranh c6 mau
sdc hai hoa, bd cuc can doi.

Phoi hop cac ky nang cat, xé
dan dé tao ra san pham c6 mau
sic, kich thudc, hinh dang va
bd cuc

- HDH:

+ V& con ga trong.

+Lam con kién tir qua ca
Choi ¢ cac goc, HDC:

+ V&,xé, dan, nin mot sb con
vat.

- Lam tranh con vat tur 14 cay,
hot hat...

- HbH:

+ Cit dan dong vat sdng trong
rung.

+ X¢, dan dan ca

+Lam tranh theo chil d&”




+Thyc hién cic bai hoat dong
tao hinh trong sach tao hinh, thu
cong, vo chi dé

Thyuc hi¢n v& tha cong: Lam
con ga,md hinh thé gioi dai
duong.

Thuec hién vé tao hinh: Cit dan
PV sbng trong rimg

- Choi NT:
+ Sang tao tu nhiing vién soi,
choi voi gidy, choi voi la cay,
lam do6 choi tur xop... Tré veé tu
do trén san truong...

MT120. Néi Ién y tuong va
tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich

- Tim kiém, luya chon céc dung
cy, nguyén vat liéu phu hop dé
tao ra san pham theo y thich

- Néi 1én y tuong tao hinh cua
minh

- bat tén cho san phém tao

hinh

- HDH:

Choi ¢ cac goc, HDC:
+ Lam con trau tir cdc nguyén
vat liéu thién nhién ,

+ V§€,xé, dan, nan mot s6 con
vat.

+Lam tranh theo chil d&”
+Thuc hién cac bai hoat dong
tao hinh trong sach tao hinh, thu
cong, vo chu dé

Thuc hién vé tha cong: Lam
con ga,mo hinh thé gidi dai
duong.

Thuc hién vé tao hinh: Cét dan
PV sbng trong rimg

- Choi NT:

+ Séng tao tur nhiing vién sai,
choi v&i gidy, choi vai 14 cay,
lam dd choi tir xbp... Tré vé tu
do trén san truodng...







