KE HOACH GIAO DUC CHU BE : BE VA CO THE BE
Thuc hién trong 4 tuan : Thoi gian tir ngay 07/10/2024 — 01/11/2024

Muc tiéu

‘ Noi dung

Hoat dong

I. Gido duc phat trién thé chit

a.  Giao duc dinh dudng va strc khoe

MT?2. Tré no61 ding tén
mdt sb thuc phdm quen
thudc khi nhin vat that

hodac tranh anh .

- Nhan biét mot s6 thuc
pham va moén dn quen
thudc

MT3. Tré biét tén mot
s6 mon an hang ngay:
Trig ran, ca kho, canh,
rau...

- HD dén tra tré: + Tré tim
hiéu vé nhu cau an udng
cua tre .

+ Nhan biét mot s6 thuc
phim va mon in quen
thudc.

+ Nhan biét sy lién quan
giita an udng v4i bénh tat (
ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

- HDP gio¢ an:

+ Tré biét tén mot sé moén
an hang ngay: Tring ran,
ca kho, canh rau...

+ Tré biét dugc in dé
chong 16n, khoé manh va
chép nhén an nhiéu loai
thirc an khac nhau.

MT4. Tré biét an dé

choéng 16n, khoé manh
va chap nhén an nhiéu
loai thirc an khac nhau

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich lgi cua
an udng du luong, du
chat.

- Nhan biét sy lién quan
gilta 4n udng v4i bénh
tat (Ia chay, sau ring,
suy dinh dudng, béo
phi...).

-HPH : +Nhu ciu cta bé

- HD gi¢ an:

-Tré thich thu va an hét
suét ctia minh

-Biét an nhiéu loai thirc dn
khac nhau.

-Moi lic moi noi.

MT7. Tré c6 mdt s0
hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhac nhé

- Tép cac hanh vi van
minh trong an, udng,
sinh hoat hang ngay
(Ubng nuéc da dun soi,
rot vira lugng nudc dé
ubng, tu udng nude khi
khat).

- HD gio an:

-Tré c6 hanh vi van minh
trong an, udng, sinh hoat
hang ngay khi & 16p cling
nhu ¢ nha.

-Tré biét an hét khau
phan, khéng kén chon thirc




- An hét khau phan,
khong kén chon thire an,
khong xuc thirc an cua
minh sang bat cua ban,
nhat thirc an roi vai va
bo vao dia...

an, khong xutc thtrc an cua
minh sang bat cua ban.
-Moi lic moi noi.

Phat trién vin dong.

12. Tré biét thyc hién
du cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
huéng dan.

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat
€0 2 tay trudc nguc
- Lung, bung, luodn:
+ Cti vé phia trudc
+ Quay sang trai, sang
a1
+ Nghiéng nguodi sang
trdi, sang phai
- Chan:
udc 1én phia trudc; Budc
ng ngang; Ngdi xom,
mg 1én; Bat tai chd
+ Co dudi chan

HP thé duc sang: Tré tap
cac dong tac phat trién cac
nhém co va ho hap.

-Tap bai phat trién chung.

14.Tré biét kiem soat - Gilr thang bang co thé | - HD hoc:
duoc van dong di, chay. | va kiém soat van dong: | + VDCB:Di trong dudng
- Pi/chay thay d6i toc d6 | hep
theo hi¢u I¢nh. + TCVD (Steam): Chuyén
bong
MT15. Tré phoi hop tay | - Tre biét thuc hiénva | - HP hoc:

- mit trong van dong
tung, ném, dap, bat
bong.

phdi hop trong van dong
+ Tung béng vdi ¢6

+ Chuyén bong qua dau
- Thyc hanh cac bai tap
trong mot sd gio choi ¢
cac khu vuc trén san
truong

- Tro choi theo phuong
phap Steam: Thi xem ai

nhanh...

+ VDCB:Tung béng voi
co ,
+TCVD: Ai nhanh nhat




MT16. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
tong hop

- Tré biét thuc hién va
phdi hop trong van dong
- Bo theo hudng thing
-Bat vé phi trudc

- HD hoc:

+ VDCB: Bit vé phia
trudc

+TCVD: chuyén bong
sang bén phai

-HbH

+ VDCB: Bo theo hudng
thing

+ TCVD: Thi xem ai
nhanh

MT17. Tré thuc hién
duoc cac van dong:
Xoay tron cb tay; gap,
dan ngon tay vao nhau.

MT18. Tré phdi hop
duoc cu dong ban tay,
ngon tay trong mot so
hoat dong V&, cit, xé,
dan, Xép, cai, cOl...

Thuc hién, phdi hop cir
dong ban tay, ngdn tay
trong mot sb hoat dong:
- Gap, dan cac ngon tay
vao nhau, quay ngon tay,
co tay, cudn co tay.

- Pan, tét

- Xép chong cac hinh
khéi khéc nhau.

- X¢é, dan gidy

- Str dung kéo, but

- T6, v& nguéch ngoac

- Cai, co1 cuc

- HD goc:

- Choi ¢ goc tao hinh: T6
mau, vé ngu¢ch ngoac, nan
mot s6 do choi trong 16p
hoc.

- Cac hoat dong ngoai
khoa ,ngoai troi .

II.

Linh v phat trién nhan

thire

a. Kham pha khoa hoc

MT?21. Tré str dung cac
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu déi tuong:
Nhin, nghe, ngtri,
s0...dé nhan ra dic diém
noi bat cta ddi tugng

Cam nhan giac quan cua
1 s6 bd phan trén co thé
khi xem xét, tim hiéu sy
vat (Nguoi, hoa, qua,
con vat, cay cbi, phuong
tién giao thong...) va cac
hién tuong...

-HPbH :

+ P61 ban tay xinh
-HDG :

+ Xem tranh hoac xem
video vé mot sb bd phan
trén co thé .

MT24. Tré mo6 ta nhirng
dau hi¢u ndi bat cua déi
tuong duoc quan sat voi
sy g01 mo cua cd giao

- Chure nang cua céc giac
quan va mot s6 bd phan

khac cta co thé:

+ Céc gidc quan ky di¢u

- HP hoc:
+ Céc giac quan ky diéu
- HD choi:




MT25. Tré phan loai
cac doi tuong theo mdt
dau hiéu no1 bat

+ Cai miéng xinh

+ Co thé bé va céc ban

+ D41 ban tay xinh

+ D061 chan that dang yéu
+Nhu ciu cua bé

+ GDKNS: Nhiing vat
dung nguy hiém...

-Tré choi kham pha ¢ goc
hoc tap

+ Xem tranh hoac xem
video vé mot s6 gidc quan
cua tre.

-Goc nau an : Nau nhimng
moén dn gitp co thé khoe
manbh.

b.Lam quen mét s6 khai niém so d

ang ve toan

MT27. Tré quan tam
dén s6 luong va dém
nhu hay hoi vé o
lugng, dém vet, biét str
dung ngoén tay dé bicu
thi s luong.

- Pém trén doi tugng
trong pham vi 5

+ 1 va nhiéu

-Dém theo kha ning

- HPH: 1 va nhiéu

-Hoat dong goc : Choi tro
choi toan , bai tap md vé
s6 luong.

-Moi lic moi noi .

MT34. Tré str dung loi
no6i va hanh dong dé chi
vi tri ctia d6i tugng
trong khong gian so voi
ban than.

- Nhén biét phia trén -
phia dudi - phia trudce -
phia sau cua ban than

- Nhén biét tay phai - tay
trai clia ban than

-HPH :

+ Nhan biét tay phai, tay
trai cua ban than.

-Moi lic moi noi

-Hoat dong chiéu thyc hién
VO

MT35. Tré noi dugc
tén, tudi, g161 tinh ctia
ban than khi duoc hoi,
tro chuyén.

Nhan biét vé ban than:

Tén, tudi, gi01 tinh cua
ban than.

- Bé la ai

- Bé gi6i thiéu vé minh
- Ngay sinh nht hong

HDH :Kham pha xa hdi

+ Bé gidi thiéu vé minh
-Hoat dong goc : Tré choi
gbc phan vai ty gidi thi¢u
vé minh.

Nhan biét

mot so 1€ hoi va danh lam

, thing canh.

MT39. Tré ké tén mot
s6 18 hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung thu. ..
qua tro chuyén, xem
tranh anh

- Tén g9i, mot s6 hoat
dong noi1 bat va y nghia
cua ngay hoi 20/10

- HP hoc:

+ Vui ngay hoi 20/10

- HD choi: Tré dugc dong
vai choi gia dinh chuan bi
chao don ngay 20/10.

Linh vuc phat trién ngon ngir:




MT42. Tré hiéu nghia
tur khai quat gan giii.

Hiéu cac tir chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat,
hanh dong, hién tugng
gan giii quen thudc

- D6 dung, d6 choi ban
trai, ban gai: Bup bé,
quan sodc, Vay...

- HD cho1, HD moi luc
moi noi: N6i va thé hién
cu chi, di€u b, nét mat
phti hop v6i yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- HP hoc: Tré dién dat cau
trd 101 r0 rang mach lac

MT46. Tré st dung
duogc céc tur thong dung
chi sy vat, hoat dong,
dic diem...

- Noi, thé hién cir chi,
di€¢u bg, nét mat phu hop
v4i yéu cau, hoan canh
giao tiép

- K& lai su viéc nhu: Di
tham ong ba, di choi, di
chg qué, di siéu thi, xem
phim.

Hoat dong don — tra tré
-Giao dyc tré biét dung cir
chi cia minh

-Moi lic moi noi

49.Tré doc thl}@C bai
tho, ca dao, dong dao...

- Nghe va doc thudc bai
tho, ca dao, dong
dao...trong do tuoi .

- HD hoc: Boc bai tho

+ Ban tay c6 giao

+ P6i mat cua em

- HD choi: Nghe bai tho vé
cac bd phan trén co thé.

51. Tré bat chuéc giong
ndi cia nhan vat trong
truyén.

- Ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc

nghe.

- HD hoc: Nghe va bat
chudc giong ndi cua cac
nhan vat truyén

+ Gau con bi sau ring

Linh vue phat trién tinh cam

xa hoi

MT56. Tré manh dan
tham gia vao céc hoat
dong, manh dan khi tra
161 cau hoi

- Cho1 hoa thuan véi ban
- Cho dén luot

- Tham gia cac hoat
dong: Choi cac tro choi,
hoat dong hoc, thuc hién
bai tap, hoat dong lao
dong, vui choi da ngoai,
hoat dong nhom, hoat
dong cé nhan...

- HD don tré: Co va tré
cung trd chuyén vé ban
than:

- Tén, tudi, giéi tinh.

- Nhitng diéu bé thich,
khong thich.

- HD choi: O cac goc choi
trong 16p dong vai.

- HD moi Iac moi noi:

- Chu dong va manh dan
tham gia vao cac hoat
dong,

Linh vyc phat trién thAm m§y




MT69. Tré chi y nghe,
thich duoc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac;
van dong theo ¥ thich
cac bai hat, ban nhac
quen thudc.

- Nghe cac bai hat, ban
nhac (Nhac thiéu nhi,
dan ca)

- Boc 16 cam xtc khi
nghe cac bai hat, ban
nhac

- Van dong theo y thich
khi nghe cac bai hat, ban
nhac quen thudc

HDH :Nghe hat cac bai
“Moi ban an “, Ru con”

-Hoat dong chiéu : Nghe
cac bai hat dan ca , bai hat
trong chu dé.

-Moi lic moi noi

70. Tré hat tu nhién, hat
duoc theo giai di¢u bai
hat quen thudc.

71. Tré biét van dong
theo nhip di€u bai hat,
ban nhac (vo tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa).

- Hat dung giai di¢u, lo1
ca bai hat

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua bai
hat, ban nhac

- Str dung cac dung cu
g0 dém theo phach, nhip
- Van dong theo y thich
khi hat cac bai hat quen
thudc

- HP hoc: Am nhac.
* Day hat (TT):
+ Mung sinh nhat

NDKH : TCAN: Ai dang
hat
* VDMH(TT):
+ D61 dép
NDKH . Nghe hat “Ru con
* Day hat(TT):
Tay thom tay ngon
TCAN” Ban nao hat”
* BDCD cac bai hat
“Mung sinh nhat, Tay
thom tay ngoan , D61 dép
- NDKH Nghe hat “Moi
ban an”
- HD choi: Tré duogc hat
mua theo chu dé ¢ goc Am
nhac

72. Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang, tao
thanh buc tranh don
gian.

MT75. Tré str dung cac
nguyén vat li€u tao hinh
dé ao ra san pham theo
su goi y

- St dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham .

- Str dung mot sb ky
nang su dung céc
nguyén vat li€u tao hinh
dé ao ra san pham

- HD choi: Tré biét sir
dung mot s6 ki nang ban
dau nhu vé& cac nét thang,
nét xién, xoay tron 4n det
d4t nn t6 mau dé tao ra
mot s6 san pham theo ¥
thich.
- HP hoc:
+ T6 mau mi bé trai, mi
bé gai

« Hoat dong chiéu




+Thyc hién vé thua cong ,
chu dé




