KE HOACH GIAO DUC CHU PE:BE VA NHUNG NGUOI BAN
Thuc hién 4 tuan ( Tt ngay 07 /10 dén ngay 1/ 11/ 2024)

CHU PE NHANH

Nhénh 1: T6i I ai: 1 tudn. Tir ngdy 07 dén ngay 11/10/2024

Nhénh 2: Ngay hoi ctia ba cia me(20-10): 1 tun. Tir ngay 14 -18/10/2024
Nhénh 3: Co thé t6i va ban: 1 tuan. Tir ngay 21 dén ngay 25/10/2024

Nhénh 3: Nhu cau ctia bé: 1 tudn. Tir ngay 28 dén ngay 01/11/2024

Muc tiéu |

Noi dung

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

MTZ. Lua phon duoc mot
s0 thuc pham khi dugc
go1 tén nhom.

- Nhan biét, phan loai mdt sO
thue pham thong thuong theo
4 nhom thyc pham:

- Chat dam: Thit, c4, tdm, cua,
tring, stra. ..

- Chat béo: Dau, md, vung, ..
- Chét vitamin: Rau, cu, hoa
qua...

- Chat bot duong: Gao, mi,
khoai, san...

- Hoat dong hoc

- Bé can gi d¢ 16n 1én va khoe
manh

- Hoat dong an

+ Tré nhén biét, goi tén dugc
mot s6 moén an thong thuong
giau chit vitamin, chat dam va
mudi khoang c6 lgi cho st
khoe.

- Hoat ddng goc: Goc nau in

MT3. No1 dugc tén mot
sO mén an hang ngay va
dang ché bién don gian.

- Lam quen v&i mot s thao
tac don gian trong ché bién
mot s6 moén an, thic uéng:
Ludc, hép, ran, xao, kho...

- Hoat dong an

+ Tré nhan biét dugc mot sb
mon an thong thudng trong
cac bira an nhu ca, thit, tom,
cua, trung...c6 191 cho stc
khoe.

- Hoat ddng géc: GOc nau an.

MT 6. Tré ¢ mot s6
hanh vi va thoi quen tot
trong v¢ sinh, phong
bénh.

- Lua chon va st dung trang
phuc phu hop véi thoi tiét.

- fch loi cua mic trang phuc
pht hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 bicu hién
khi 6m, nguyén nhan va cach
phong tranh.

- Hoat dong goc

+ Goéc bac sy

- Hoat dong moi liic moi noi
+ G106 don, tra tré.




MT12. Tré nhén biét
dugc mot s6 trudng hop
khong an toan va goi
nguoi gitp do

Nhan biét mot so truong hop
khan cip va goi ngudi gitp
do:

- Tranh mét s6 trudng hop
khong an toan:

+ Khi ngudi la bé dm, cho keo
banh, ué)ng nudc ngot, ru di
choi.

+ Ra khoi nha, khu wvuc
truong, 16p khi khong duoc
phép cua ngudi 16n, co gido.

- K§ ning phong chéng xam
hai tinh duc tré em

- GDKNS:

- K§ nang phong chéng xam
hai tinh duc tré em

- Moi lic moi noi

+ Co6 gido duc tré biét mot sb
trrong hop khong an toan cho
ban than dé phong tranh..

b. Gido duc phat trién van do

ng

MT 14. Tré thuc hién
ding, thuan thuc céc
dong tac cua bai thé duc
theo hi¢u 1&€nh hoac theo
nhip ban nhac/ bai hat.
Bit dau va két thuc dong
tac dung nhip ¢ chi diém
Ban than.

- Tré thuc hién tot cac dong
tac thé duc nhu:

- Ho hap: 3,2,6

- Tay: 2,3, 4,

- Chan 1, 2,

- Bung: 1,2 3.

- Bat: 1 2.

- Thé duc sang: Tré tip cac
dong tac thé duc két hop bai
hat: Day di thoi , bé khoe bé
ngoan

- Moi luc moi noi

MT16.Tré kiém soat

duoc van dong: Bi/ chay .

- Tré biét di trén day mot cach
khéo léo

- Hoat dong hoc

+ Pi trén day

+ Cac tro choi : Di theo ban
nhac, P1 nhanh, cham theo cac
huong. Pi theo hié¢u 1€nh.

MT 17. Tré bict phoi hop
tay- mat trong van dong:
Tung, ném, bat, ....

- Tré chuyén bat bong qua dau
mot cach khéo 1éo

- Tré biét ném trang dich
thang ding bang 1 tay chinh
Xac .

- Hoat dong hoc

+ Chuyén bat bong qua dau

+ Ném trang dich thang dung
bang 1 tay

+ Céc tro choi: chuyén bong
qua dau, chuyén bong qua
chan.

+ Tro choi bét tai chd , bat tién
vé trude ..




MT18. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo trong
thuc hién van dong téng
hop.

- Tré biét bat xa 40 - 50cm

- Hoat dong hoc

+ Bat xa 40 - 50cm

+ Tro choi bat tai chd , bat tién
vé trude ..

2. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

MT23. Tré phoi hop cac
gidc quan dé quan sat,
xem xét va théo ludn vé
sy vat, hién tuong

Cam nhén cta C4c giac quan
khi quan sat, xem x¢ét, thao
ludn vé su vat (Nguot, dd vat,
hoa, qud, con vat, cay coi,
phuong tién giao thong...) va
cac hién tugng...

MT27. Tré nhan xét, thao
ludn vé dic diém, sy khac
nhau, giéng nhau cua cac
dbi tuong duoc quan sat.

MT28. Tré phan loai cac
doi tugng theo nhirng dau
hiéu khac nhau.

- Chtric ndng cac gidc quan va
cac bd phan khac cua co thé:
+ Céc giac quan ky di¢u

+ Co thé bé va céac ban

+ Doi mét xinh

+ Tali ai tinh

+ Cam giac cua bé.

- Hoat dong hoc.

KPKH: D61 ban tay xinh

- Moi liuc moi noi: Gido duc
tré biét cac gidc quan va cac
bd phan khac cua co thé bé.

MT 43. Tré biét sir dung
101 n6i va hanh dong dé
chi vj tri ctia dd vat so
véi vat 1am chuan.

Xac dinh vi tri ctia do vat
(Phia trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai -
phia trai) so v&i ban than tré,
vo1 ban khac, voi mot vat nao
d6 1am chuén.

- Hoat dong hoc.

-Xac Dinh phia phai phia trai
ctia d6i twong(C6 sy dinh
hudng).

- Xéac dinh phia trén- phia
dudi, phia trude- phia sau cia
d6i tuong khac c6 sy dinh
huong

MT 46. Tré no6i dang ho,
tén, ngay sinh, gidi tinh
cua ban than khi duoc
héi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh,
dac diém bén ngoai, s& thich
cua ban than.

- Moi lic moi noi

+ C0 tro chuyén dé tré gioi
thiéu vé minh

- Hoat dOng ngoai troi:

- HbCMD: Tham quan quan
sat: + Tré biét ho tén, ngay
sinh, gigi tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich ctia ban than va
vi tri cda tré trong gia dinh.

MT 52. Tré thuc hién
duogc cac yéu cau trong
hoat dong tap theé:

- Nghe, hiéu 161 néi va 1am
theo dugc 2, 3 yéu cau lién
tiep

- Hoat dong hoc:
- Vi du: Gi0 thé duc tiét bi
trén day , c6 yéu cau tré thuc




hién va lam theo duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép.

- Hoat d0ng ngoai troi

+ Hoat dong choi tu do ¢ yéu
cau tré lay do choi dung noi
qui dinh.

3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

MT 63.Tré Poc bicu
cam bai tho, d@)ng dao,
cao dao...d chu dé ban
than.

- Nghe, doc mét so bai tho, ca
dao, dé)ng dao, tuc ngtr, cau dd,
ho, vé phu hop voi do tudi ¢
chu dé ban than.

- Hoat dong hoc

Tho : Bé chang s¢ tiém , Doi
mit cla em

Hoat dong goc : Doc tho bai:
Tay ngoan . Doi mit ctia em

- Hoat ddng chiéu, don tra tré
: Cho tré luyén doc tho dién
cam bai; D6i mit cua em, Phai
la hai tay, Tay Ngoan

MT 64. Tré ké c6 thay
doi mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat, thay
doi két thic, thém bét sy
kién... trong ndi1 dung
truyén & chu dé ban than.

- Ké lai truyén da duoc nghe
theo trinh ty & chu dé ban than.

- Hoat dong hoc

- Truyén: Chau rat nhd ban ay
- Truyén : Gau con bi dau ring
- Hoat dong goc : Xem sach
truyén, ké chuyén sang tao:
Truyén: “ Déi tai xau xi”

- Cau chuyén tay trai va tay
phai.

- Hoat dong moi Iic moi noi

MT 70. Tré nhan biét
duoc dang cac chir cai
trong bang chit cai tiéng
Viét.

- Nhan dang céc chir céi a,a,a

- Hoat dong hoc : Tré lam
quen chir céi a,a,a .

- HDBG: Ghép tur dudi tranh va
tim chir cai a,3,a trong bai:
Do6i mit cua em.

- Hoat dong chiéu

- Hoat dong goc : Tré nhan
dang va phat am dung chir cai
a,a,a thong qua cac tro choi .

4. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

MT 73. Tré n6i duge diéu bé
thich, khong thich., nhiing

- N6i duoc so thich, kha nang
cua ban than.

- Hoat dong goc

+ Goc choi ban hang




viéc bé lam duoc va viéc gi
be khong lam dugc.

- Manh dan, tu tin bay to y
kién.

+ Goc niu an

- Hoat dong moi lic moi
noi:

- Gi0 don tré, tra tré: Trong
khi giao tiép vai cb gido,
choi giao luu véi1 ban tré
manh dan bay té y kién
nhitng s& thich cua minh va
n6i ra nhirng diéu minh lam
duoc, khong lam duoc.

MT 74. Tré n61 duoc minh
c6 diém gi giébng va khac
ban (Dang vé bén ngoai,
gidi tinh, s¢ thich va kha
nang).

- biém giong va khéac nhau
cua minh v&i ngudi khéc.

- Hoat dong moi lic moi noi
- Tré biét minh c6 diém giong
nhau va khac nhau so vo1 ban
nhu gidng vé bén ngoai, gioi
tinh, so thich...

MT 83. Nhan biét duoc
mot sb trang thai cam xuc:
vui, budn, so hai, tire gian,
ngac nhién, xau hd qua
tranh; qua nét mat, cu chi,
giong noi cuia nguoi khac.

- Nhén biét mot sd trang thai
cam xuc (vui, budn, so hii,
turc gian, ngac nhién, xau hé)
qua nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh, am nhac

- Hoat dong hoc.

- Tré biét thé hén cam xuc
vui budn qua tiét hoc ké
truyén

- Moi luc moi noi

+ G10 don tré tra tré , tré nhan
biét mot sd trang thai cam
xuc (vui, budn, so hii, tic
gian, ngac nhién, xau hé) qua
nét mat, cu chi, giong noi,
tranh anh.

MT 84. Tré biét biéu 16
cam x0c: vui, budn, sg hii,
trc gian, ngac nhién, xau
ho.

- Bay t6 tinh cdm phu hop voi
trang thai cam xdc cta nguoi
khac trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau.

- Hoat dong goc

- Tro choi phan vai gia dinh

- GOc ban hang

- K& truyén sang tao

- Moi lic moi noi

- Tré biét bicu 16 cam xtic cla
minh trong giao tiép

5. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

MT 108. Tré cham chu
ling nghe va hudng Gng
cam xuc (Hat theo, nhdn
nhay, lac lu, thé hién dong

Nghe va nhan biét cic thé loai
am nhac khac nhau (Nhac
thiéu nhi, dan ca, nhac co
dién); nghe va nhan ra sic

Hoat dong hoc :

+NH: - Trai dat nay la cta
ching minh.

- Nam ngon tay ngoan




tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac &
chu dé ban than.

thai (Vui, budn, tinh cam tha
thiét) cua cac bai hat, ban
nhac

- Em Ia bong hong nho

- Bong hong ting me ting co
- BDCCD : Ru con

- Hoat dong goc:

- Trai dat nay ..chling minh.
- Cai miii

- Nam ngon tay ngoan

- Em 1a bong hdng nho

- Moi lic moi noi

- Hoat ddng chiéu:

- Poc ddng giao, ca giao,
nghe hat dan ca...

MT109. Tré hat dung giai
diéu, 10 ca, hat dién cam phu
hop v&i sic thai, tinh cam
cua bai hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo, cur chi...

- Hat dung giai di¢u, 1061 ca va
thé hién sac thai, tinh cam cua
bai hat.

- Goc am nhac: Cai miii,
Moi ban an, duong va chan..
- Moi lic moi noi.

MT110. Tré van dong nhip
nhang phu hop véi sic
thai, nhip di€u bai hat, ban
nhac véi cac hinh thic (VO
tay theo céac loai tiét tau,
mua).

- Véan dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sac thai pht hop véi cac
bai hat, ban nhac

- Hoat dong hoc

VDMH Bai hat “ Cai miii
- VDBTTC: Bai hat “Moi ban
an”

Biéu dién vin nghé CCP:
“Pudng va chan” “ Moi ban
an”, “ Cai miii ”,

- Moi ltic moi noi.

MT112. Tré gd dém bang
dung cu theo tiét tAu tu
chon

- St dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét tiu
(nhanh, chim, phdi hop) .

- Hoat dong hoc:

+ Tiét 4m nhac: VDTTC: Tré
biét st dung cac dung cu gb
dém theo nhip, tiét tAu cham
theo bai hat Mo1 ban an.

- Hoat dong goc

+ Goc am nhac




MT113. Phéi hop cac ki
nang v& dé tao thanh birc
tranh ¢6 mau sic hai hoa,
bd cuc can ddi & chu dé
ban than.

- Phoi hop céc ki ning vé dé
tao ra san phém cd mau sic,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bé cuc.

- Trang tri khin quang cd
- Hoat ddng chiéu

- V€ t6 mau chan dung bé
- Hoat dong goc

- Trang tri khin quang ¢
- V€ ban tay ban chan.

MT114.Phéi hop cac ki
ning nan dé tao thanh san
pham c6 bd cuc can ddi &
chu dé ban than.

- Phoi hop céc ki ning nin dé
tao ra san phém cO mau sic,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

- Hoat dong goc:
+ Goc ngh¢ thuat
- Lam thi¢p, lam qua tdng ban

MT115. Phéi hop cac ki
nang cit, xé dan dé tao
thanh buc tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc can d6i &
chu dé ban than.

- Phéi hop cac ki nang cat, xé
dan dé tao ra san phdm co
mau sic, kich thude, hinh
dang/ dudmg nét va bd cuc.

- Hoat dong goc

- Cat ,x¢é dan d6 dung ciia bé
bé, lam allbum vé chu dé ban
than.

- Hoat ddng chiéu:

- Cat dan trang tri thiép, hop
qua.

MT 117. Tré phdi hop va
lya chon céc nguyén vat
liéu tao hinh, vat li€u thién
nhién dé tao ra san pham &
chu dé.

- Lva chon, phéi hop céc
nguyén vat li€u tao hinh, vat
liéu trong thién nhién, phé
liéu dé tao ra céc san phém.

- Hoat dong hoc

- STEAM + Thiét ké thiép
tang me

- Hoat dong goc

+ GOcC nghé thuat

- Lam qua tang ban

- Hoat ddng chiéu

- Lam gang tay

- Moi ltic moi noi.

- Lam ddng hd deo tay
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