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CHỦ ĐIỂM  
NHỮNG NGHỀ BÉ YÊU 

Thời gian thực hiện trong 5 tuần. Từ tuần 12 đến tuần 16 

( Từ ngày 02/ 12  đến 03/ 01/ 2025 ) 

 

CHỦ ĐỀ NHÁNH 
 

- Nhánh 1: Nghề sản xuất nông nghiệp ở địa phương bé. 
1 Tuần : Từ ngày 02/ 12 - 06/ 12/ 2024 

- Nhánh 2: Chú công nhân xây dựng.  

1 Tuần : Từ ngày 09/ 12 - 13/ 12/ 2024 

- Nhánh 3: Cháu yêu chú bộ đội 

1 tuần: Từ ngày 16/ 12 - 20/ 12/ 2024 

- Nhánh 4: Nghề chăm sóc sức khỏe 
1 tuần: Từ ngày 23/ 12 - 27/ 12/  2024 

- Nhánh 5: Nghề dịch vụ  
1 tuần: Từ ngày 30/ 12/ 2024 - 03/ 01/ 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

( GV thực hiện : Nguyễn Thị Mai ) 

 

 

                         

 

 

 

 

 

CHỦ ĐIỂM: NHỮNG NGHỀ BÉ YÊU 



(Thời gian thực hiện  5 tuần từ ngày 02 /12/2024 - 03/01/ 2025) 

Chủ đề nhánh : 

Nhánh1: Nghề sản xuất nông nghiệp ở địa phương .Thực hiện 1 tuần từ ngày : 02/12- 

06/12/2024. 

Nhánh 2: Bé yêu cô chú công nhân .Thực hiện 1 tuần từ ngày : 09/12- 13/12/2024. 

Nhánh 3: Cháu yêu chú bộ đội .Thực hiện 1 tuần từ ngày : 16/12- 20/12/2024. 

Nhánh 4: Nghề chăm sóc sức khỏe.Thực hiện 1 tuần từ ngày : 23/12- 27/12/2024 

Nhánh 5: Cô bán hàng .Thực hiện 1 tuần từ ngày : 30/12/2024- 03/01/2025. 

 

MỤC TIÊU NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

I. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT 

                            1.Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe  

MT5. Trẻ thực hiện được 

một số việc khi được nhắc 

nhở 

- Tập đánh răng, lau mặt   

- Rèn luyện thao tác rửa tay 

bằng xà phòng 

- Tháo tất, cởi quần áo, cài 

cúc 

- Đội mũ khi ra nắng, mặc áo 

ấm, đi tất khi trời lạnh, đi 

dép, dày khi đi học.  

- Thay quần áo khi bẩn, ướt.. 

Mọi lúc mọi nơi,các hoạt động 

trong ngày.. 

MT8. Trẻ có một số hành 

vi tốt trong ăn uống 

 

Giáo dục trẻ có một số hành 

vi trong ăn uống: 

- Mời cô, mời bạn khi ăn; ăn 

từ tốn, nhai kỹ 

- Ăn rau và ăn nhiều loại thức 

ăn khác nhau 

- Không uống nước lã 

- giờ ăn trưa,giờ ăn chiều :  cô 

giáo dục trẻ có kỹ năng ăn, 

uống.  

MT11. Trẻ biết một số 

hành động nguy hiểm và 

phòng tránh khi được nhắc 

nhở 

 

Nhận biết và phòng tránh 

những hành động nguy hiểm, 

những nơi không an toàn, 

những vật dụng nguy hiểm 

đến tính mạng: 

 

- Mọi lúc mọi nơi:  cô quan 

sát  và nhắc nhở trẻ 

2. Giáo dục phát triển 

vận động 

  



MT13. Thực hiện đúng, 

đầy đủ, nhịp nhàng các 

động tác trong bài thể dục 

theo hiệu lệnh. 

- Hô hấp: Hít vào, thở ra 

- Tay: 

+ Đưa 2 tay lên cao, ra phía 

trước, sang 2 bên (Kết hợp 

với vẫy bàn tay, nắm, mở bàn 

tay). 

+ Co và duỗi tay, vỗ 2 tay 

vào nhau (Phía trước, phía 

sau, trên đầu) 

-  Lưng, bụng, lườn: 

+ Cúi về phía trước, ngửa 

người ra sau 

+ Quay sang trái, sang phải. 

+ Nghiêng người sang trái, 

sang phải. 

- Chân: 

+   + Nhún chân 

+   + Ngồi xổm, đứng lên, bật tại 

 chỗ 

     + Đứng lần lượt từng chân, co 

 cao đầu gối  

+ Ngồi xổm, đứng lên, bật tại  

        chỗ 

 + Đứng lần lượt từng chân, 

co cao đầu gối . 

- Thể dục sáng: Trẻ tập các 

động tác thể dục kết hợp bài 

hát: “ Cháu yêu cô chú công 

nhân, cháu thương chú bộ đội” 

 

 

 

- Bài tập phát triển chung các 

động tác : 

+ Tay: 2, 3 

+ Chân 1, 2  

+  Bụng: 1, 2  

+  Bật: 1, 2. 

MT15. Trẻ kiểm soát 

được vận động đi, chạy:  

- Chạy theo đường dích 

dắc 

Giữ thăng bằng cơ thể  và 

kiểm soát được vận động:  

- Chạy theo đường dích dắc 

Hoạt động học: 

- Chạy theo đường dích dắc 

+TCVĐ: Chuyền bóng 

 

MT16. Trẻ phối hợp tay - 
mắt trong vận động tung, 
đập, ném, bắt bóng 
 

- Tung bóng với người đối 

diện 

-Ném xa bằng 2 tay 

HĐH:  

- Tung bóng với người đối 

diện 

TCVĐ: Chuyền bóng 

-Ném xa bằng 2 tay 

TCVĐ: Kéo co 

MT17. Trẻ thể hiện 

nhanh, mạnh, khéo trong 

thực hiện bài tập tổng hợp: 

- Nhảy lò cò 3m 

- Bật liên tục về phía trước 

 

Phát triển tố chất nhanh, 

mạnh, khéo của trẻ khi thực 

hiện bài tập tổng hợp: 

- Nhảy lò cò 3m 

- Bật liên tục về phía trước 

 

   Hoạt động học 

- Nhảy lò cò 3m 

TCVĐ: Chuyền bóng qua đầu 

- Bật liên tục về phía trước 

+ TC vận động :  Kéo co 

                                   II. Lĩnh vực phát triển nhận thức 

1. Khám phá khoa học 



MT25. Trẻ nhận xét, trò 

chuyện về đặc điểm, sự 

khác nhau, giống nhau của 

các đối tượng được quan 

sát. 

- Quan sát, phán đoán các 

nghề… 

 

 

- Chơi ngoài trời : Trẻ quan 

sát dụng cụ,,,của các nghề 

2.Làm quen với một số 

khái niệm sơ đẳng về 

toán    

  

MT29. Trẻ quan tâm đến 

chữ số, số lượng như: 

Thích đếm các vật ở xung 

quanh, hỏi bao nhiêu? Là 

số mấy? 

- Đếm trên đối tượng trong 

phạm vi 10 và đếm theo khả 

năng 

 

Hoạt động góc. 

Đếm đồ dùng dụng cụ đến 3  

T/C: Bắn bi. Đếm và gắn số 

tương ứng 

Mọi lúc mọi nơi. 

 

MT30. Trẻ đếm trên đối 

tượng trong phạm vi 10 

- Chữ số, số lượng và số thứ 

tự trong phạm vi 5 

+ Đếm trên đối tượng trong 

phạm vi 3, nhận biết số 3 

 

 Hoạt động học: Toán số 3 

tiết 1,2 

- HĐG: Đếm các đồ chơi có 

số lượng 3 

MT36. Trẻ sử dụng được 

dụng cụ để đo độ dài, 

dung tích của hai đối 

tượng, nói kết quả đo và 

so sánh 

- So sánh kích thước: Chiều 

cao, chiều rộng, chiều dài của 

2 - 3 đối tượng 

 

HĐ học :  

- Dạy trẻ so sánh chiều rộng 

của 2 đối tượng  

-Hoạt động góc :  chơi với các 

trò chơi 

-Mọi lúc mọi nơi  

                       3.Khám phá xã hội 

MT44. Kể tên, công việc, 

công cụ, sản phẩm/ích 

lợi... của một số nghề khi 

được hỏi, trò chuyện. 

 

Tên gọi, công cụ, sản phẩm, 

các hoạt động và ý nghĩa của 

các nghề phổ biến: Nông dân, 

bác sĩ, thợ xây, bộ đội, giáo 

viên...; Nghề truyền thống ở 

địa phương: Nghề sản xuất 

lúa, nghề mộc. 

- Bác nông dân  

- Bé làm thợ xây 

- Bé tập làm bác sĩ  

- Chú bộ đội 

- Siêu thị của bé  

- Thăm cánh đồng lúa, tham 

quan xưởng mộc... 

Hoạt động học:  

- Ứng dụng steam:thiết kế 1 

chiếc ghế  

- KNS: bé làm việc nhà giúp 

bố mẹ 

- KNS: kỹ năng xử lý khi bị 

điện giật  

- Chú bộ đội 

- Steam: Siêu thị của bé  

- KNS: Bé tập gấp chăn 

Hoạt động góc: 

Chơi các dụng cụ nghề  

- Đồ dùng, dụng cụ, sản phẩm 

nghề 

Đón trẻ: Trò chuyện về nghề 

sản xuất, xây dựng, dịch vụ, 

chăm sóc cộng đồng 



MT45. Trẻ kể tên và nói 

đặc điểm của một số ngày 

lễ hội 

Đặc điểm nổi bật của một số 

ngày lễ hội, sự kiện văn hóa 

trong năm như: 

  

- Ngày 22/12 

 

Hoạt động học:  

+ Chú bộ đội  

Đón trẻ: Trò chuyện về ngày 

thành lập quân đội nhân dân 

Việt Nam 22 /12. 

-Mọi lúc mọi nơi  

                                     III. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ 

MT48. Trẻ hiểu nghĩa từ 

khái quát 

 

 

- Hiểu, sử dụng các từ chỉ 

đặc điểm, tính chất, công 

dụng và các từ biểu cảm 

Mọi lúc mọi nơi 

MT52. Trẻ điều chỉnh 

giọng nói phù hợp với 

hoàn cảnh khi được nhắc 

nhở 

- Nói, thể hiện cử chỉ, điệu 

bộ, nét mặt phù hợp với yêu 

cầu, hoàn cảnh giao tiếp. 

- Mọi lúc mọi nơi : Cô nhắc 

nhở trẻ 

MT56. Trẻ đọc thuộc bài 

thơ, ca dao, đồng dao... 

- Nghe các bài hát, bài thơ, ca 

dao, đồng dao, tục ngữ, câu 

đố, hò, vè phù hợp với độ 

tuổi. 

 Bó hoa tặng cô 

Làm bác sỹ (Lê Ngân); Bé 

làm bao nhiêu nghề (Yên 

Thao); Đi bừa ( Hoàng Dân) 

Chiếc cầu mới (Thái Hoàng 

Linh); Chú giải phóng quân 

(Cẩm Thơ); Các cô thợ (Thy 

Ngọc); Em làm thợ xây 

(Hoàng Dân); Chơi bán hàng, 

Làm họa sỹ dễ thôi (Tùng 

Bách); Ước mơ của bé (Lê 

Thị Hồng Mai); Tâm sự của 

bức tường (Sưu tầm ); Bé 

quét rác (Hoàng Dân);  Chiếc 

cầu mới (Thái Hoàng Linh) 

Chú lái máy cày (Chu Huy); 

Họa sỹ voi (Phi Tuyết Ba); 

Bé làm cô giáo (Lê Luynh); 

Bố là lính hải quân (Lê 

Luynh); Bé xây nhà (Nguyễn 

Thị Cúc 

-Dung dăng dung dẻ, rềnh 

rềnh ràng rang. 

+ HĐ Học : 

- Làm bác sĩ (Lê Ngân) 

- Hoạt động góc: 

- Chiếc cầu mới (Thái Hoàng 

Linh) 

- Ước mơ của bé (Lê Thị 

Hồng Mai); 

- Đồng dao: Dung dăng dung 

dẻ, rềnh rềnh ràng ràng. 

- Mọi lúc mọi nơi  

+ Bé làm bao nhiêu nghề (Yêu 

Thao) 

+ Chú giải phóng quân (Cẩm 

Thơ) 

 



MT58. Trẻ bắt chước 

giọng nói, điệu bộ của 

nhân vật trong truyện. 

Nghe hiểu nội dung truyện 

kể, truyện đọc phù hợp độ 

tuổi; kể lại truyện đã được 

nghe: 

: Người làm vườn và các con 

trai (Thúy Toàn dịch); Thần 

sắt (Truyện cổ dân tộc Thái); 

Một bó hoa tươi thắm (Phạm 

Mai Chi); Sự tích quả dưa 

hấu (Truyện cổ Việt Nam); 

Cô bác sĩ tí hon (Thu Hằng); 

Bác sĩ chim (Tuyến Chỉ kể); 

Sự tích cây khoai lang (Theo 

báo họa mi); Chim thợ may… 

 

HĐH : 

- Truyện: Thần sắt (Truyện cổ 

ĐT Thái) 

- Truyện sự tích cây khoai 

lang 

-Mọi lúc mọi nơi  

Người làm vườn và các con 

trai (Thúy Toàn dịch); 

Sự tích cây khoai lang (Theo 

báo họa mi) 

 

MT 59. Trẻ chọn sách để 

xem  

- Mô tả sự vật, hiện tượng, 

tranh ảnh.  

 

Hoạt động góc:  

-Xem tranh ảnh dụng cụ nghề 

về chủ đề. 

-Xem một số sách truyện ở 

góc thư viện . 

Hoạt động chiều: Chơi tự 

chọn ở các góc. 

MT 62. Trẻ nhận ra ký 

hiệu thông thường trong 

cuộc sống: Nhà vệ sinh, 

cấm lửa, nơi nguy hiểm. 

- Làm quen với một số kí 

hiệu thông thường trong cuộc 

sống (Nhà vệ sinh, cấm lửa, 

nơi nguy hiểm, biển báo giao 

thông, đường cho người đi 

bộ..) 

-  Mọi lúc mọi nơi : Cô hướng 

dẫn trẻ tự nhận biết các ký 

hiệu thông thường  

 

                                 IV. Lĩnh vực phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội 

MT67. Trẻ nhận biết cảm 

xúc vui, buồn, sợ hãi, tức 

giận, ngạc nhiên qua nét 

mặt, lời nói, cử chỉ, qua 

tranh ảnh. 

Nhận biết một số trạng thái 

cảm xúc: Vui, buồn, sợ hãi, 

tức giận, ngạc nhiên qua nét 

mặt, cử chỉ, giọng nói, tranh 

ảnh. 

- Mọi lúc mọi nơi:  

 

MT75. Trẻ biết chờ đến 

lượt khi được nhắc nhở 

- Chờ đến lượt, hợp tác 

 - Yêu mến, quan tâm đến 

người thân trong gia đình 

 

Mọi lúc mọi nơi  

-Hoạt động góc : Tham gia 

cùng bạn trong các trò chơi 

theo nhóm. 

- Biết nhường bạn. Không 

tranh giành đồ chơi  

- Biết chờ đợi  



MT78. Trẻ bỏ rác đúng 

nơi quy định. 

- Giữ gìn vệ sinh môi trường 

- GDKNS: Phân loại rác, bỏ 

rác đúng nơi quy định; vận 

dụng một số hoạt động trong 

chương trình GDKNS POKI, 

STEAM... 

- HĐH: ứng dụng 

montestory- Làm đồ chơi từ 

nguyên vật liệu bán hàng 

                                      V. GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THẨM MỸ 

MT 81. Trẻ vui 

sướng vỗ tay, làm 

động tác mô phỏng 

và sử dụng các từ 

gợi cảm nói lên cảm 

xúc của mình khi 

nghe các âm thanh 

gợi cảm và ngắm 

nhìn vẻ đẹp của các 

sự vật hiện tượng 

- Bộc lộ cảm xúc khi nghe 

các âm thanh gợi cảm, các bài 

hát, bản nhạc và ngắm nhìn 

vẻ đẹp của các sự vật, hiện 

tượng trong thiên nhiên, cuộc 

sống và tác phẩm nghệ thuật 

qua: Bài thơ, câu chuyện, bài 

hát, tác phẩm tạo hình.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Hoạt động học. 

- Hạt gạo làng ta ( Nhạc: Trần Viết  

Bính . Lời: Thơ Trần Đăng Khoa)  

- Ngày mùa vui 

- Xe chỉ luồn kim                    

-  Màu áo chú bộ đội  

-  Đi cấy.( Dân ca Thanh Hóa)   

 

- Hoạt động góc  

- Mọi lúc mọi nơi. 

- Bác đưa thư vui tính. 

- Hoạt đồng chiều 

- Em đi trong tươi xanh.( Nhạc và 

lời: Vũ Thanh)  

- Ra ngõ mà trông.( Dân ca quan họ 

bắc  Ninh ) 

Biểu diễn văn nghệ cuối chủ đề:  

NDTT: Biểu diễn các bài hát "  

Lớn lên cháu lái máy cày, Cháu 

thương chú bộ đội, Cháu yêu cô chú 

công nhân, Cháu yêu cô thợ dệt, Tôi 

bị ốm 

NDKH: Nghe hát: " Đi cấy" Dân ca 

thanh hoá. 

Trò chơi: Giọng hát to, giọng hát 

nhỏ 

MT 82. Trẻ chú ý 

nghe thích thú (Hát, 

vỗ tay, nhún nhảy, 

lắc lư theo bài hát, 

bản nhạc, 

 

 

 

 

 

 

 

 

MT 83. Trẻ hát 

đúng giai điệu, lời 

ca, hát rõ lời và thể 

hiện sắc thái của bài 

hát qua giọng hát, 

nét mặt, điệu bộ… 

 

- Nghe và nhận ra các loại 

nhạc khác nhau (Nhạc thiếu 

nhi, dân ca) 

- Hát đúng giai điệu, lời ca và 

thể hiện sắc thái, tình cảm 

của bài hát. 

Hoạt động học 

NDTT:VĐTN: Lớn lên cháu lái 

máy cày (Nhạc và lời: Thu Hiền). 

Kim Hữu) 

NDTT:VĐTTTC:  Cháu yêu cô chú 

công nhân  

DH: Tôi bị ốm   



MT 84. Trẻ biết vận 

động nhịp nhàng 

theo nhịp điệu các 

bài hát, bản nhạc 

với các hình thức vỗ 

tay theo nhịp, tiết 

tấu, múa. 

- Vận động nhịp nhàng theo 

giai điệu của bài hát, bản 

nhạc.  

- Sử dụng các dụng cụ gõ 

đệm theo phách, nhịp, tiết 

tấu. 

 

 

Hát vận động :Cháu thương chú bộ 

đội 

-Biểu diễn cuối chủ đề 

Hoạt động góc ...Hát múa các bài 

trong chủ đề. 

Mọi lúc mọi nơi. 

- Cháu yêu chú công nhân (Nhạc và 

lời: Hoàng văn Yến)  

- Lái ô tô(NL Đoàn Phi) 

- Cháu thương chú bộ đội. 

Chú bộ đội đi xa(NL Hoàng Vân 

 

 

MT 86. Trẻ lựa 

chọn dụng cụ để gõ 

đệm theo nhịp điệu, 

tiết tấu bài hát. 

 

MT87. Trẻ vẽ phối 

hợp các nét thẳng, 

xiên, ngang, cong 

tròn tạo thành bức 

tranh có màu sắc và 

bố cục  

- Sử dụng và phối hợp các 

nguyên vật liệu tạo hình, vật 

liệu trong thiên nhiên để tạo 

ra các sản phẩm 

Hoạt động góc. 

Vẽ, tô màu, cắt, xé dán trang phục, 

làm dụng cụ kéo, ống nghe, nặn 

thuốc,  

88. Trẻ làm lõm, dỗ 

bẹt, bẻ loe, vuốt 

nhọn, uốn cong đất 

nặn để nặn thành 

sản phẩm có nhiều 

chi tiết. 

Sử dụng các kỹ năng nặn để 

tạo ra sản phẩm 

Mọi lúc mọi nơi. 

Hoạt động góc. 

- Nặn cái bát 

- Nặn cái ấm 

- Nặn cái làn 

- Nặn quà tặng chú bộ đội 

- Nặn sản phẩm (Dụng cụ) các nghề 

 

MT 89. Trẻ xé, cắt 

theo đường thẳng, 

đường cong…và 

dán thành sản phẩm 

có màu sắc, bố cục. 

Sử dụng các kỹ năng cắt, xé, 

dán để tạo ra sản phẩm có 

màu sắc, kích thước, hình 

dáng 

Mọi lúc mọi nơi. 

Hoạt động góc. 

- Gấp, cắt, dán phong bì. 

- Xé, dán bông hoa trang trí cửa sổ 

- Cắt, dán trang trí bình hoa tặng cô 

giáo 

- Cắt, dán ngôi nhà từ các hình hình 

học 

 - Cắt, dán hàng rào 

- Cắt, dán hình ảnh một số nghề 

- Cắt, dán cái thang cho chú công 

nhân 



MT90. Trẻ phối 

hợp các kỹ năng 

xếp hình để tạo 

thành các sản phẩm 

có kiểu dáng, màu 

sắc khác nhau. 

- Sử dụng và phối hợp các 

nguyên vật liệu tạo hình, vật 

liệu trong thiên nhiên, phế 

liệu để tạo ra các sản phẩm. 

- Sử dụng các kĩ năng vẽ, 

nặn, cắt, xé dán, xếp hình để 

tạo ra sản phẩm  có màu sắc, 

kích thước, hình dáng/đường 

nét. 

 

 

Hoạt động học. ứng dụng 

montestory 

- Làm quà tặng chú bộ đội  

- Vẽ bông hoa bằng dấu vân tay 

Hoạt động góc. 

Hoạt động chiều. 

Mọi lúc mọi nơi. 

- Vẽ tô màu chú cảnh sát giao 

thông.  

- Vẽ theo ý thích 

- Cắt dán hình ảnh một số nghề. 

- Cắt dán cái thang cho chú công 

nhân. 

- Làm đồ dùng, dụng cụ của chú bộ 

đội 

MT94. Trẻ nói lên 

ý tưởng và tạo ra 

các sản phẩm tạo 

hình theo ý thích. 

- Tự chọn dụng cụ, nguyên 

vật liệu phù hợp để tạo ra sản 

phẩm  theo ý thích. 

- Nói lên  ý tưởng tạo hình 

của mình. 

- Đặt tên cho sản phẩm của 

mình. 

 

- HĐH: Làm quà tặng chú bộ đội 

 

 

-HĐG: nặn bát,... 

 

 

 

 

 

 


