KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE VA CAC BAN

Thoi gian thue hién 4 tudn: Tir tuin 4 dén tuin 7

(Tir ngay 7/10 — 01/11 / 2024)

CHU DE NHANH

Nhanh 1 tudn 4: Bé giéi thiéu vé minh:1 tuan. Tir ngay 07/10- 11/10

Nhénh 2 tudn 5:Ngay hoi ctia ba, ciia me (ngay 20/10): 1 tuan. Tt ngay 14-18/10
Nhénh 3 tuan 6: Cac giac quan ctia bé : 01 tuan. Tir ngay 21/10 - 25/10

Nhéanh 4 tuan 7: Bé 16n 18n timg ngay : 1 tuan. Tir ngay 28/10 - 02/11

MUC TIEU

NOI DUNG HOAT PONG

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

MT2. Tré bict mot s6
thie phdm cting nhom

Nhan biét mot s6 thuc pham | -Hoat dong hoc :
thong thuong trong céc
nhom thyc phim (trén thap
dinh dudng ) -Gio dn : + An dy du cac chét dinh
dudng tré thich an thic an , rau cu.-

+ Nhu cau an cua bé

Pon tré: Tro chuyén voi tré vé ban
than , nhu cau ban than

MT 4. Tré biét an dé
cao 16n, khée manh,
thong minh va biét an
nhiéu loai thirc an
khéc nhau dé co du

chat dinh dudng .

- Giao duc tré an hét suat, - Gi0 an : Bong vién tré an hét suat an
an thém rau, cu, qua. rau, an thit, an ca .
- Nhén biét cac bira an + An day du cac chat dinh dudng tré

trong ngay va ich 191 ctia n | thich an thirc dn , rau cu.

ubng du luong va du chat. o o
- Moi luc moi noi

- Nhan biét su lién quan . -z e s
; : 9 + V¢ sinh trong an uong va vé sinh

ca nhan sach sé, biét rira tay ,lau mat

sach s€ trudc khi an va sau khi an
dudng, béo phi...). xong .

gitra an uong voibénh tat (la
chay, sau rang, suy dinh




MT6. Tré c6 mot so
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi
duoc nhic nhé

- Tap danh rang, lau mat

- Rén luyén thao tac rira tay
bang xa phong

- Thao tat, co1 quan éo, cai
clc
- B6i mi khi ra nang, méac

40 am, di tat khi troi lanh,
di dép, day khi di hoc.

- Thay quan 4o khi ban, uét

- Bi v¢ sinh dung noi qui
dinh

- Tap luyén mot sb thoi
quen vé& vé sinh phong
bénh, gitr gin surc khoe.

- Gido duc cho tré biét loi
ich cta vi¢c gitr gin vé€ sinh
than thé, vé sinh méi
truong ddi véi st khoe
con nguoi.

- Lya chon trang phuc phu
hop thoi tiét; ich loi cua
mac trang phuc phu hop
v6i thoi tiét,

- Nhan biét mot s6 bicu
hién khi 6m va cach phong
tranh don gian.

- Biét néi v6i nguoi 16n khi
bi dau, chay mau hoic st

- Bo rac dung not qui dinh.

- GDKNS: Chon quén 40
phu hop thoi tiét; Coi, mic

- Moi lic moi noi

+Tuy thay quan 4o khi ban

-Gid vé sinh : An xong biét ldy diing
ban chai ctia minh dé danh ring.
+Gid an : Biét cach st dung thia bat
dang cach .

-Biét xic com dn gon gang khong bi
do

+ Gio vé sinh : Nhic tré uéng nudc
suc mi¢ng , ddnh rang sau khi &n com,
keo banh ..

-Moi lic moi noi

-Gio duc tré mic dd phu hop véi thoi

tiét , theo mua.

+ Gido duc tré nhat rac boé vao thung
khi thiy rac .




quﬁn 40: Di, thao tat; bi,
co1 day dép; Nhat va phan
loai rdc; Van dung mot s6
hoat dong trong chuong
trinh GDKNS POKI,
STEM...

MT9. Tré nhan ra ban
13, bép dang dun,
phich nudce nong. . .1a
nguy hiém, khong dén
gén. Biét cac vt sic,
nhon khong nén
nghich.

Nhan biét va phong tranh
nhirng hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan, nhirng vat dung nguy
hiém dén tinh mang:

- Cac vat dung nguy hiém:
Ban 13, bép dang dun, phich
nudc nong, cac vat sc,
nhon...

- Moi lic moi noi

+khong dén gan, choi nhiing vat
dung nguy hiém.

2. Giao duc phat trién van dong

MT13. Thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cac dong tac
trong bai thé duc theo
hi¢u 1énh

- Ho hap: 1, 2
-Tay: 2,3
-Chan 1, 2

- Bung: 1,2

- Bat: 1, 2.

- Thé dyc sang:

Tré tap cac dong tac thé duc két hop
bai hat " Bé khoe bé ngoan ".

MT 14. Tré gitr dugc
thing bang co thé khi
thuc hi€n van dong:

- Pi bude 1ui lién tiép
khoang 3m.

- Giir thing bang co thé va
kiém soat dugc van dong:

- i trén ghé thé duc

- HD Hoc:
- Pi trén ghé thé duc .

+ Tro choi VD : Kéo co




MT15. Tré kiém soat
duogc van dong di,
chay

MT 16.Tré biét phdi
hop tay - mét trong
van dong.

- Tung bat bong véi
ngudi d6i dién (Co/
ban): Bit duoc 3 lan
lién khong roi bong
(Khoang cach 3 m).

- Ném tring dich
dimg( Xa 1,5 x cao 1,2
m).

- Thyc hién va phdi hop
nhip nhing tay — mat trong
van dong:

- Ném xa bang | tay

-Chuyén va bat bong qua
dau ,qua chan

Hoat dong hoc :
- Ném xa bang 1 tay
+ TC VD : Ai ném xa hon

-Chuyén va bt bong qua dau ,qua
chan .

+ TCVD : Chuyén béng qua chan

MT 19. Tré phdi hop
duoc cu dong ban tay,
ngon tay, phdi hop tay,
mét trong mot s6 hoat
dong:

- V€ hinh nguoi, nha,
cay.

- Cit thanh thao theo
duong thang.

- Xay dung lip rap véi
10 - 12 khbi.

- Biét tét sgi doi.

- Tu cai, cdi cuc, budc
day day

- Lap ghép hinh.
- To, vé hinh.

- Cai, co1 cuc, xau, budc

day.

- Pon, tra tré: Tré bi€t co1 a0, mi
dép khi vao 16p, mac quan ao, mil
dép khi vé

* Choi, Hoat dong & cac géc : xép
hot hat

- Lap ghép nha
- Lam thi¢p chiic mung tang me, ba..
* Choi ngoai troi :

- Quan sat cay hoa , cay xanh

-Quan sat thoi tiét, nhat 14 vang.

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a.Kham pha khoa hgc




MT21. Phoi hop cac
gidc quan dé xem xét
sy vat, hién tuong nhu
két hop nhin, s&, ngui,
ném... dé tim hiéu dic
diém ciia ddi tuong.

KPKH: - Chtrc nang cac
giac quan va cac bd phan
khac cua co thé.

HD Hoc.
- Kham pha ndm giac quan

Choi,HP 6 cac géc: bé tim hiéu vé
co thé bé

Pon tré: tro chuyén vé co thé

MT26. Tré phan loai
cac doi tuong theo mot
hodc hai dau hiéu.

- Chuc nang cac giac quan
va cac b phan khac cua co
thé:

+ Céc giac quan cua bé

+ Co thé bé va céac ban

+ D41 ban tay xinh

+ D061 chan that dang yéu...

- Phan loai d6 dung, d6
choi theo 1 - 2 diu hiéu

+ Db dung bé trai, bé gai

Choi, HD ¢ cac goc:

- Tré xem tranh dnh kham phé cac
giac quan, co thé bé...

- Phan loai d6 dung, dd choi vé chu
de..

b.Lam quen véi mét so6 khai niém so dang vé Toan

*So sanh hai doi twong

MT36. Tré su dung
duoc dung cu dé do d6
16n nhan biét va phan
biét @6 1on cua ddi
tuong .

-Str dung dugc dung cu dé
do do 16n nhan biét va
phan biét d6 1on ctia doi
tuong .

-HPH :Day tré nhan biét, phan biét
su khac nhau vé d6 16n cta 2 d6i
tuong .

MT39. Str dung 161
no6i va hanh dong dé
chi vi tri ctia d6 vat so
v6o1 nguoi khac.

- Xac dinh vi trf cua do vat
so vO1 ban than tré va so
véi ban khac (phia trudce -
phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia tréi).

HD Hoc.

- Day tré xac dinh phia phai - phia
trai cuia ban than.




- Tré nhén biét phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi ctia ban khac.

- Choi, HD 6 cac goc: xem tranh
xac dinh vj tri d6 vat

c.Kham pha xa hoi

MT41. Néi ho va tén,
tuoi, gidi tinh cua ban
than khi dugc héi, tro
chuyén.

MT45. Tré ké tén va
no1 dac diém cua mot
s0 ngay lé hoi

- Tré biét ho tén, ngay sinh,
giéi tinh, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cta ban than
va vi tri cua tré trong gia
dinh.

+ Bé ty gi6i thiéu vé minh

+ Mung sinh nhat bé

- Pac diém noi bat cua mot
s0 ngay lé hd1, su kién van
héa trong nam nhu:

- Vui ngay hoi cua ba, cta
me 20/10

HD Hoc.
- Bé ty gidi thiéu vé minh.

Pon tré: Tro chuyén vé ban than bé

- Steam:

+ Lam buu thiép ting me.

III. LINH VU'C PHAT TRIEN NGON NGU

MT56. Boc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao...

- Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngit,
cau d6, ho vé ,phu hop véi

do tudi.

HD Hoc:
- Tho ¢6 day ( Tac gia: Pham Ho)
- Choi, Hoat dong & cac goc:

- Loi chao ( Tac gia: Nguyén Tién
Binh), Ong mit trdi (T4c gia: Ngo Thi
Bich Hién).




- Hoat dong chiéu:

Phai La hai tay (Tac gid:Hoang Cuc)

- Tam su cua cai mili (Téac gia:

. Dﬁng dao: Nu na nu néng, tay
dep.

MT58. Tré bét chude
giong noi, di¢u bd cua
nhan vat trong truyén.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, truyén doc phu
hop vé6i do tudi.

- Ké lai truyén da duoc

nghe.

- HD Hoc.

- Truyén “ Doi dép “(Tac gia: Tran
Thi Chau MJ).

- GAu con bi sau rang (Phong theo
161 dich ctia Ta Thi Lién).

- HPG : Truyén “ Gau con bi sdu ring

(13

-Hoat dong chiéu :

+ Lam quen truyén “ Gau con bi dau
rang “

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TiINH CAM VA KY NANG XA HOI

MT64 .Tré ndi duoc
diéu bé thich, khong
thich, nhirng viéc gi bé
c6 thé 1am duoc.

- Tén céc thanh vién trong
gia dinh. Tén, tudi, gioi
tinh.

Moi lic moi noi .- Noi dugce tén
tuoi, gidi tinh cta ban than, tén bo,
tén me

Pon tré : Cho tré gidi thidu vé minh

MT 65. Tré biét tu
chon d6 choi, tro choi
theo y thich.

- Tu chon do6 choi va choi
theo y cia minh.

Moi Itic moi noi: Tré biét tu chon d6
choi bé thich

Choi tu chon: Don tré va Bubi chiéu
to chirc cho tré choi ¢ cac goc .




MT66. Tré ¢ ging
hoan thanh cong vi¢c
duoc giao

- Vui vé nhan cong viéc
duoc giao ma khong ludng
lu hoac tim cach tir choi.

- Nhanh chong trién khai
cong viéc.

- Khong t6 ra chdn nan,
phan tan trong qua trinh
thuc hién hodc khong bo d&

cong viéc.

Moi lic moi noi: tré c6 gang hoan
thanh cong viéc ¢6 giao

MT68. Biét bicu 16
mot sb cam xuc: vui,
budn, so hii, tic gian,
ngac nhién.

-Biéu 1o trang thai cam xuc,
tinh cam phu hop qua ctr
chi, giong noi; tro choi; hat,
van dong; vé, nan, Xép

hinh.

Moi luc moi noi

- Tim hi€u mdt soO trang thai cdm xtc
(vui, budn, s¢ hai, tirc gian) qua nét

mat, cu chi, giong ndi, tranh anh.

- Thé hién trang thai cdm xuc, tinh
cam phu hop: qua cu chi, giong noi;
tro choi; hat; van dong, vé, nan, xép

hinh.

- Choi céc tro choi van dong nhu kéo
co , méo dudi chuédt , Lan bong , réng
ran 1én may , Tung bat bong ,bit mat
bat dé.




MT73. Biét noéi cam
on, xin 161, chao hdi 1&

phép.

ang nghe ¥ kién cua nguoi
khéc, st dung 101 ndi va ctr
chi 1€ phép.

uan tam, giap dd ban.

DPoén - tra tré: Gido duc tré chao hoéi
cd 1& phép

Moi Itic moi noi :- Tham gia va ton
trong ban trong cac tro choi theo
nhom nhét 1a cac tro choi van dong
nhu Kéo co , Tung bét bong , Rong
ran 1én may .

- Biét nhuong ban. Khong tranh
gianh d6 choi & cic goc xdy dung ,

nau an , lap ghép .

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

MT82. Chay nghe,
thich tha (hat, vo tay,
nhun nhay, lic Ir) theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau
chuyén.

- Boc 16 cam xuc phu hop
khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep clia cac
su vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat. : (Bai
tho, cau chuyén, bai hat, tac
pham tao hinh).

- Nghe va nhén ra cac loai
nhac khac nhau (nhac thiéu

nhi, dan ca).

Moi luc moi noi

- Thé hién cam xtc khi nghe 4m
thanh goi cam céc bai hat ban nhac
gn gilii va ngam nhin vé dep ndi bat
cua cac sy vat hién tuong trong thién
nhién, cudc sdng va tic pham nghé
thuat.

-HPH : NDKH Nghe hat bai “ Em la
boéng hong nho” (Nhac va 16i: Trinh
Cong Son)

-Nghe hat bai “Duong va chan “

- Nghe hat bai “Mung sinh nhat “
(Pao Ngoc Duy)

MTB83. Hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 1o1

va thé hién sac thai cua

HD Hoc. NDTT

-Day hat bai “ Mung sinh nhat “




bai hat qua giong hat,

nét mat, dicu bo ...

MTB84. Van dong nhip
nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac
véi cac hinh thirc (vO
tay theo nhip, tiét tau,
mua ).

MT86. Tré lua chon
dung cu dé gd dém
theo nhip dicu, tiét tiu

bai hat.

- Hat ding giai diéu, 101 ca
va thé hién sic thai, tinh

cam cua bai hat.

- Véan dong nhip nhang theo
giai di€u, nhip di¢u cua cac

bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tau.

NDKH :Nghe hat bai “ Em 1a bong
hong nho «

-TCAN : Bao nhiéu ban hat
*HD Hoc : NDTT
+VD Mua minh hoa bai” Cai miii”

NDKH : Nghe hat bai “ Puong va
chan “

TCAN : Tai ai tinh

Biéu dién cudi chu dé “Mung sinh
nhat, Tim ban than ,cai mii, moi
ban an”

Nghe hat ,, Em 1a bong héng nho ,,
Choi, HD 6 cac Goc:

- Cang 16n cang ngoan (Nhac va 101:
Ptic Bang)

- That dang ché, Tap tam vong, Em
1én bon

Moi liac moi noi

- Tim ban than (Nhac va 1oi: Viét
Anh).

- Moi ban dn (Tran Ngoc)

MT 87. Tré biét vé
phéi hop céc nét
thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh
btic tranh c6 mau sic

va bd cuc

- St dung cac ki nang ve,
cat d€ tao ra sdn pham co
mau sac, kich thudc, hinh

dang/ duong nét.

- Str dung cac ki nang cat,

x€ dan dé tao ra sdn pham

HD Hoc:
-T6 mau vong deo ¢ (M)
Choi, HD ¢ cac Goc:

- V¢, t6 mau tranh tang ba,me , t6
mau trang phuc bé trai, bé gai, cic
nhom thuc pham, in hinh ban tay




¢6 mau sac, kich thuoc,

hinh dang/ duong nét.

- Str dung cac ki ndng nan,
cit, dé tao ra san pham c6
mau séc, kich thudc, hinh
dang/ duong nét.

- Ty chon dung cuy, nguyén
vat liéu dé tao ra san phém
theo y thich.

-HPChiéu: Cat dan doi tat
-Trang tri trang phuc ban trai, ban
gai

-Choi Ngoai Troi

- V€ ban trai , ban gai

- V¢ theo y thich

*Choi, HP ¢ cac Goc

- Lam gang tay.

- Lam dong ho deo tay.

HPChiéu - Cit, dan 4o ban trai, ban
gai.

- Cit dan cac khuon mait biéu 16 cam
xuc.

Choi, HD ¢ cac Goc - Nan qua tang
ba, taing me, tang ban.

HDChiéu :

-Huéng dan tré lam d6 choi bang
phé liéu .

-Huéng dan tré lam qua ting ba , me

- Thuc hién vé tao hinh , vo thu cong
, vO chu de.




