KE HOACH GIAO DUC CHU PE:
CHU PE: BE PEN TRUONG MAM NON
Thuec hién trong 3 tudn: Tiv ngay 16/09/2024 dén 04/10/2024
Gido vién thuc hién : Nguyén Thi Loan

Lép : MG BE A

MUC TIEU

Muc ti€éu giao duc \

Noi dung gido duc \

Hoat dong giao duc

l. Gi4o duc phat trién thé chat:

Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

Thuee hién dwoe mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat.

MT1. Tré khée manh,
can ning, chiéu cao
phét trién binh thudng
theo Itra tudi.

- Tré trai:

+ Can nang: 12,7 -
21,2 kg

- An day du céc chat
dinh dudng.

- V& sinh trong dn udng
va Vvé sinh ca nhan sach
s€.

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén.

- Can do va kham stc

-Thé duc sang
C0 can do theo doi tré lan 1 bang
biéu do tang truong

+ Chiéu cao: 94,9cm - | khoe dinh ky. L SO
NN . Moi lic moi noi ¢6 nhac tré an

111,7cm - Nhan biét tré béo phi R . 1A
- Tré ga: va suy dinh dudng. Tim uong du chat
+ Can nang: 12,3 - ra nguyén nhan cua béo
21,5 kg phi va suy dinh dudng.
+ Chiéu cao: 94,1cm - | - Can do theo ddi tré suy

111,3cm.: dinh dudng hang thang.

- Lam quen cidch danh

MT5.Tré biét thuc hién | ring,lau mit.

duoc mot so viéc don
gian véi sy giup do cua

- Tap rua tay bang xa
phong.

- HD vé sinh: + Lam quen cach lau
mat.

nguoi 16m: - Thé hién bang 10i néi e S
, < A Ao .~ | T Tap rira tay bang xa phong ding
- Rura tay, lau mat, sic | vé nhu cau an, ngu, v¢ thao tac
miéng. sinh. : oA s oK
; A, 2 X + :
- Thio tht, c&i quin, GDKNS: Bé tap di tat
ao0....
- HP gio an: + Tré ngoi an ding
, . /\ , _ /‘\ /4 h\ 4 /4 h. /4 h L4 kh/\ 1\ . ~
MT6.Tré biét sir dung Cam bat thia dting cach. | cach, tu xic com khong lam roi vai

bét, thia, cbc ding cach

- Ty xtic an khong lam
roi vai, do thurc an.

thure an.
+ Lay coc va st dung coc dung
cach dung ky hi€u cia minh

Phat trién vin dong




MT12.Tré biét thuc
hién du céc dong tac
trong bai tap thé duc
theo huéng dan.

- Chu y va tap theo c6 dugc
cac dong tac phat trién
nhém co va ho hap.

( Theo chu d8 truong mam
non)

- HP thé duc sang: Tré tap cac
dong tac phat trién cac nhom co va
hé hap.

- HD hoc: Mo6n hoc gido duc phat
trién thé chit: Tap theo c6 cac dong
tac khoi dong va bai tp phat trién
chung.

MT13.Tré biét giir
duoc thing bang co
thé khi thyc hién van
dong di, chay

- Gitr thing bang co thé va
kiém soat dugc van dong:
+ i trong duong hep.

- HD hoc:

+ D1 trong duong hep ( 3m x0,2m)
TCVD: Méo dudi chudt

- HD choi:

+ Bong tron to,meo dudi chuét

MT15 Tré biét phoi
hop tay- mat trong
van dong tung ,ném,
dap, bat bong

Thyce hién phoi hop
+ Ném xa bang mot tay

- HPH : Ném xa bang mot tay .
- HDC: TCVD: Kéo co

- HDH:

MT16.Tré biét thé
hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién
bai tap tong hop

- Phat trién to chat nhanh,
manh, khéo cua tré khi
thuc hién bai tap

+ Bat tai chd

+ Bat tai cho ,
- HPC: TCVD: Tro1 nang troi mua

MT 17.Tré biét thuc
hién dugc cir dong
ban tay, ngén tay,
gap dan ngdn tay vao
nhau :

- Chu y va thuc hién céac
van dong:

+ Gap, dan cac ngdn tay
vao nhau, quay ngoén tay,
cd tay, cudn co tay.

- HP thé duc sang: Tré tap cac
dong tac phat trién cac nhom co va
ho hap.

- Pan tét
Linh vue phat trién nhén thirc:
Kham pha khoa hgc
MT24. Tré md ta |- DPic diém, cong dung va | - HP hoc: Kham pha khoa hoc
nhimg dau hiéu ndi | cach str dung db dung, dd | + Do choi bé thich

bat cua doi tuong
duogc quan sat voi su
go1 md cua cd giao

choi.

GDKNS: Chao hoi 1 phép.

- HP choi: Tré biét str dung ding
mot s6 do choi & cac goc.

+ Xem tranh hodc xem video vé mot
s6 d6 choi cua 16p.

Lam quen mot s0 khai ni€ém

so’ dang ve toan

MT33. Tré nhan
dang va goi tén cac
hinh: tron, wvudng,
tam gidc, chit nhat.

- Nhan biét goi tén cac hinh
va nhan dang céac hinh do
trong thuc té.

- Moi liic moi noi: Lam quen véi
toan

+ Nhan biét va goi tén hinh vudng,
hinh tron.




- S,fr dung cac hinh hoc dé
chap ghép.

- HP choi: Tré nhan biét, goi tén,
choi céc tro choi véi hinh vuong,
hinh chir nhat & goc hoc tap.

- Dao choi trong truong dé xem céc
khu vuc trong nha truong

Kham pha xa hoi

MT37: Tré no1 duoc
tén truong/16p, co
gido, ban, dd choi,
d6 dung trong 16p
khi duoc héi, tro
chuyén.

- Tén 16p mau gido, tén va
cong vi¢c cua cd gido.

- Tén céc ban, dd dung, dd
choi cua 16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

- HP hoc: Kham pha xa hoi.

+ Truong mam non cua bé

+ Ldp hoc than yéu

- HP choi: Tré dugc biét tén truong,
16p quan cach giGi thiéu chii dé choi
cua cd va cac ban

MT39:Tré biét ké
tén mot sb 18 hoi:
Ngay khai giang, Tét
Trung thu...qua tro
chuyén, tranh anh.

- Tén goi, mot s0 hoat dong
nod1 bat va y nghia ciia ngay
khai gidang, ngay tét trung
thu.

- HD choi: Tré duoc dong vai choi
me con chuén bi ¢6 trung thu.

Linh vuc phat trién n

on ngir:

MT42. Tré hicu
nghia tur khai quat
gan giii

- Nghe, hiéu nghia cua tir
chi tén goi do vat khai
quat: P dung d6 choi
truong man non ...

- HP ngoai troi : Mot s6 do choi
trong trurong mam non nhu cau
truot , bap bénh

MT43. Tré lang
nghe va tra 161 dugc
cau héi cua nguoi
dbi thoai

Tra 101 va dat cac cau hoéi:

C‘Ai?”, “Céi gi?ﬁ,’ G‘O
A : )\ ’

dau?”, “Khi nao?

Moi liic moi noi

MT44. Tré noi 1o
cac tiéng; noéi du
nghe, khéng ndi i
nhi.

Phét 4m céc tiéng cla
Tiéng Viét

Moi luc moi noi

MT48. Tré st dung
cac tu Vang a”,
‘GDa’,,
“Thua”...trong giao
tiép

S~1”J: dung cac tur biéu thi sy
1€ phép

- HD/ gio an, sinh hoat hang ngay.
- HD choi: Bong vai theo chu dé:
“Co giao”, “Nguoi ban hang”, “Me

2

con .

MT49. Tré doc
thuéc bai tho, ca dao,
dong dao...

- Nghe va doc thudc bai
tho, ca dao, dong
dao...trong do tuoi .

- HD hoc: Doc bai tho

+ Ban méi

- HP choi: Nghe bai tho vé trudng,
16p MG suu tam.

MT51. Tré bat
chude giong nodi cua

- K& lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc nghe.

- HP hoc: Nghe va bat chudc
giong noi cua cac nhan vt truyén
+ Al tai g161 hon , meo hoa di hoc.




nhan vat trong
truyén.

Linh vuc phat trién tinh

cam xa hoi

MT55. Tré no1 duoc
diéu bé thich, khong
thich

Nhitng diéu bé thich,
khoéng thich:

Thich dén 16p khéng, thich
ban nao, thich mén an gi...

Moi lic moi noi ¢6 tro chuyén voi
tré vé nhiing diéu tré thich va khong
thich

MT56. Tré manh
dan tham gia vao céc
hoat dong, manh dan
khi tra 161 cau hoi.

Chu dong va manh dan
tham gia vao cac hoat
dong,

- HD/ gio an, sinh hoat hang ngay.
- HD choi: O céac goc choi trong 16p
hoc, thoa thuan vai choi véi ban.

MT63.Tré thu:c hién
dugc mot sO6 quy
dinh & 16p

Mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh: Sau khi choi xép
cat do choi; khong tranh
gianh d6 choi; dé d6 dung,
d6 choi diing chd; vang 10
cd gido...

- HD/ gi& an, sinh hoat hang ngay.
- HP choi: Choi xong xép cat db
choi dung noi quy dinh.

+ Hoat dong goc:

* Goc dong vai: Nguoi ban hang,
cap dudng, bac sy, co gido......
*G0c sach — truyén: Tré xem tranh,
sach, theo chu dé.

* Goc khoa hoc va toan: Ngoi nha
toan hoc, bé cung kham pha, choi
tha hinh.

* (G6c am nhac-tao hinh: Toé mau,
ngn du quay, cau trugt hat maa theo

*Goc XD-LG: Xay dung truong
mam non, lap ghép dod choi, dd
dung.

* Goc thién nhién: Cham soc rau va
cay canh.

MTG67. Tré bo rac
ding noi quy dinh

- Phan loai rac theo hudng
dan cta nguoi 16m, bo rac
ding noi quy dinh
GDKNS: Nhat, phan loat
rac; Bo rac ding noi quy
dinh;

Hoat dong ngoai trdi : Huéng dan
tré nhat 14 cay, rdc bé ding noi quy
dinh

Moi lac moi noi hudng dan tré nhat
, phan loai va bo rac dung noi quy
dinh

Linh vue phat trién tham my




MT69. Tré cha y
nghe, thich dugc hat
theo, vO tay, nhun
nhay, lic lu theo bai
hat, ban nhac; van
dong theo y thich céc
bai hat, ban nhac
quen thudc

71.Tré biét van dong
theo nhip di€u bai
hét, ban nhac (v tay
theo phach, nhip,
van dong minh
hoa,van dong theo y
thich...)

- Nghe cac bai hat, ban nhac
( nhac thiéu nhi, dan ca)

- Boc 16 cam xuc khi nghe
cac bai hat, ban nhac

- Véan dong theo y thich khi
nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc

- Hat dung giai di€u, 101 ca
bai hat.

- Van dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai hat,
ban nhac.

Moi luc moi noi c6 mo cho tré nghe
mot sO bai hat trong chu dé chu
diém cling nhu céc bai hat dan ca

* Day hat (TT)

Chau di mau gido .

+ TCAN: Ai doan gidi

* Hdt vé tay theo nhip (TT)
Truong chau diy 1a trudng mam
non .

+ NH:Ngay dau tién di hoc

* Biéu dién am nhac cuoi chii de
Truong chung chau 13 truong mam
non.

NH: Chau di mau gio.

Doc tho : Ban méi

- HD choi: Tré duoc hat maa theo
cha dé & goc 4m nhac

MT72. Tré v€ cac
nét théng, xi€n,
ngang, tao thanh burc
tranh don gian

St dung mot so ky nang vé
dé tao ra san pham don
gian

- T6 mau dén 10ng, bong
bay, du quay, con duong
to1 trudng...

- HP choi: Tré biét st dung mot $O
k¥ niang ban dau nhu xoay tron an
det dat nin t6 mau dé tao ra mot sb
san pham theo ¥ thich.

- HD hgc: tao hinh.

+ T6 mau du quay.

+ T6 mau chum béng bay

MT73. Tré x¢é theo
dai, xé vun va dan
thanh san pham don
gian

Str dung mot s6 k¥ nang x¢&,
dan dé tao ra san pham don
gian

- Hoat dong hoc : Dan bap bénh
MONTESSORI: lam dén 1dng
trung thu

- Moi lic moi noi

- Hoat dong hoc tao hinh




KE HOACH GIAO DUC: Chii dé nhanh: Bé vui d6n Tét trung thu

Nhanh 1: Tuan 1: Thyc hién tir ngay 16/09/2024 dén ngay 20/09/2024

TT| NOI | THU2 THU 3 THU 4 THU'5 THU 6
DUNG
1 | bon - C6 dén som trudce 15 phut, quét don thong thoang phong.
tré- - Chuan bi d6 dung d6 choi cho cac hoat dong trong ngay.
Choi- | - Don tré vao 16p, kiém tra vé sinh ca nhan.

TDS




- Piém danh ~TC-TDS (Tép theo nhac cha dé “Truong chau day la trudng
mam non”
LVPTTC | LVPTNT | LVPTM LVPTNN LVPTTM
VDCB: GDKNS: Tao hinh | Tho: Am nhac
Hoat | Bat tai Chao hoi 18 ung dung Trang Am nhac:
dong | chd phép Montessori | sang NDTT:DH “Rudc
hoc | TCVD: Lam dén 10ng den dudi trang”
Troi nang trung thu NDKH: Tro choi: Ai
tro1 mua nhanh hon
Choi - Hoat dpng cé muc dich: Quan sat: Quan sat thoi tiét, quan sat vuon rau cai,
hoat qs xich du, Nhit 14 trén sin , v& phan trén sin ( v& bap bénh )
dong - Tro choi VD:Chuyén bong,bong tron to, méo dudi chudt.
ngoai - Choi tw do: C6 cho tré choi voi cac nguyén liéu va do choi c6 chuan bi hoic
troi d6 choi ngoai troi.
* Goc dong vai: Ctra hang, nau an, co gido , gia dinh
Choi | *G6c sach — truyén: Xem tranh anh vé cac hoat dong & truong MN
Hoat |* Goc khoa hoc va toan: Choi ludn hat, Gép cua bo gio, Chon dd dung cho
dong ¢ |bé. Nhan biét mot sb ¢ dung dd choi
cac goc | * Goc am nhac-tao hinh: Té mau,vé,xé dan cau truot, du quay, lam db choi
theo chu dé
- Hat doc tho vé chii dé trudng mam non.
*Goc XD-LG: Xay dyng trudng mam non cia bé. lap ghép do choi
* GOc thién nhién: Cham so6c rau va cay canh.
An ngu | - Nhic nhé tré sir dung cac tor nhu: “Moi ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bira an:
- Ren k¥ ndng rira tay dung céach trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh, lau
miéng sau khi dn
’ﬁ&gaﬂ1 -Lam db LQBM: - Thuc hién - Lao dong vé
Hoat chot theo Truyén : Méo | v& cht diém | sinh nhom 16p.ve
dong cha diém hoa di hoc - Choi theo y | sinh ca nhan tré
chiéu - Choi theo | - Choitheo y | thich - Néu guong cudi
y thich thich tuan

KE HOACH GIAO DUC: Chu dé nhanh: Lép hoc ctia bé

Nhdnh 2: Tudn 2: Thuc hién tir ngay 23/09/2024 dén ngay 27/09/2024

TT NOI THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6

DUNG




Don tré- - C6 dén sém trudce 15 phit, quét don thong thoang phong.
Choi - - Chuan bj d6 dung dd choi cho cac hoat dong trong ngay.
TDS - Pon tré vao 16p, kiém tra vé sinh ca nhén.
- Piém danh —TDS (T4p theo nhac chu d& “Trudng chau day la
truong mam non ” )
LVPTTC LVPTNT | LVPTTM | LVPTNN LVPTTM
+ D1 trong | KPXH: Tao hinh | Truyén : Am nhac
Hoat déng | duong hep | Lép hoc (miu) | Ai tai gidi | - Day hdt TT):
hoc ( 3m | than yéu T6 mau hon. Chau di mau
x0,2m) chum bdng giao
TCVD: bay - NDKH:TC:
Méo dudi Ai dodn giéi
chuot
* Goc dong vai: Siéu thi cta bé ,cd cap dudng, co gido......
* GOc sach — truyén: Tré xem tranh, sach, theo chu dé.
Choi hoat |*Goc khoa hoc va toan: Phan loai d6 dung dd choi trong 16p, Choi
dong ,6’ €ac (140 hat, Cap cua bo gio, cau ca
goc * Goc am nhac-tao hinh: T6 mau, ndn du quay, cau truot hat maa theo
chi dé......
*Goc XD-LG: Xay dung trudng mam non, lap ghép do choi, d6 dung.
*Goc thi€n nhién: Chdm so6c cdy canh.
- Hoat dpng cé muc dich: Quan sat:cAy xoai, vuon rau ,cau trugt,bon
Choi hoa cheé,nhat 14 vang

ngoai troi

- Tro choi VD: Bdng tron to, kéo co.
- Choi tw do: CoO cho tré choi voi cac nguyén li€u va do choi c6 chuan
bi hodc do choi ngoai troi.

An ngu |- Nhic nhé tré si dung cac tr nhu:“Mo1 ¢6”“Moi1 ban”khi vao bita an;
- Rén k¥ nang rira tay dang cach trude va sau khi an, sau khi di vé€ sinh,
lau miéng sau khi an .
-Tiéng anh | -Lam do -Lam quen | Thuc hién |- V¢ sinh
Hoat dong choi theo cau truyén: | vo chu truong 16p.
chiéu chudiém | Aitaigioi | diém - Néu guong
hon cubi tuan
- Choi theo | - Choitheo |- Choitheo |- V€ sinh tra
y thich y thich y thich tre.

KE HOACH GIAO DUC CHU PE NHANH
_ TRUONG MN DIEN LIEN THAN YEU
Nhanh 3: Tuan 3: Thwc hién tir ngay 30/9 /2024 dén ngay 04 /10 /2024




NOI THU 2 | THU 3 THU 4 |THU 5 THU 6

DUNG

Pon tré- | - CO dén som trude 15 phut, quét don thong thoang phong.

diém - Chuan bi d6 dung dd choi cho cac hoat dong trong ngay.

danh- - Boén tré vao 16p, kiém tra vé sinh c4 nhan.

TC-TDS - Piém danh —~TC-TDS (T4p theo nhac chu d& “Trudng chau day la
treong mam non )

Hoat LVPTTC LVPNT |LVPTTM: |LVPTNN LVPTTM
dong hoc | - VDCB: | GDKNS: Tao hinh: Tho : Am nhac

Ném xa|-Bétapdi |Tomaudu |Banméi | * Biéu dién am nhac
bang mot | tat quay cudi chii dé: Truong
tay . chung chau Ia truong
- TCVD: mam non
Kéo co NH: Ngay dau tién di
hoc
Doc tho : Ban méi

Choi - Hoat djpng c6 muc dich: Quan sat thoi tiét , s cdy 6 saka , quan sat vudn
ngoai trai nghiém , v& phan trén san ;quan sat ciy XO0ai
troi - Tro choi VP: Bong tron to, kéo co.méo dudi chudt.

- Choi tw do: C6 cho tré choi v6i cac nguyén liéu va d6 choi ¢ chudn bi hodc
d6 choi ngoai troi.

Choi * Goc dong vai:Cira hang . Nau dn, co gido , gia dinh ......

Hoat * Goc sach — truyén: Tré xem tranh, sach, theo chu dé.

dong & |* Goc khoa hoc va toan: Choti ludn hat, Gép cua bd gio, Chon dd dung cho

goc bé, Nhan biét mot sé dd dung d6 choi
* Goc Am nhac- tao hinh: T6 mau,vé,xé dan cau truot, du quay, lam do choi
theo chu dé . Hat doc tho vé chu dé trudng mam non.
* Goc XD-LG: Xay dung trudng mam non, lip ghép d6 dung dd choi
*Goc thién nhién: Cham soc rau va cdy canh.

An ngu | - Nhic nhé tré si dung cac tur nhu: “Mo1 ¢6”, “Mot ban” khi vao bira an.

- Rén k¥ ndng rura tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh, lau
miéng sau khi dn .

Hoat | Tiénganh |-Lamdd | Nghi sinh -Chotré |- Vé sinh truong 16p.
dong choi chu dé& | hoat chuyén | nghe hat | - Néu guong cudi tuan
chiéu -Choity | mdn danca . |- V¢ sinh tra tré.

chon - Tré choi
tu chon &
cac goc.










