KE HOACH HOAT PONG NUOI DUONG, CHAM SOC SUC KHOE

CHU PE : THE GIOI THUC VAT VA TET NGUYEN PAN

( Tir ngay 6/1 dén ngay 14/2/2025)

Noi Muc dich yéu ciu T6 chirc hoat dng Kef
dung : T qua
1. To | a.Soluwgng va chat lwgng
chirc | bira an \ . , A Lo

bira in | - S6 bita in cua tré 1 bita - Tr¢ an 1 bira chinh mot bira

chinh, 1 bira phu.

b. Cham soc bira an

* Truoc khi an

- Chuan bj day du ban ghé,
khan, dia, lo hoa, giéy lau...
- 100% tré c6 du d6 dung
dung cu an uéng

* Trong khi an

- Két hop gido dyc tré hanh
vi v¢ sinh van minh trong an
ubng: Biét moi cd va cac
ban truée khi bét dau an,
ngdi an ngay ngin, khong co
chan 1én ghé, an tir ton, nhai
ki, khong noéi chuyén va dua
nghich trong khi an.

* Sau khi an

- Gido vién huéng dan tré
ct bat thia, ghé vao noi qui
dinh.

phu & 16p
- Tré dugc an day du cac mon
an nha truong ché bién.

- 100% tré biét ngdi vao ban an.
- Co va tré cung ké ban, cho tré
biét tu cam ghé ngdi vao ban an,
8 ban ngéi mot ban.

-Biét an ubng tir ton, nhai k¥, an
hét suat, khong ngam thirc dn
-Téap cho tré an duoc tat ca céc
moén an, lam quen vo1 mot sb
mon an maoi thong qua hinh thice
hoi tré tén thirc an tré duoc an.

Nhiéc tré danh ring lau miéng,
uéng nudc, di vé sinh, trudc khi
di ngu dé tranh tré ngdm thirc 4n
trong mi¢ng va khong bi sau
rang.




2. T6
chire
giac ngu

- Goi, chiéu cho tré ngu phai
dugc giat, phoi thuong
xuyén, khong dé 4m mdc.

* Trwée lac cho tré ngu

- Kiém tra xem tré c6 ngdm
thire an trong miéng khong,
nhic tré ¢6 thoi quen udng
nudc trude khi di ngu.

* Trong khi ngi

- Phong nga ludn kin gié 4m
ap.

- Tap cho tré c6 thdi quen
ngu trua ¢ truong

- Bam bao tré ngu dang gio,
du gic, khong noi chuyén.

* Sau khi thirc day

- Nhitng tré dang mubn ngu,
c6 thé cho tré day sau tranh
thirc dot ngot lam anh
huong dén tam 1y tré.

- T6 chirc gidc ngu trua cho tré
khoang 150 phut

- Cho tré di vé€ sinh trudc khi di
ngu

- Tap cho tré ty phyc vu nhu lay
1ay g6i, nim dung noi cua minh,
nam ngay ngan, khong noi
chuyén, ngl ngon giac, du gic.
- C6 ludn c6 mit tai chd ngu cua
tré, cO quan sat tré ngu, sua tu
thé ngu cho tré.

- C6 ludn c6 mit do danh tré,
cham séc gidc ngu cho tré

- Sau khi tré thirc gidc cd nhic
nho tré cat gbi dang noi quy
dinh. Cuing ¢6 cit sap.

- Cho tré choi tro choi chuyén
tieps hodc hat 1 bai dé tré thoai
mai trudc khi vao an bira phu.

3.To
chire vé
sinh

a. V¢ sinh co

- bam bao quﬁn, 40, dau toc
gon gang, moéng tay duoc
cit ngan, trude lic cho tré
an hodc tiép xtic voi thic an,
cham soc tré ban tay luén
duoc vé sinh sach sé, rira tay
bang xa phong.

- Peo khau trang khi chia thirc
an cho tré.

- Kham stic khoe dinh ky hang
nam

. b. V¢ sinh ca nhan tré
- Trong 16p déu co gidy v¢
sinh cho tré dam bao chat

- Trd chuyén véi tré 16ng ghép
giao duc v¢ sinh vao cac hoat
dong trong ngay cho tré.




lwong; c6 khin gidy dé cho
tré lau miii khi can va gidy
tai nha v¢€ sinh.

- Tap cho tré thoi quen vé
sinh rira tay, 1au mat sau khi
hoc, choi xong, trudc va sau
khi an, vé sinh khi tay ban

- Biét n6i voi nguoi 1on khi
¢6 nhu cau vé sinh, nhu cau
rira mat, tay ban, biét di vé
sinh dung noi quy dinh.

c. V¢ sinh méi truong
nhom, lop

* V& sinh do dung, d6 choi
- Lau chui d6 dung, do choi
hang tuanl lan vao chiéu
thu 6,

tran nha, cira s6 khong co
bui ban, sap xép phong kho
cua 16p gon gang, khoa hoc
dé dé lay, dé cat

- Nha vé sinh cua tré: Nha
vé sinh can dugc co rira sach
s& hiang ngay trudc khi ra vé
* X ly rac va nudc thai
trong 16p

Phai c6 thung rac: Vira dam
bao v¢ sinh vira gido duc tré
co y thirc bo rac dung noi
qui dinh, thung rac phai co6
nap day va dugc xir Iy hang
ngay.

- Tré dugc vé€ sinh tay mat sach
s& hang ngay bang khin c6 ki
hi¢u tén cua tré

- T chure thuc hién cac thao tac
rira tay, rira mdt hang ngay cho
tre.

- C6 nhic nh¢ tré di vé sinh khi
¢6 nhu cau dung noi quy dinh-
Trong thoi diém dich bénh dang
xdy ra hudng dan tré danh ring,
suc miéng, tai 16p khi tré an
xong.

+ Dung dung dich sat khuan c6
chtra clo dé tay rira bé mit san
nha vé sinh va bdn cau. Rua
sach tham chdng truot bang xa
phong. Lau kho san nha v¢ sinh,
khong dé 4m va & dong nudc.

+ Nén nha vé sinh ludn phai kho
rao.

+ Phai cat cac san phim tay rira
¢ noi an toan.

+ Khong ¢6 mui hoi khai cua
nuéc tiéu va phan.

+ Khong dung khod ctra trong
nha vé sinh cua tré.

+ Mua dong pha nudc 4m cho
tré ria tay, lau mat.

- Thuong xuyén t6 chic vé sinh
khoi thong cong rinh tranh
nuoc o dong.

- Cha ¥ ngudn nude sinh hoat,
néu c6 hién tuong ban, khin 4
mau phai kiém tra va xtr Iy ngdn
nudc sinh hoat.




4. To
chire
cham
soc sire
khée va
an toan

a. Cham soc sirc khoe

* Kham suc khoe

* Theo dbi qua trinh phéat
trién thé luc cua tré:

- Theo ddi biéu @6 phat trién
tré vé chi sb can nang va
chiéu cao.

b. Phong va xir ly cac bénh
thuwong gap

- Lam tt cong tac phong
chéng mot s6 bénh khi thoi
tiét chuyén mua, bénh (Sét
Vi rit, quai bi, s&i, thiy
dau...)

c. Phat hién sém va cham
soc tré bi 6m

- Cach phat hién tré bi 6m
(S6t, ho, vién dudng ho hap,
tiéu chdy ..) cach phat hi¢n
cac triéu chirng cua cac bénh
thuong gap o tré, cham soc
tré khi sot, ho ia chay

d. Bao vé an toan va phong
tranh mot sd tai nan
thuong gap

- Tré dugc dam bao an toan
tuyét dbi

- Khong dé xay ra ngd doc
thuc pham & truong

- Khong dé xay ra tai nan va
that lac

- Theo doi tré bi suy dinh dudng,
thap coi

- Phong tranh mdt s6 dich bénh
thudng xdy ra & tré, va mot sd
dich bénh dang 14y lan trén dia
ban. Chu y khi tre trong nha
truomg bi nhiu tré mic mot sb
bénh (Sot vi rat, quai bi, soi,
thuy dau...) can bao cho gia
dinh va trung tam y té biét dé
phéi hop xir 1y, tranh Iy lan
trong nha trudong.

- Gi&o vién khong duogc tu y
dung khang sinh cho tré va cac
loai thudc khéac khi chua c6 su
hudng dan ciia nhan vién y té.
Néu tré bi mét phy huynh guri
thudc nho cho tré uéng thi can
phai ¢ s6 ghi rd cac loai thudc,
phu huynh huéng dan nho cho
tré udng va co su ky nhén, ky
guri gitta phu huynh va gido vién

- Chu trong 1am tét cong tac
tuyén truyén, phdi hop véi phu
huynh dé thyc hién c6 hiéu qua
cong tdc dam bdo an toan cho
tre.

- Phéi hop Tram y té dé boi
dudng cho gido vién vé k¥ ning
XU tri mot so tai nan thuong gip
O tre.

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE
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