KE HOACH GIAO DUC CHU PIEM
GIA DINH THAN YEU CUA BE
Thuc hién trong 3 tuan: tir ngay 04/11/2024 — 29/11/2024

Muc ti€éu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

I. Linh vue phat trién thé chat

1. Giao duc dinh duwdng va sirc khée

MT 8. Tré c6 mot s6
hanh vi tdt trong vé
sinh, phong bénh khi
dugc nhic nhd.

- Tap luyén mot $0 thoi
quen tot vé giit gin stic
khée

- Lot ich cua viéc gil
gin v€ sinh than thé, vé
sinh moi truong doi véi
stc khoe con nguoi.

- Nhén biét trang phuc
theo thoi tiét.

GDKNS: Chon quan 40
phu hop véi thot
tiét.tdp mic quan 4o

- Nhén biét mot sd dau
hi¢u khi 6m.

- HP vé sinh: Tré biét giir
gin vé sinh sach s& hang
ngay qua cac hoat dong
ria tay lau mat.

- GD tré : Tu biét mic
quan 4o theo mua phu hop
v6i thoi tiét

- Gido duc tré gitt vé sinh
sach sé

HDP choi: xem vi deo vé
mot s trang phuc mua hé
HDH:

GDKNS: Ky niing song
mic quin 40

MT11. Tré biét tranh
mot s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic
nho

- Nhén biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhirng
vat dung nguy hiém
dén tinh mang khi duoc
nhic nho

- GDKNS: Tranh xa
vat dung nguy hiém;
Nhiing noi nguy
hiém...

- HD/ choi, gio an sinh
hoat hang ngay.

Xem tranh anh, video vé
mot sd trudng hop nguy
hiém, khéng an toan.

Trong gid an tré dugc
huéng dan nhac nhé ve so6
hanh dong nguy hiém

-Moi lic moi noi

2.Phat trién van dong

MT12. Tré thuc hién
du cac dong tac trong
bai tap thé duc theo
huéng dan

- Chu y va tap theo co
duoc cac dong tac phat
trién nhém co va ho
hép.

- HP thé duc sang: Tré
tap cac dong tac phat trién
cac nhom co va ho hap.

- HD hoc: M6n hoc gido
duc phat trién thé chét:
Tap theo c6 cac dong tac
khéi dong va bai tap phat
trién chung.




MT13. Tré gitt dugc
thing bang co thé khi
thuc hién van dong di,
chay

+ D1 trén vach ké
thang

- HD hgc: Thyc hién ding
k¥ thuat bai tap:

+ Pi trén vach ké thang

- HD choi:

+ Bit bong

MT15.Tré phoi hop
tay - mat trong van
dong

+ Ném xa bang 1 tay
+ Tung bat bong véi co

+ Tung bong 1én cao
bang hai tay

- HD hgc: Thuc hién ding
k¥ thuat bai tap:

+ Ném xa bang 1 tay

- HD choi:

+ Troi nang troi mua

- HD hoc:

+ Tung bat bong véi co

- HD choi:

TC: Chuyén bong qua dau
TC: Tung bdng Ién cao
bang hai tay

TC: Méo dudi chudt

I1.Linh vire phat trién nhin thirc:

1.Kham pha khoa hoc

MT19. Tré quan tam,
hirng thu véi cac su
vat, hién tuong gﬁn gilii
nhu: Cham cht quan
sat su vat, hién tuong;
hay dat cau hoi vé dbi
tuong.

- Khdm pha su vat,
hién tugng xay ra xung
quanh tré:

- Su vat: Nguoi, do vat,
con vat, cay coi,
phuong ti€én giao
thong. ..

- Hién tuong: Néng,
mua, ndng, lanh; ngay
va dém; nudc; anh
sang; dat, da, cat, soi...

- HD hoc;

+ Do dung trong gia dinh
bé

Steam: Kham pha cai coc
+ Ngoi1 nha cua bé

Trd chuyén vé ngdi nha
than yéu cua bé

+ Tro chuyén vé nhitng
nguoi than yéu trong gia
dinh cua bé

+ Trd chuyén vé ngay
20/11

-HP choi, am nhac, tao
hinh: Tré thé hién hicu biét
ctia minh vé cac dbi tuong
thong qua hoat dong choi,
am nhac, tao hinh.

MT25. Tré phan loai
cac doi tuong theo mot
dau hi€u no1 bat

- Ling nghe va hiéu
duoc su goi y cua ¢cod dé
md ta nhirg du hiéu
ni bat cua ddi tugng
duoc quan sat

- HD choi: Tré choi kham
pha & goc hoc tap

+ Xem tranh hoac xem
video vé




Mot s6 d6 dung trong gia
dinh

MT26. Tré thé hién
mot sé diéu quan sat
duogc qua cac hoat
dong choi, am nhac,
tao hinh...

- Choi déng vai (Bit
chude cac hanh dong
clia nhitng nguoi gan
giii nhu chuén bi bira
an cua me, bac si kham
bénh...)

- Hat c4c bai hat vé chii
dé gia dinh

- V¢, x¢é, dan, nan con
vat, hoa, qua, do dung
trong gia dinh...

- HD goc:

- Tré dong vai cac nhan
vat gan giii nhu bd, me,
anh, chi, em...

- Hat bai hat c6 ndi dung
vé gia dinh

- T6 mau burc tranh gia
dinh

2.Lam quen mot so0 khai niém so dang vé toan

MT28. Tré dém trén
cac doi tugng giong
nhau va dém dén 5

- Pém trén doi tugng
trong pham vi 5

+ 1 va nhiéu

+ Pém dén 2, nhan
biét cac nhém co 2 dbi
tuong

+ Pém dén 3, nhan biét
nhoém c6 3 ddi tuong

+ DPém dén 4, nhan biét
nhom c6 4 ddi tuong

+ Pém dén 5, nhan biét
nhoém c6 5 ddi tuong

- Pém theo kha ning

HD hoc:
+ Day tré dém trén doi
tugng trong pham vi 2

MT32. Tré so sanh hai
dbi tuong vé kich
thudc va no1 dugce cac
tur: To hon/nhé hon;
dai hon/ngan hon; cao
hon/thap hon; bang
nhau

- So sanh 2 d6i tuong
ve kich thudce

HD hoc:

+ So sanh vé d6 1én cua 2
461 twong va noi duoc tir:
To hon, nho hon

3.Kham ph4 xa hoi

MT 36. Tré noi duoc
tén cua bd me va cac
thanh vién trong gia
dinh, noi duoc dia chi
cua gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

- Tén ctia bd me, cac
thanh vién trong gia
dinh. Dia chi cua gia
dinh

- HD hoc: Khadm phé x&
hoi.

+Nhitng nguoi than trong
gia dinh bé

+ Cho tré xem video vé
gia dinh tr¢.

+ Hat maa, doc tho vé gia
dinh




I11.Linh vue phat trién ngdn ngi:

MT42. Tré hiéu nghia
tur khai quat gan gt

Hiéu cac tir chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat,
hanh dong, hién tugng
gan giii quen thudc

- HD choi, HD moi luac
moi noi: NOi va phat am
chuén tiéng Viét

+ Tré dién dat cau tra 10i
r0 rang mach lac.

MTA47. Tré ké lai dugc
nhitng su viéc don gidn
da dién ra cua ban

than

- Noi, thé hién cir chi,
di€u by, nét mat phu
hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép

- K& lai su viéc nhu: Di
tham ong ba, di choi, di
cho qué, di siéu thi,
xem phim...

- M6 ta su vat, tranh
anh co sy giup do

* Hoat dong moi lic moi
noi

- Tré biét tro chuyén va
biét lang nghe c6 goi hoi
vé nhitng ngudi than trong
gia dinh, dia chi nha ¢..dé
tré ké lai su viéc trong
ngay ma tré¢ da dugc tham
gia.

MTA49. Tré doc t}}u(f)c
bai tho, ca dao, dong
dao...

- Nghe va doc thude
bai tho, ca dao, dong
dao...trong do tuoi .

- HD hgc: Doc bai tho
+ Tham nha ba

+ Tho c6 gido cua con

- HD choi: Nghe bai tho
vé chu dé gia dinh suu
tam.

MT51.Tré biét bat
chudc giong ndi cua
nhan vat trong truyén.

- Péng vai theo 101 dan
chuyén cua gido vién.

- Bit chudc giong noi
cua nhan vat trong
truyén.

- HP hoc: Nghe va bat
chudc giong ndi cua cac
nhan vat truyén

+ C0 bé quang khan

do

IV.Linh vuc phat trién tinh ca

m xa hoi

MT57. Tré cb ging
thuc hi€n cong viéc
don gian dugc giao

- Choi hoa thuan voi
ban

- Che dén luot

- Tham gia cac hoat
dong: Choi céc tro
choi, hoat dong hoc,
thuc hi€n bai tap, hoat
dong lao dong, vui choi
da ngoai, hoat dong
nhom, hoat dong ca
nhan...

- Lao dong tu phuc vu
va cong vi¢c dugce giao:
Xép ct géi, Xép ct

HP choi: O cic goc choi
trong 16p dong vai.

-Hoat dong moi luc moi
noi




ghé, xép khan, xép do
choi, chia gidy v¢...

MTG63. Tré,thl_rc hién
dugc mot s6 quy dinh
¢ 16p va gia dinh

- Mot s6 quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi
choi xép cit d6 choi;
khong tranh gianh d6
choi; dé d6 dung, d6

choi ding chd; vang 1oi

bd me, ¢ gido...

HD goc:
* G6c phéan vai: Phong
kham bénh, ngudi niu bép
gioi, siéu thi d6 choi......
* Goc XD-LG: Xay nha
ctia bé — Lap ghép dudng
vao nha bé theo y thich.
* GOc hoc tap: phan loai
d6 dung trong gia
dinh. Tré xem tranh, sach,
theo chu dé gia dinh
* GOc nghé thuat 1am d6
dung d6 choi trong 16p,
Hat, maa, doc tho, ké
chuyén. V¢, ndn, t6 mau,
x¢é dan theo chu dé
* Goc thi€én nhién: Cham
sOc rau va cay canh, choi
vo1 cat, nudc, so1
- HDTT: Giao luu TCDG
véi 16p 3TD
+ TC: Kéo co
o Hoat dong giao luu
theo khéi: Earobic
bai Nha Minh rat
vui
« HD Nhay A ram
sam sam zurli

V.

Linh vue phat trién thim my

MT69. Tré chu y nghe

5

thich duoc hat theo, vo

tay, nhin nhay, lac lu
theo bai hat, ban nhac;
van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac
quen thude

- Nghe céc bai hat, ban
nhac (Nhac thiéu nhi,
dan ca)

- Boc 16 cam xtc khi
nghe cac bai hat, ban
nhac

- Van dong theo y thich
khi nghe cac bai hat,
ban nhac quen thudc

- Hoat dong hoc:
- NH: Ru con
- Moi lic moi noi:




MT70. Tré hat tu
nhién, hat duogc theo
giai diéu bai hat quen
thudc

MT71. Tré van dong
theo nhip di€u bai hat,
ban nhac (V6 tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa; van dong
theo y thich...)

- Hat dung giai diéu,
101 ca bai hat

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua bai
hat, ban nhac

- Str dung cac dung cu
g0 dém theo phach,
nhip

- Van dong theo y thich
khi hat cac bai hat quen
thudc

- HP hoc: Am nhac.

+ Day hat (TT)

Chau yéu ba.

+ T/C: Ai nhanh nht

- Day vin dong (TT)
Ca nha thuong nhau

+ NH: Ru con

- DH: Nha cua to61

+TC: Tai ai tinh

- Biéu dién Am nhac cudi
chu

dé: Chau yéu ba, ca nha
thuong nhau

-NH: Ba ngon nén lung
linh

+ HD choi: Tré duoc hat
mua theo chu dé ¢ goc am
nhac

MT72. Tré vé cac nét
théng, xién, ngang, tao
thanh burc tranh don
gian

Str dung mot so ky
nang v€ dé tao ra san
pham don gian

- HP choi: Tré biét su
dung mot sé k§ ning ban
dau nhu v& cac nét thang,
nét xién, xoay tron an det
dat nian t6 mau dé tao ra
mot sd san pham theo ¥
thich.

- HD hoc: tao hinh.

+ T6 mau ngdi nha cua bé
+T6 mau buc tranh gia
dinh

MT73. Tré xé theo dai,
Xé vun va dan thanh
san pham don gian

Str dung mot so ky
nang x¢, dan dé tao ra
san pham don gian

- HP chiéu
+ Thuc hién vé thu cong

MT74. Tré 1an doc,
xoay tron, an det dat
nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khoi
hodc 2 khdi

Str dung mot s6 ky
nang nan dé tao ra san
pham don gian

- Hoat dong goc
- Hoat dong chiéu




