


KE HOACH GIAO DUC CHU BE: BE VA CO THE BE
Thuec hién trong 4 tudn: tir ngay 07/10/2024 —01/11/2024

Nhanh 3:Cac giac quan cua bé

CHU DE NHANH

Nhanh 1:Bé gi6i thiéu vé minh
Thiee hién 1 tuan tir ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024
Nhanh 2:Ngay hoi ctia ba,cia me ( 20/10)”
Thiee hién 1 tuan: Tir ngay 14/ 10 dén ngay 18 /10 /2024 )

Thiee hién 1 tuan tir ngay 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024)

Nhanh 4:Nhu ciu cta bé

(Thiee hién 1 tuan: Tir ngay 28/10/2024 dén ngay 01/11/2024)

Muc ti€éu gido duc

\ Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

I. Linh vire phat trién thé chat:

1.Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

MT2. Tré n6i dliing
tén mot sb thuc phém
quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh
anh

- Nhan biét mot s6 thuc
pham va moén an quen
thudc.

MT3. Tré biét tén mot
s6 mén an hang ngay:
Tring ran, ca kho,
canh, rau...

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich loi cta
an uong du lugng va du
chat.

MT4. Tré biét an dé

chéng 16m, khoe manh
va chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau

- Nhan biét su lién quan
giita an udng véi bénh tat
(1a chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

- HP choi: + Tré tim hiéu vé nhu
cau an ubng cua tré .

+ Nhan biét mot sb thuc phém va
mon an quen thude.

+ Nhan biét sy lién quan gilra an
udng véi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...)
- HD gio an:

+ Tré biét tén mot s6 moén an hang
ngay: trung ran, ca kho, canh
rau...

+ Tré biét dugc an dé chong 16m,
khoé manh va chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau.

-HD chiéu:Montestori:Cach st
dung thia

2.Phat trién van dong

MT12. Tré biét thuc
hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc
theo hudng dan.

- Chu y va tap theo c6
duogc cac dong tac phat
trién nhom co va ho hép.

( Theo chil dé bé va co thé
bé)

- HD thé duc sang: Tré tap cac
dong tac phat trién cac nhom co va
hé hap.

- HD hoc: Mon hoc giao duc phat
trién thé chat: Tap theo co cac dong




—GDKNS:Tré tu mac
quan ao

tac khoi dong va bai tip phat trién
chung.

-HD lao dong tu phuc vu
+GDKNS:Tré tu mac quﬁ?m ao

MT14. Tré biét kiém
soat dugc van dong di,
chay

-Di thay dbi toc do theo
hi¢u 1&€nh

- bi trong duong hep
(3m*0,2m)

- HD hoc: Thuc hién ding k¥ thuat
bai tap:

+ Pi thay d6i tbc do theo hiéu 1énh
- HD choi:

+ Bong tron to

MT16. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
tong hop

+ Truon vé phia trude
+ B0 chui qua cong

- HP hogc: Thyc hi¢n ding k¥ thuat
bai tap:

+ Bat vé phia trudc

+ Trudn theo duong dic dic

+ B0 chui qua cong

- HD choi:

+ Chuyén bong

+ Ché s6i xu tinh

+ Bong tron to

MT18. Tré phdi hop
duoc cu dong ban tay,
ngon tay trong mot so
hoat dong V¢, cit, xé,
dan, xép, cai, coi..

- Phéi hop ctr dong ban tay,
ngoén tay va phoi hop tay —
mat  trong mot sd hoat
dong:

+ T6 v€ nguéch ngoac.

- HD goc: Choi ¢ goc tao hinh: T6
mau, vé ngué¢ch ngodc, nan mot so
do choi trong 16p hoc.

-Montestory:Xau hat

Linh vuc phat trién nhén thirc:

1.Kham pha khoa hgc

MT21. Tré st dung
cac giac quan dé xem
xét, tim hiéu doi
tuong: Nhin, nghe,
ngui, s0...dé nhan ra
dic diém noi bat ciia
d6i twong

Céam nhan giac quan cua 1
s6 bo phan trén co thé khi
xem xét, tim hiéu sy vat
(Nguoi, hoa, qua, con vit,
cay cbi, phuong tién giao
thong...) va cac hién
tuong...

-HPH :

Steam:+ Ban tay ky di¢u cua bé
+Lap ghép cac bd phan trén co thé
bé

-HDG :

+Xem tranh hodc xem video vé
mot s bo phan trén co thé .

MT22. Tré lam thu
nghiém don gian véi
sy giup do cua nguoi

- Mot vai dac diém, tinh
chat cua dat, da, cat, soi.

- HD ngoai troi: Trai nghiém vat
chim no6i
- HD goc: Tré choi voi cat, da, séi




16n dé quan sat, tim
hiéu doéi tuong

MT24. Tré mo ta
nhimg dau hiéu ndi
bat cta doi tuong
duoc quan sat voi su
go1 md cua cb gido

- Ling nghe va hiéu dugc
su goi ¥ ctia ¢6 dé mo ta
nhiing d4u hiéu noi bat
ctia doi twong duoc quan
sat

- HD hoc: Kham pha khoa hoc: Tim
hiéu vé ‘
+ Quén ao va do dung cua bé

2.L

am quen mgt so0 khai niém so dang vé toan

MT34. Tré st dung
161 n61 va hanh dong
dé chi vi tri caa d6i
tuong trong khong

gian so v&i ban than

-Vi tri ciia d6i twong trong
khong gian so vo1 ban
than

- Nhén biét tay phai, tay trai cla
ban than.

- Nhén biét phia trén — phia dudi,
phia trude — phia sau cuia ban than

MT35. Tré nodi duoc
tén, tudi, gidi tinh cua
ban than khi duoc hoi,
tro chuyén.

3.Kham pha xa hi

- Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than.

- HD hgc: Kham pha xa hoi.
+ B¢ ty gi61 thi¢u vé minh

Nhén biét mét so 1& hoi va danh

lam, thing canh.

MT39. Tré ké tén mot
s6 1& hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung
thu... qua tro chuyén,
xem

tranh anh

- Tén goi, mot s6 hoat
dong noi1 bat va y nghia
cua ngay hoi 20/10

- HD hoc:

+ Vui ngay hdi 20/10

- HD choi: Tré dugce dong vai choti
gia dinh chuan bi chao dén ngay
20/10.

II1.Linh vuc phat trién ngon ngi:

MT43. Tré lang nghe
va tra 101 duoc cau hoi
cua nguoi doi thoai

- N1 va thé hién ctr chi,
diéu bg, nét mat phu hop
voi1 yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- HD choi, HD mgi liic moi noi:
Noi va thé hién ctr chi, diéu bg, nét
mit phit hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- HP hoc: Tré dién dat cau tra 1oi
rd rang mach lac

MT46. Tré su dung
dugc céc tur thong
dung chi su vat, hoat
dong, dac diém...

- Noi, thé hién cur chi, diéu
bo, nét mat phu hop voi
yéu cau, hoan canh giao
tiép

-Ké lai su viéc nhu: D1
tham ong ba, di choi, di

Hoat dong don — tra tré

-Gio duc tré biét dung cir chi cta
minh

-Moi lic moi noi




cho qué, di si€u thi, xem

phim.

MTA49. Tré doc thuc}c
bai tho, ca dao, dong
dao...

- Nghe va doc thudc bai
tho, ca dao, dong
dao...trong do tuoi.

- HP hogc: Poc bai tho:

+ D61 mét cua em

+ Choi ngoan

- HP choi: Nghe bai tho vé cac bo
phan trén co thé.

MT51. Tré bat chudce
giong ndi ciia nhan vat
trong truyén.

- K& lai mot vai tinh tiét
cua truyén da duogc nghe.

- HP hoc: Nghe va bat chudc
giong noi cia cac nhan vat truyén
+ Gau con bi sdu rang

IV.Linh vuc phat trién tinh cam x3 hi

MT55. Tré no1 duoc
diéu bé thich, khong
thich.

- Nhitng diéu bé thich,
khéng thich.

- HD don tré: Co va tré cung tro
chuyén vé ban than:

- Nhitng diéu bé thich, khong thich.
- HP choi: O cac goc choi trong 16p
doéng vai.

MT56. Tré manh dan
tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi tra
161 cau hoi.

- Chu dong va manh dan
tham gia vao cac hoat
dong,

* Goc dong vai: Gia dinh,
ban hang, cap dudng, bac
SY......

* Goc XD-LG: Xay ngoi
nha em &, lap ghép hang
rao, theo y thich.

* G6c khoa hoc va toan: Bé
vui hoc toan, bé cung kham
pha, choi ghép hinh, vong
quay ky diéu, nhin biét
cam xuc cac khuon mat.

* G6c am nhac-tao hinh:
T6 mau, nan cac bd phan
trén co thé cua bé, hat maa
theo chu dé......

* GOc sach — truyén: Tré
xem tranh, sach, theo chu
dé ban than

* GoOc thién nhién: Cham
soc rau va cay canh, choi
va&i cat, nudc, so1

- T6 chtic cho tré choi & cac goc
trong ngdy theo cac chu dé:

* Goc dong vai: Gia dinh, ban hang,
cap dudng, bac sy......

* Goc XD-LG: Xay ngoi nha em 0,
lap ghép hang rio,, theo y thich.

* Goc khoa hoc va toan: Bé vui hoc
toan, bé cung kham pha, choi ghép
hinh, vong quay ky diéu, nhan biét
cam xuc cac khudén mat.

* (G6c am nhac-tao hinh: T6 mau,
nan cac by phan trén co thé cua bé,
hat mua theo chu dé......

* GOoc s&ch — truyén: Tré xem tranh,
sdch, theo chu dé ban than

* GOc thién nhién: Cham soc rau va
cay canh, choi véi cat, nudc, soi.

- Hoat dong ngoai khoa: Choi tro
choi dan gian:
+ Chi chi chanh chanh.




- Tré choi dang luat tro
choi dan gian ma c6 to
chtic

+ T4p tam vong.

MT59. Tré nhan ra
cam xuc: Vui, budn,
s¢ hai, tirc gian qua
nét mat, giong noi,
qua tranh anh.

- Nhan biét mot sd trang
thai cam xuc: ( vui, budn,
s¢ hai, tc gian) qua nét
mat, cur chi, giong noi.

- HP moi Iic moi noi:

Nhan biét mét sb trang thai cam
xuc: (vui, budn, so hii, tic gian)
qua nét mat, cu chi, giong noi.

- HD choi: Goc tao hinh: Lam cac

MT60. Tré bict biéu
16 cam xuc vui, buodn,
s¢ hai, tuc gian.

- Biéu 10 trang thai cam
xuc qua nét mat, cu chi,
giong noéi: trd choi, hat,
van dong,

khudn mat thé hién cam xtc.

V.Linh vuc phat trién t

ham my

MT70. Tré hat tu
nhién, hat dugc theo
giai di€u bai hat quen
thudc.

MT71. Tré van dong
theo nhip di¢u bai hat,
ban nhac (V0 tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa; van dong

theo y thich...)

- Nghe céc bai hat, ban
nhac ( nhac thiéu nhi, dan
ca)

- Hat ding giai di€u, 101 ca
bai hét.

- Van dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai hat,
ban nhac.

- Str dung dung cu g6 dém
theo phach, nhip cta bai
hat

- Tré chi y tap ding cac
dong tac theo co va phu
hop v6i1 nhac.

- HP hoc: Am nhac.

- Day hat:

Tay thom tay ngoan

- TCAN:

Ban nao hat

- Hat van dong minh hga (TT):
Xoe ban tay nam ngon tay.

- NH: Em 14 bong hong nho.

+ Hat van dong minh hoa (TT):
Nao chiing ta cung tap thé duc.

- NH: That dang ché.

+ BD Am nhac cuéi chii dé (TT):
Xoe ban tay nim ngén tay-Tay
thom tay ngoan - Nao chung ta cung
tap thé duc.

-NH:Cho con

- HD choi: Tré duoc hat mua theo
chu dé & goc am nhac

- Hoat dong tap dan vii: Vi di¢u
rua tay

MT72. Tré biét v& cac
nét thang, xién, ngang,
tao thanh birc tranh
don gian.

MT75. Tré st dung
cac nguyén vat liéu

- Str dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra cac
san pham .

- Sir dung mot s6 k¥ ning
st dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé ao ra san
pham

-HD STEM:Lam thiép

- HD choi: Tré biét st dung mot s6
k¥ nang ban dau nhu v& cac nét
théng, nét xién, xoay tron an det
dat nan t6 mau dé tao ra mot sb san
pham theo ¥ thich.

- HD hoc: tao hinh.

+ T6 mau mii bé trai, mii bé gai

+ Trang tri khan mui soa

tang ba,tdng me

Hoat dong chiéu




tao hinh dé ao ra san +Trang tri trang phuc cia | +Thuc hién vo thu cong , chu dé

pham theo su goiy

bé -STEM:Lam thiép tang ba,taing me
+Trang tri trang phuc ctia bé

KE HOACH GIAO DUC:
Chu dé nhanh: Bé gidi thi¢u vé minh

Thuc hién 1 tudn tiv ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024

TT| NOI THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
DUNG
1 | Don tré- - Chuén bi d6 dung d6 choi cho cac hoat dong trong ngay.
choi- thé - Boén tré vao 16p, kiém tra vé sinh c4 nhan.
duc sang | -Cho tré choi véi d6 choi trong 16p
- Piém danh ~-TC-TDS :Tap theo nhac chu dé “Bén than”
2 LVPTNT | LVPTTC | LVPTTM | LVPTNN LVPTTM
KPKH PTVD Tao hinh Tho Am nhac
Hoat dong | -steam: VDCB: bi Toémau | Doi mat cua | - Hdit VPMH
hoc Ban tay ky | thay doi téc | mii bé trai, em. (TT): Xoe ban
di€u cua | d0 theo hi¢u | mi bé gai tay nam ngon
bé. 1énh tay.
TCVD: -NH: Em la
B6ng tron bong hong
to nhd.
3 - Hoat dong cé muc dich: Trai nghiém: Vat chim ndi; Quan sat:
Vuon rau, cay hoa dam but, cay xoai ..Tro choi dan gian: Tap tam
Choi vong, tap dan vii: Vi diu rua tay

ngoai troi

- Tré choi VP: Tao dang, chuyén bong.

- Choi tw do: C6 cho tré choi v6i cac nguyén liéu va d6 choi ¢6 chuan
bi hodc dd choi ngoai troi.

HDTT: Tap choi Tro choi dan gian:Bit mat bat dé

Choi hoat
dong & cac
goc

* Goc déng vai: Ban hang, bé cung vao bép, bac s...

* Goc XD-LG: Xay ngdi nha em 6, lap ghép hang rao, lip ghép theo
y thich.

* Goc ngh¢ thuat: Bé cung kham ph4a, choi véi hinh, ai thong minh
hon.

T6 mau, nan cac bg phan trén co thé ciia bé, hat mua theo chu dé......
* Géc hoc tap: Tré xem tranh, sach, theo chii dé ban than

* Goc thién nhién: Cham soc rau va cdy canh, choi vai cat, nudc, soi




5 An ngua |- Nhic nhé tré si dung cac tor nhu: “Moi ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bira
an;
- Rén k¥ nang rura tay ding céch trude va sau khi an, sau khi di v¢
sinh, lau miéng sau khi an
6 -Cho tré | - Thuc hién | GDKNS: | -Giao luu - Lao dong vé
Hoat dong | choi tro vo thu Tré tu mac | nhay dan sinh.
chiéu choi cong quin d0 | vii vdicac | - Néu guong
”Chuyén - Cho tré 16p cudi tuan.
bong”- choi ¢ san - Cho tré - VS tra tré
Choi tu van dong choi BC
chon & cac ngoai troi
goc
KE HOACH GIAO DUC CHU PE
Chii dé nhanh: “Ngay hdi ciia ba,ciia me( 20/10)”
Thoi gian 1 tudn: Tiv ngay 14/ 10 dén ngay 18 /10 /2024 )
NOI THU2 |THU3 THU 4 | THU'5 THU 6
DUNG
Poén tré- | - Chuén bi d6 dung d6 choi cho cac hoat dong trong ngay.
diém - Bon tré vao 16p, kiém tra vé sinh ca nhan.
danh- - Cho tré choi voi do choi trong 16p
TC-TDS | - Piém danh ~-TC-TDS : Tap theo nhac chu dé :”Ban than”
Hoat LVPTNT LVPTTC LVPTTM LVPTTM
dong (KPXH) | (Vandong) | Tao hinh LVPTNN | _\NDTT: DH
hoc Vui ngay -VDCB: | -Steam :Lam | Tho :Choi | Tay thom tay
ho61 20/10 | Truon theo | thip tdng ngoan | ngoan
duong dich | ba,ting me - TCAN: Ban nao
dic . héat
- TCVD:
Ché s6i xau
tinh .
Choi - Hoat dong c6 muc dich: Quan sat vuon hoa, cay xanh, tham quan dao
Hoat choi..
dong - Tro choi van dong: Troi néng troi mua, ché soi xau tinh .
ngoai - Choi ty do: Cho tré choi v&i mot s6 d6 choi va nguyén vat liéu c6 chuan bi
troi HDTT:Tép choi trd choi:Ech dudi ao
Choi | * Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, cap dudng, bac sy......
Hoat * Goc XD-LG: Xay ngdi nha em &, lap ghép hang rdo, 1ap ghép theo ¥ thich.
dong * Goc ngh¢ thuat: Bé cung kham pha, choi véi hinh, ai thong minh hon.
goc T6 mau, nin cac loai dd dung cua bé, hat mua theo chu dé......
* Goc hoc tap: Tré xem tranh, sach, theo chu dé ban than
* Goc thién nhién: Cham soc rau va cay canh, choi vdi cat, nudc, sé1. mau
nuéc..




-Montestory:Xau hat
An ngu | - Nhic nhé tré st dung cac tir nhu: “Mo1 ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bira an.
- Reén k¥ ndng rura tay ding céach trude va sau khi an, sau khi di v¢ sinh, lau
miéng sau khi an .
Hoat Cho tré - Thuc hién | Sinh hoat -Giao luu - Lao dong vé
dong choi tro vo tha chuyén mén | nhay dan v sinh.
chiéu choi dan cong véi cac 16p - Néu guong
gian”Me¢o | - Cho tré cudi tuan.
dudi chudt” | choi ¢ san - VS tra tré
- Choi tu van dong
chon & cac
goc
KE HOACH GIAO DUC CHU PE
Chii dé nhanh:Cic gidc quan ciia bé
(Thuee hién tir ngay 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024)
TT| NOI THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
DUNG
1 | Don tré- - Chuan bj d6 dung d6 choi cho cac hoat dong trong ngay.
choi- thé | - Pon tré vao 10p, kiém tra vé sinh c4 nhan.
duc sang - Cho tré choi véi dd choi trong 16p
-Diém danh —~TC-TDS :T4p theo nhac chii d¢ “Ban than”
2 LVPTNT | LVPTTC | LVPTNN LVPTNT LVPTTM
KPKH PTVD Truyén: | Lamquen | Am nhac
Hoat dong | Steam: +VDCB: Géu con bj voi toan +Hat
hoc Léap ghép | Bo chuiqua | sau rang. Nhén biét VDMH
céc bo cong . tay phai- | (TT): Nao
phantrén | + TCVD: tay trai cia chdng ta
co thé bé Chuyén ban than cung tap thé
bong duc.
- NH: That
dang ché.
3 - Hoat déng cé muc dich: Quan sat: Bau troi mua thu, cdy hoa ban,
quan sat vuon hoa; Trai nghiém: Tré xem sach tai thu vién .. Tro choi
Choi dan gian: Chi chi chanh chanh; Tap dan vii: Vi di€u rta tay.
ngoai troi | - Tro choi VD: Lon cau Véng, méo dudi chuot.
- Choi tw do: C6 cho tré choi véi cac nguyén liéu va do choi ¢6 chuan
bi hodc dd choi ngoai troi.
Montestory: Xau hat
HDTT:Giao luu tro choi Mo va chim sé
4 * Goc dong vai: Ban hang, bé cung vao bép, bac s¥...
* Goc XD-LG: Xdy ngdi nha em &, lip ghép hang rao, 1ap ghép theo
y thich.




Choi hoat
dong & cac

* Goc nghé thuat: Bé cung kham ph4, choi vai hinh, ai thong minh
hon.

goc T6 mau, nan cac bg phan trén co thé cua bé, hat mua theo chu dé......
* Géc hoc tap: Tré xem tranh, sach, theo chu dé ban than
* Goc thién nhién: Cham soc rau va cay canh, choi véi cat, nudc,
sOi
5 Anngi | - Nhic nho tré dung cac tir : “Moi ¢6”, “Moi ban” khi vio bira an;
- Rén k¥ nang rura tay dung cach trudce va sau khi an, sau khi di v¢ sinh,
lau mi¢ng sau khi an
6 Montestor LQBM - Thyuc hién -Giao luu - Lao dong
Hoat dgng | i:Cach st | LVPTNN | vo theo chi | nhdy dan vii v¢ sinh.
chiéu dung thia truyén: diém véi cac 16p - Néu
- Choity | Géu con bi - Choity | - Cho tré choi | guong cudi
chon & cac sau rang chon & cac | tu chon ¢ cac tuan.
goc - Cho tré goc goc - VS tra tré
choi ¢ san
van dong
KE HOACH GIAO DUC CHU PE
Chii dé nhanh:Nhu ciu ciia bé
(Thuee hién 1 tuan: Tir ngay 28/10/2024 dén ngay 01/11/2024)
TT| NOI THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6
DUNG
1 | Don tré- - Chuan bi d6 dung d6 choi cho cac hoat dong trong ngay.
choi- thé - Pon tré vao 16p, kiém tra vé sinh ca nhan.
duc sang - Cho tré choi véi do choi trong 16p
-Diém danh-TC-TDS:T4ap theo nhac chu dé “Ban than”
2 LVPTNT | LVPTTC LVPNT LVPTTM LVPTTM
KPKH PTVD LQVT Tao hinh Am nhac
Hoat dong | Quando | -VDCB: | Nhanbiét | Steam: + BD Am
hoc va do dung | Bat vé phia | phiatrén—| Trangtri | nhac cudi chii
cua bé trude phia duéi, | trang phuc | dé (TT): Xoe
TCVD: phia trudce cua bé ban tay nam
Bdong tron | — phia sau ngdn tay, tay
to. cua ban thom tay
than ngoan, nao
ching ta cung
tap thé duc.
-NH:Cho con
3 - Hogt dpng cé muc dich: Quan sat:Khu cat nudc, vuon hoa lac tién,
vong xuyén hoa; Trai nghiém: Vat chim ndi .. Tro choi dan gian: Chi
Choi chi chanh chanh; Tap dan vii: Vi diu rta tay.

ngoai troi

- Tro choi VD Lon cau Véng, bit budm




- Choi tw do: C6 cho tré choi v6i cac nguyén liéu va d6 choi ¢6 chuan
bi hodc do6 choi ngoai troi
HDTT:Trai nghi¢ém Vat chim vat n6i

* Goc dong vai: Ban hang, be cung vao bép, bac s¥... ,
* Goc XD-LG: Xay ngdi nha em &, lap ghép hang rao, lap ghép theo

y thich.
Choi hoat | * Goc nghé thuat: B¢ cung kham phd, choi véi hinh, ai thong minh
dong & cac | hon.
géc T6 mau, nan cac bo phan trén co thé ctia bé, hat mua theo chu dé......
* Géc hoc tap: Tré xem tranh, sach, theo chii dé ban than
* GOc thién nhién: Cham soc rau va cdy canh, choi vai cat, nudc, soi
An ngu |- Nhic tré s dung cac tu nhu: “Moi ¢6”, “Mo1 ban” khi vao bira an;
- Rén k¥ nang rua tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé¢
sinh, lau miéng sau khi an
-Cho tré | - Thuc hién | Sinh hoat | -Giao luu - Lao dong vé
Hoat dong | choi tro vo cha dé chuyén | nhay dan vii sinh.
chiéu choi dan - Choi ¢ mon véi cac 1op - Néu guong
gian”Meo san van - Cho tré cudi tuan.
dudi chuot” dong choi dd choi | - VS tra tré
- Choi tu ngoai troi
chon & cac
goc










