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NOI MUC PICH YEU CAU TO CHUC HOAT KET QUA
DUNG DPONG

1. T6 chire | - 100% Tré duoc an - T6 chire bita dn ban tr

bira an day du 4 nhom thuc cho tré ¢ truong.
pham dé co thé 16n 1én | -Trudc bita dn co gido gidi
va khoé manh. thiéu cho tré biét cdc mén
- Pam bao ngué)n nudc | an,Va loi ich cac mén an
sach cho tré an uéng dé | cho tré biét.
phong bénh.
- 100% tré c6 1 s6 hanh | - Nhdc nhé tré 1 s0 thoi
vi van minh trong an quen hanh vi trong khi an.
ubng ( Khong boc thirc | Biét moi ¢ moi ban dong
an cua ban, biét mdi khi | vién tré dn hét suét.
c6 khach, khéng noi to
trong gio an, xuc com
gon gang khong 1am d6

2.T6 chac | raban..)

gidc ngll - Tré duoc ngu ding gio, | - C6 hudng dan tré ké
du gidc phan, gbi, trai chiéu cho

- Phong ngt ddm bao
thoang mat, gidm anh
sang trong phong ngu.

- 100% tré co du goi sap.
- Khi dung quat dién c6
chti y van tde do vira
phai va dé xa tir phia
chan tré.

- Khi tré ngu khong mac
qua nhiéu quan 4o va
quan 4o qua chat.

tré ngu.

- Suu tAm mét s6 1an diéu
dan ca, cac bai hat ru ghi
bang dé mo vao gio tré
ngu giup tré ngl ngon
gic.

- Khi tré ngt ¢6 phai c6
mat trong phong, gilt yén
tinh cho tré ngu.

- C6 di kiém tra ting tré
nhitng tré nao nam khong
dung tu thé c6 phai diéu
chinh nhe nhang cho tré
ngu ngon giac.




3. T chuc
v¢€ sinh

a. V¢ sinh
co

- C6 gi4o dau toc quan
4o ludon gon gang, sach
s& mong tay cit ngin,
An mic dung cach cua
ngudi gido vién dé tré
noi theo.

- B61 ban tay phai sach
s€ sau khi di v€ sinh,
lam v¢ sinh cho tré, quét
rac hoac lau nha khi
chdm soc tré nhu: Rura
tay bang xa phong va
nudc sach trude khi cho
tré an hodc tiép xuc véi
thirc an

- Co gido 1a ng—uo1 cham
soc tré 1a tAm g—uong sang
vé vé sinh va chim séc
bao vé strc khoe cho ban
than va nhitng ng—uo1
xung quanh dé tré hoc tap
va lam theo, khéng lam
lay bénh tat sang tré va
cong dong.




b. V¢ sinh
cai nhan
tré.

¢.Vé sinh
moi truong
nhom 16p.

4. T6 chuc
cham soc
stc khoe va
an toan

a. Cham
soc stuc
khoe

- C6 gido chuan bi day
du dung cu cho tré vé
sinh nhu: nudc sach, xa
phong, khan sach dé lau
tay, khan dé lau mat,
gidy vé sinh...

- Huéng dan tré tu lau
mat sach s€ trudc va sau
khi an, khi mat bi ban
theo diing qui trinh.

- Huéng din tré rira tay
va lau kho tay theo dung
trinh tu dam bao vé sinh
sach sé.

- Tré co6 théi quen vé
sinh ca nhan, di vé sinh
ding noi qui dinh, gitr
gin moi truong sach s€

- Tré biét lao dong lau
chui d6 dung d6 choi va
cac loai gia

- b6 dung vé sinh ( X9,
chau...) dung xong danh
rira sach s€, ap gon gang
noi kho réo.

- B6 choi phai dam bao
sach s€, an toan khi cho
tré cho.

- Bong vién tré an mac
pht hop thoi tiét va biét
tdm ria sach s& dé co thé
luon khoe manh.

- bam bao v€ sinh an
toan thuc pham. Nudc

- Tré thuc hién tot cac thao
tac v€ sinh va cac qui dinh
vé vé sinh c4 nhan.

- Tré ndm duoc va thuc
hién dung céc thao tac rura
tay.

- C6 gi4do nhic nho dé tré
thuc hién ding dé rén thoi
quen t6t cho tré.

- Gi4o vién nam viing qui
trinh chai rang dé

huéng dan cho tré thuc
hién dung.

- Gido vién thyc hién ding
cac yéu cau vé vé sinh cho
tré theo lich tuan.

- T chtrc tai cdc nhom
16p vao chiéu thirc 6, va
sau cac budi hoat dong goc
- Lau chui ban ghé khi ban
va sap xép gon gang.

- B4 choi phai dam bao an
toan va vé€ sinh sach s€.Cé
y thirc v¢ sinh phong nhém
sach s¢€, thong thoang theo
qui dinh: M¢ cura, khong
di dép ban vao phong, quét
mang nhén, phoi chan, géi,
chiéu thuong xuyén.

- C0 gido duc cho tré an
mic phu hop thoi tiét va
biét vé sinh sach sé& dé co
thé 1uon dugc khoe manh.
- Phdi hop véi gia dinh
cht y dén ché d6 dinh
dudng cua tré thap coi co
bién phap cham s6c phu
hop.




b. Phong va
xur li cac
bénh
thuong gap

c. Phat hién
sdm va
cham soéc
tré bi om

d. Bao vé
an toan va
phong tranh
mot sb tai
nan thuong
gap

b. Tinh
mang

uong va nudc sinh hoat
dung cho tré ¢ truong.

- Tao moi trudng an
toan cho tré khi dén
truong.

-Phat hién tré bi 6m va
cham soc tré kip thoi

- Khong cho tré choi
nhirng noi nguy hiém,
khong choi v6i dd choi
khong dam bdo an toan

- Thuong xuyén quan
tam dén tré can tré hang
thang dé theo ddi strc
khée cua tré

- Trao d6i v6i phu huynh
dé c6 ché dd an cho tré
- C6 ludn gan gili dong
vién tré thuong xuyén
tro chuyén voi tré

- Luyén néi cho tré &
moi [ic moi noi-

- Gido vién phat hién kip
thoi d€ bao céo véi nha
truong khi c6 dich bénh
xdy ra tranh lay lan trong
nha truong.

- Tao cam giac yén on cho
tré khi & truong mam non
dé tré tin tuong rang co
yéu tré. Tranh go ép, doa
nat, phé phan tré. DPac biét
quan tdm cham soc cac tré
m&i dén 16p va tré ¢6 nhu
cau dic biét.

-GV duoc bdi dudng cach
phat hién tré bi dm, cach
chdm séc tré khi bj om

- Khong tu ¥ dung khang
sinh cho tré va cac loai
thudc khac khi chua c6
huéng dan

- C06 lubn quan sat va bao
quat tré dé tranh xay ra tai
nan

- Khong chon nhitng d6
dung d6 choi nguy hiém
cho tré choi.

- Quan tdm dén bita an
gidc ngl cua tré, dong vién
tré in ngon miéng udng
stra

- Cho tré tap luyén & moi
luc moi noi

- Cho tré hoa dong véi cac
tré khac

- Tao moi co hoi dé tré
tiép xuc v4i ban trong 16p




Cham séc
tré suy dinh
dudng.

* Panh gia sw phat trién cua tré:




