KE HOACH HOAT DONG NUOI DUONG, CHAM SOC SU’C KHOE

CHU DE : Bé va co’ thé bé

(Thoi gian thue hién 3 tuan: Tir ngay 07/10 dén ngay 01/11/2024

Nguwo'i thuc hién: Cao Thi Lwong

Ndi dung Muc dich yéu cau T8 chirc hoat dong Két qua
1.Té6 | a.S6 lwong va chat
bihu,f lurgng bira an -Tré dn 1 bita chinh mot
¥aan | <8 biva sn cha tré 1 bira Thuc hién

chinh, 1 bita phu.

b. Cham séc bira an

* Trwdce khi an

- Chuan bj day dd ban
ghé, khan, dia, lo hoa,
giay lau...

- 100% tré c6 da d6 dung
dung cu dn uéng

* Trong khi an

- K&t hop gido duc tré
hanh vi vé sinh van minh
trong an udng: Biét moi
cO va cac ban trudc khi
bat dau &n, ngdi dn ngay
ngan, khdng co chan Ién
ghé, &n tlr tn, nhai ki,
khong ndéi chuyén va dua
nghich trong khi an.

bita phu & 16p

- Tré duwoc an day du cac
maén an nha trwdng ché
bién.

- 100% tré biét ngdi vao
ban an.

- CO va tré cung ké ban,
cho tré biét ty cam ghé
ngdi vao ban an, 8 ban ngoi
mot ban.

-Biét &n uéng tir tén, nhai
ky, an hét suat, khéng
ngam thic an

-Tép cho tré dn duoc tat ca
cac mon an, lam quen vai
mot s& mon an mai thong
qua hinh thirc hoi tré tén
thirc an tré dwoc an.

tot 100%

Thuc hién
tot 100%

100% thuc
hién tot

100% thuc
hién tot




* Sau khi an

- Gido vién huwdng dan
tré cat bat thia, ghé vao
noi qui dinh.

Nhac tré danh rang lau
miéng, udng nudc, di vé
sinh, trudc khi di ngd dé
tranh tré ngdm thirc an
trong miéng va khéng bi
sau rang.




2.T6
chire gidc
ngu

- Goi, chiéu cho tré ngl
phai dwgc giat, phoi
thudng xuyén, khong dé
am méc.

* Trwdrc luc cho tré ngu

- Kiém tra xem tré cé
ngam thirc an trong
miéng khong, nhac tré cé
théi quen udng nudc
truwdce khi di ngu.

* Trong khi ngt

- Phong ngt ludn kin gié
am ap.

- Tap cho tré co théi
quen ngu trwa o trwong

- Dam bao tré ngu ding
gioy, da giac, khdng néi
chuyén.

* Sau khi thirc day

- Nhitng tré dang muén
ngu, cd thé cho tré day

sau tranh thirc dot ngot
lam anh huwéng dén tam
ly tré.

- T6 chire gidc ngl trua cho
tré khoang 150 phat

- Cho tré di vé sinh trwdc
khi di ngt

- Tap cho tré ty phuc vu
nhuw 1y 18y g&i, nam dung
noi ciia minh, nam ngay
ngan, khéng ndi chuyén,
ngl ngon giac, du giac.

- C6 ludn céd mat tai cho
ngl cla tré, cd quan sat tré
ngu, sira tw thé ngl cho
tré.

- C6 ludn cé mat do danh
tré, chdm séc gidc ngl cho
tré

- Sau khi tré thire gidc ¢
nhac nhé tré cat gdi dung
noi quy dinh. Cung cd cét
sap.

- Cho tré choi tro choi
chuyén tieps hodc hat 1 bai
dé tré thoai mai trudc khi
vao an bira phu.

- Dat két
qua tot

100% thuc
hién tot

Thuc hién
tot

Thuc hién
tot

100% thuc
hién tot




3.T6
chirc vé
sinh

a. Vé sinh co

- badm bao quan, do, dau
téc gon gang, mong tay
duwoc cat ngan, trudce luc
cho tré an hodc tié€p xuc
vdi thirc an, cham séc tré
ban tay luon duwoc vé
sinh sach s&, rira tay
bang xa phong.

- Peo khau trang khi chia
thdc an cho tré.

- Kham strc khde dinh ky
hang nam

. b. Vé sinh ca nhan tré

- Trong |&p déu cé gidy
vé sinh cho tré dam bao
chat luvong; 6 khan gidy
dé cho tré lau miii khi
can va giay tai nha vé
sinh.

- Tap cho tré théi quen
vé sinh rlra tay, lau mat
sau khi hoc, choi xong,
trwdce va sau khi an, vé
sinh khi tay ban

- Biét ndi v&i ngudi Idn
khi cé nhu cau vé sinh,
nhu ciu rira mat, tay
ban, biét di vé sinh dung
noi quy dinh.

c. Vé sinh méi trwong
nhom, I&p

* Vé sinh d6 dung, d6
choi

- Tro chuyén vai tré 1ong
ghép gido duc vé sinh vao
cac hoat dong trong ngay
cho tré.

- Tré duoc vé sinh tay mat
sach s& hang ngay bang
khan cd ki hiéu tén cua tré
- T6 chirc thuc hién cac
thao tac rira tay, rlra mat
hang ngay cho tré.

- C6 nhac nho tré di vé sinh
khi c6 nhu cau dung noi
quy dinh- Trong thoi diém
dich bénh dang xay ra
hudng dan tré danh ring,
sic miéng, tai l&p khi tré
an xong.

+ Dung dung dich sat
khuan c6 chira clo dé tay
rira bé mat san nha vé sinh

100% tré
thuc hién
tot

Thudng
xuyén thyc
hién tot




- Lau chui d6 dung, d6
choi hang tuani lan vao
chiéu thr 6,

tran nha, clra s6 khong
c6 bui ban, sap xép
phong kho cta |&p gon
gang, khoa hoc dé dé 13y,
dé cat

- Nha vé sinh cla tré:
Nha vé sinh can duoc co
rira sach s& hang ngay
trwdc khi ra vé

* Xt ly rdc va nuwdc thai
trong |&p

Phai c6 thung rac: Vira
dam bdo vé sinh vira
gido duc tré coy thirc bd
rac dang noi qui dinh,
thung rac phai cé nap
day va duoc xr ly hang
ngay.

va bon cau. Rira sach tham
chdng trwgt bang xa
phong. Lau kho san nha vé
sinh, khéng dé am va &
dong nudc.

+ Nén nha vé sinh luén
phai kho rao.

+ Phai cat cic san pham tay
rira @ noi an toan.

+ Khong cé mui hoi khai
cla nudc tiéu va phan.

+ Khong dung khoa clra
trong nha vé sinh cla tré.

+ Mua déng pha nuwdc &m
cho tré rira tay, lau mat.

- Thudng xuyén td chirc vé
sinh khoi thong cong ranh
tranh nudc & dong.

- Cha y nguén nudc sinh
hoat, néu c6 hién twong
ban, khan 8 mau phai kiém
tra va x& ly ngén nwdc sinh
hoat.

4.T6
chirc
cham séc
stirc khée
va an
toan

a. Cham séc strc khée
* Khdm sirc khoe

* Theo doi qua trinh
phat trién thé luc clha
tré:

-100% tré khong bi suy dinh
duéng, Thap coi, béo phi.

- Phong trdnh mét sé dich
bénh thwdng xay ra & tré,
va mot s6 dich bénh dang
lay lan trén dia ban. Chuy
khi tré trong nha truong bi
nhiéu tré mac mot sd bénh

Tré khoe
manh binh
thuong
100%




- Theo ddi biéu d6 phat
trién tré vé chi s6 can
nang va chiéu cao.

b. Phong va xtr ly cac
bénh thwong gap

- Lam tbt cdng tac phong
chéng moét s6 bénh khi
thoi tiét chuyén mua,
bénh (S6t vi rat, quai bi,
soi, thay dau...)

c. Phat hién sém va
cham séc tré bi 6m

- Cach phat hién tré bi
om (Sét, ho, vién duong
hé hép, tiéu chay ..) cach
phat hién cac triéu
chirng cla cac bénh
thuwong gap o tré, cham
sAc tré khi s6t, ho ia chay

d. Bdo vé an toan va
phong tranh mot so tai
nan thuwong gap

- Tré dwoc ddm bao an
toan tuyét doi

- Khéng dé xay ra ngd doc
thuwec pham & trwong

(S6t vi rut, quai bi, sai, thay
d4u...) can bdo cho gia dinh
va trung tdm y té biét dé
phoi hop xtt ly, tranh lay
lan trong nha truong.

- Gido vién khong duwoc ty
y dung khang sinh cho tré
va cdc loai thudc khac khi
chua ¢ sy hudng dan clia
nhan vién vy té.

NE&u tré bj mét phu huynh
gli thuéc nho cho tré uéng
thi can phai cd s6 ghi rd cac
loai thuéc, phu huynh
huwdng dan nhé cho tré
uéng va co su ky nhan, ky
guri gitta phu huynh va gido
Vién

- Chd trong lam tét cong
tac tuyén truyén, phdéi hop
vdi phu huynh dé thuc
hién co hiéu qua cong tac
dam bao an toan cho tré.

- Phéi hop Tram y té dé boi
dudng cho gido vién vé ky
nang x(r tri mot s6 tai nan
thwong gap o tré.

100%
khong dé
dich bénh
xay ra thuc
hién tét.

Thuc hién
tot

100% tré
an toan
tuyét doi
khéng xay
ra tai nan
hay that
lac.




- Khéng dé xay ra tai nan
va that lac

5 Cham
soc tré
khuyét
tat ( néu
co)

DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE
Sirc khoée cla tré: 100% Tré khoe manh phét trién can déi
Trong |&p khdng cd tré bj suy dinh duwdng thap coi, béo phi .
Ky nang cla tré: Tré biét di vé sinh ding noi quy dinh, di xong biét xa nudc.
Thao tac vé sinh rlra tay lau mat tré chwa thuc hién duoc dung thao tac.
Sau khi an tré tu danh rang uéng nudc di vé sinh trudc khi di ngu.
*Bién phap khac phuc:
- Thudng xuyén cho tré rira tay lau mat dé tré nhé

KE HOACH GIAO DUC CHU BE NHANH 3
CAC GIAC QUAN CUA BE
Thuc hién 1 tuén: Tir ngay 21/10/2024 dén ngay 25 /10/2024

NOI DUNG THU'2 | THU 3 THO4 | THUS THU 6
Pén - Chuan bi d6 dung dd choi cho céc hoat dong trong ngay.
tré- diém

- DAén tré vao 1p, kiém tra vé sinh ca nhan.
danh- TC- P '

TDS - Cho tré choi véi d6 choi trong 16p




- Piém danh =TC-TDS : Tap theo nhac bai “ Vi diéu rira tay ”

Hoat dong | pTTC- LVPTTC LVPTTM
hoc _ ~_|LVPINT | LVPTNN
' KNXH: | (van dong) -BDCD( TT) :
KNS LQVT Chuyén:
- VDCB: Gauconbj |“Taythom tay
E‘e t:uc Truon theo | - "\iha” dau rang ngoan”, “ Nao
r;g tay duong dich bl},]e:[-ttay chung ta cung
6 aita .
dac. phattay tap thé duc”
-TCv: Cho | tréi- - NH: Moi ban
sOi xau tinh an
Choi Hoat | - Hoat dong c6 muc dich: Quan sat cay hoa muoi gio', cay hoa

dong ngoai
troi

sam , thoi tiét,thi nghiém, t6 chire tro choi gian méo va chim sé
v&ildp bé C

- Trd choi van dong: tao dang, trdi mua,dudi bong,chd séi xau
tinh,Bip mat bat dé,vé dung nha,Thi xem ai nhanh,ngui hoa,

- Choi tu do: Cho tré choi vai mét sé dé choi va nguyén vat liéu
cd chuén bi

Va mot s6 do choi trong san truong.

Choi Hoat
dong goc

- GAc ddng vai: Me con, phong kham bénh, cira hang an
uéng,ngudi nau bép gidi,clra hang thwc pham,siéu thj do choi...
- Goc XD — LG: Xay nha ctia bé — Lap ghép duwong vao nha
bé,theo y thich..

- Goc khoa hoc - Todn: So sdnh ai cao hon,thap hon.nhém ban
trai,ban gai, co thé bé,dd dung cla bé,bé an gi dé 1on..

- Géc Am nhac — Tao hinh: Hat,mua,doc tho,ké chuyén - xé dan
ban trai ,ban gdi,d6 dung cd nhdn ma bé thich,t6 mau,vé,nan
theo chd dé.

- Goc sach — Truyén: Xem tranh,xem am bum ,truyén theo chu dé




- GAc thién nhién: Cham soc cay pha mau nudc,in hinh ban tay
trén cat.

An ngu - Nhac nhé tré s dung céc tir nhu: “Moi cd”, “Mdi ban” khi vao
blra an.

- Rén k§ nang rira tay dung cach truwdc va sau khi an, sau khi di vé
sinh, lau miéng sau khi an .

Hoat dong | -- Choi tw chon & cac goc
chiéu ‘

-Thuc hién v&i va chd dé

- Giao luu vadi cac 16p trong khoi

- Lam quen bai ma&i: Truyén “Gau con bi dau rang”

- Néu gwong cudi tuan.Vé sinh tra tré.

THE DUC SANG
Tép két hop bai hat: tay thom tay ngoan
Tha 2,3 tdp cdc dong tac theo hiéu Iénh
Thi 4,5,6 tép két hop véi nhac bai hat tay thom tay ngoan
+ H6 hap 2: Théi no bay: M6i tré cam 2 hoa tay dva ra phia trwdc va théi manh .
+ Tay 2: Hai tay dwa ra ngang, dua phia trudc, dua ra ngang va vé tuw thé chuan bi.

+ Bung 1: Hai chan buwdc rdng bang vai tay dua lén cao, cli gdp ngudi xuéng dat,
dwa |én cao va vé tuv thé chuan bi.

+ Chan 3: Hai tay chéng héng, dwa chan vé phia trudc vudng goc, thay d6i chan
phai, chan trai vé tu thé chuan bi.

+ Bat: BDT2: Bat chum tach chan, tay giang ngang.

KE HOACH HOAT PONG GOC




NoOi dung

Yéu cau

Chuan bi

T8 chirc hoat dong

* Goc phan vai:

- Siéu thj Mini

- Vao bép cung bé

- Bac sy ti hon

- Tré biét lién két
cac nhom choi voi
nhau nhu: Nguoi
ban hang niém né,
moi khach.

- Cac thanh vién
trong gia dinh séng
hanh phuc, vyéu
thuong nhau, doan
két.

- Tré biét nau cac
moén an phuc vu
khach hang.

- Tré thé hién duoc
vai choi clla minh
cong viéc cha bac st
kham bénh cho moi
nguoi...

- Mét s6 d6 dung
cho db6 dung d6
choi ban hang nhu:
M@, dép, quan
d0.... Dung cu nghé
bac sy, d6 dung
dung cu ndi tro.

* Goc xay dwng

- Xay ngdi nha em

- L3p ghép hang
rao.

- Tré biét tii tao
ngdi nha bang cac
nguyén vat liéu va
cay xanh.

- Gido duc tré gitr
gin d6 choi can than
- Tré biét 1ap ghép
hang rao, 13p ghép
theo y thich

- Khéi d6 choi tuv
tao, gach, cay
xanh, dung cu lap
ghép.

*Hoat déng 1:
Thoa thuén va ban
bac trwoc khi choi.

- CO6 cho tré hat
bai : Xoe ban tay,
nam ngén tay

- Co hoitré: Caccon
vira hat bai gi?

- CO6 gidi thiéu cho
tré biét . H6m nay
chung ta dang tim
hiéu vé chd dé :
Ban than. Co6 hoitré
tén cac goéc choi
clia l&p va Co gidi
thiéu cdc tro choi
trong goéc choi do,
sau dé co cho tré
théa thuin véi cbd
vé vai choi ma tré
thich, cho tré tu
nhan vai va 13y ky
hiéu vé gdc choi ma
tré thich.

*Hoagt déng 2:Quad
trinh hoat déng.

- C6 bao quat tréva
lubn la ngudi ban
cung choi vai tré,




- Lap ghép theo y
thich.

* Goc khoa hoc va
toan

- Ngbi nha toan
hoc

- Bé cung kham
pha.

- Choi tha hinh.

- Tré biét cach choi
va hing tha véi tro
choi

- Tré thuc hién cac
bai tép & cac goc.

- L6 td cac loai d6
dung hoc tap

- Tro choi hop tha
hinh

* GOoc sach truyeén.

- boc tho, xem
tranh, sach.

- Truyén ké cla bé.

- Biét gi® sach xem
va hiéu ndi dung
blrc tranh

- Tranh truyén tho
theo chu dé.

* G6c am nhac -
tao hinh

- T6 mau, nan cac
loai d6 dung cla
bé

- Hat mua céc bai
vé chu dé

- Tré biét t6 mau,
nan cacloai dé6 dung
chia ban than.

- Tré manh dan
tham gia hat mua

- Gidy, but, mau,
cac loai vo éng phé
liéu da duoc so ché
sach sé.

- Dung cu am nhac

* GAc thién nhién
- Cham séc cay
canh.

- Tré cham séc rau
nhu tudi nuwdc, nho
c6 cho cay
canh.

rau,

- Hing thu choi vai
cat, soi, nudec.

- Cac bon cay canh,
cay rau.

- Cét, soi, nudc.

dong mot vai choi
chinh dé hudng
dan tré nhu hinh
thirc lam mau, gilp
tré biét s&r dung do
choivabiétnhanra
vai choi ciia minh.
- C6 dong vién
khich 1é tré choi va
gidi quyét nhirng
tinh huéng cé thé
xay ra trong khi
choi.

*Hoat déng 3
Nhén xét va két
thuc hoat déng.

- CO6 nhan xét tré
ngay trong khi choi,
nhan xét cach choi
va hanh vi choi cla
tré va két thac &
nhom choi co hiéu
qua nhat.




- choi vadi cét, soi,
nuwéc.

Tha 2 ngay 21 thdng 10 nam 2024
* pON TRE, CHO'I TU' CHON, THE DUC SANG:
1. Pén tré:

- C6 don tré vai thai d6 vui vé nhe nhang, trao doi vdi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe, nang luc hoc tap, an ngl cla tré dé cd bién phat két hop phu hop.

2. Choi tu chon:
- Cho tré choi theo y thich v&i cadc d6 choi trong 1&p.
- Gido duc tré biét choi va bdo quan d6 choi. Choi xong biét cat dung noi quy dinh.
3. Thé duc sang : Tap két hop bai hat “Tay thom tay ngoan”
* HOAT DPONG HQC
KNXH:

KNS: Bé thuc hanh rira tay
1. Muc dich - yéu cau:
a. Kién thic:
- Tré ¢6 mot so kién thirc, hiéu bét co ban vé quy trinh rira tay
- Tré nam rd va ghi nhé duge 6 budc ria tay
- Tré biét cach gilt v€ sinh ca nhan sach s€, an toan
b. Ky nang:
- Rén cho tré vé k¥ ning quan sat, lang nghe va ghi nhd ¢ cha dinh

- Tré ¢6 cac k§ nang thuc hanh tt: K§ ning rira mu ban tay, k¥ nang rira 10ng ban
tay, cha xat ké tay, xoay ngon tay, xoay dau ngon tay....

- Khi rira tay xong, tré biét cach lau tay cho sach s€ ma dam bdo v¢ sinh, an toan
¢. Giao duc:

- Tré co6 y thirc gitr gin v¢ sinh ca nhan. Tré biét lang nghe 101 ¢6 gido.



- Gi4o duc cho tré y thitc vé sinh ¢4 nhan, thoi quen sir dung nudc va xa phong tiét
ki€ém

2. Chuan bi:

- Pja diém rira tay: Nha vé sinh

- P dung: Xa phong, voi nudc sach, chau himg nudc rira tay, dép di trong nha vé
sinh cho tré, khan giay

- May tinh c6 video vé quy trinh rira tay

3. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré

1. Gay hirng thi,vao bai:
- C6 cung tré quan sat clip vé ria tay. - Tré quan sat
+ Cac ban nho trong doan video da lam gi ? - Tré tra loi

+ Vi sao phai rua tay ?

+ Hang ngay con rura tay vao nhitng lic nao ?
- C6 khang dinh lai.

2. Bai moi: - Tré tra 1
- Khi rira tay chiing ta phai thuc hién may budc?
- Plng r6i, chung ta phai rira tay theo 6 budc.

- Pé thuc hién duoc tdt 6 bude rira tay, sau ddy c6 moi | - Tré lang nghe

cac con hdy di vao nha vé sinh dé chung minh cung thyc
hanh rtra tay nhé

* C6 thuee hién mdu quy trinh riva tay theo 6 bude

- Bu6c 1: Lam udt tay bang nude va xa phong. Cha 2
long ban tay vao hau

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac
ngon tay cua ban tay kia va nguoc lai - Tré cht y quan
- Budc 3: Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh k& céc sat
ngon tay




- Budce 4: Cha mat ngoai cac ngdn tay nay vao long ban
tay kia

- Budc 5: Xoay ngon tay cai cia ban tay nay vao long
ban tay kia va nguoc lai

- Bu6c 6: Xoay cac dau ngon tay cua ban tay ndy vao
long ban tay kia va nguoc lai. Lam sach tay dudi voi nudce
chay dén co tay. Doéng voi nude bang khuyu tay Lau tay
kho bang khin gidy sach. Khi lau xong, bo khin gidy vao
thung rac

* Day tré thuc hanh

- Huéng dan tré thuc hién 1an luot theo cac bude tir 1 dén
6

- C6 c6 thé cung thuc hi¢n véi tré dé tré quan sat va lam
theo c0, nhiing tré cham, c6 cam tay tré dé hudng dan tré
- BPOng vién va khen ngoi tré rira tay sach, biét v¢ sinh ca
nhan sach sé

- C6 gi4o vira huéng dan cac con 1am gi nhi?
- Rtra tay xong, cac con cam thay nhu thé nao? ( sach s¢)

- Pung rdi. Rua tay sach bang xa phong 1a mot trong
nhirng bién phap dé phong chéng virut day. Hang ngay
khi thé duc xong, sau khi vui choi , truéc va sau khi an,
sau khi di vé sinh, cac con hiy nhé rira tay nhé. Va diéu
nita ¢d gido nhic nhd khi rira tay, cac con st dung nudc
va xa phong hop 1y dé tranh ling phi nhé

3. Két thic:
- C6 con minh déu c6 nhitng ddi ban tay sach s& thom tho
o1

- Bay gi¢ chung minh cung di choi nao.

- Tré thuc hién

- Tré tra 161

- Tré ling nghe

- Tré di choi

* HOAT DPONG NGOAI TROI

1..Hoat déng c6 muc dich:

* Quan sat cay buwdi - C6 dan tré ra san dirng quanh cay budi co hoi

tré: - Day la cay gi ?




- Cay budi c6 nhitng gi?

- CO chi tirng b phan cta cay va hoitré ?

+ Mudn c6 cdy budi ra that nhiéu trai ching ta
phai lam gi?

Giad duc tré biét chdm sdc va bdo vé céc loai cay
xanh .

- C6 gidi thiéu tén tro choi, c6 néu luat choi.

2.Tro choi vdn déng o . . . , _
- Co6 hudng dan cach choi sau do cho tre choi 2-3

* Tro choi: méo dudi chuét | 3n.

*Cd chudn bi nguyén liéu, hot hat, sdi, gidy mau,
3.Cho'i tv do: |4 cay. Co goi y cho tré choi theo y thich cua tré.

*CHO'I HOAT PONG O CAC GOC:
- Goc dong vai: Me con, phong kham bénh,cira hang an udng,
- GAc XD - LG: Xay vudn hoa cua bé, 1ap ghép theo y thich
- Goc khoa hoc va todn: So sdnh cdy cao hon, thap hon, nhiéu hoa hon,it hoa hon
-G6c sach truyén: Tré xem truyén va Am bum theo chd dé

- G6c Am nhac va tao hinh: Mua ,hat theo ch dé.Xé dan lam thiép,xau vong ting ba
me .

- Géc thién nhién: Chdm sdc cdy, Pha mau nudec, in hinh ban tay xuéng cét
* HOAT PONG CHIEU:

1. Cd cho tré choi tw do & vudrn ¢6 tich

- C6 cho tré choi va bao quat tré choi

2. Hoat dong tw chon & cac goc :

- C6 cho tré ty chon goc choi.



DANH GIA TRE CUOI NGAY:
-HDH: Mt sé ban con chay [6n xdn trong gi& hoat ddng: Anh Quan,Anh Khdi,Hoang Minh
-BP: C6 can bao quat, nhac nhé tré
Tha 3 ngay 23 thdang 10 nam 2024
* PON TRE, CHO'l TY’ CHON, THE DYC SANG:
1. Don tré:

- C6 don tré vdi thai do vui vé nhe nhang, trao d6i vdi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoe, nang luc hoc tap, an ngl cla tré dé cd bién phat két hop phu hop.

2. Cho'i tv chon:
- Cho tré choi theo y thich vdi cac do6 choi trong 16p.
- Gido duc tré biét choi va bdo quan d6 choi. Choi xong biét cat dung noi quy dinh.
3. Thé duc sang : Tap két hop bai hat “Tay thom tay ngoan”
* HOAT DPONG HOQC :
Linh vuc phat trién thé chat
Phat trién van dong
pé tai; VDCB: Truwdn theo duwdng dich dac.
TCVD: Cho séi xau tinh

I. Muc dich - yéu ciu.
1. Kién thure:

- Tré biét ndm sat ngudi xudng dat tay trai dwa thang vé phia trudc, co chan phai,
day manh duwa than ngudi vé phia trwdc, dong thdi co chan trai dé 13y d3, tay phai
dwa vé phia trudc, tay trai gap tredc ngue va tredn theo duong dich dac khdng
va cham vao duong dich dic 2 bén .Khi truén ngudi ludn sat san,khdng duwa chan
cao.

- Tré biét tip bai tip phat trién chung theo cb



- Tré biét luat choi trd choi ttrd choi ‘Chd sdi xau tinh ”

2. Ky ndng.

- Rén k§ nang van déng phat trién co tay co chan cho tré.

- Tré choi trd choi “ chd séi xau tinh ” thanh thao

3. Thadi do.

- Tré chdm luyén tap thé duc cho co thé phat trién khde manh.

Il. Chuan bi.

Cua co

Cuaa tré

- San tap sach s&, bang phang

- Chiéu

- Tu thé thoai mai ,gon gang

l1l. ti€n trinh hoat déng:

Hoat dong cluia c6

Hoat dong cua tré

1.0n dinh:

- Cho tré xuéng san xép theo hang
2. NGi dung:

2.1. Khéi dong: (3 P)

- Cho tré di vong tron két hop vdi cac kiéu di nhu
di binh thwong, di nhanh, di cham, chay nhanh,
chay cham, di kiéng got, ...sau dé vé 3 hang
ngang dé tap BTPTC.

2.2. Trong dong (15 P)
a. BTPTC: CO tap cho tré tap theo

- Tay vai:

SN

- Tré 8n dinh x&p hang

- Tré di khoi dong.

- Tré tap theo co.

-21an x 2 nhip




- Bung-—Iluon:
iR

- Chan:

A\
- Bat nhé\yi I ? 9%
p oK

+ VDCB.Trwon theo dworng dich dac .(11 p)
- Tré xép theo doi hinh: theo dwdng dich dac
- C6 lam mau Ian 1 khdéng phan tich

- C6 lam mAu 1an 2 k&t hop phan tich déng tac:
Tré nam sat tan than sat san,tay trai dwa thang
vé phia trudc,co chan phai ddy manh dua than
vé phdi trwdc,déng thoi co chan trdi dé lay
da,tay phai dua vé phia trudc tay trai gap trudc
nguc, .Khi trudn va trudn theo dudng dich dac
sau dé dirng vé cudi hang nguoi ludn sat ,khong
dua chan cao.

- Hoi tré c6 vira thuc hién bai tap gi?

- Co cho 1-2 tré khd Ién thuc hién

- C6 lan lwot cho tré thuc hién

- Hoi tré tén bai tap.

- Cho 2 t6 thi dua nhau

- Cho 1 tré kha lén thuc hién lai.

-21an x 2 nhip

-4 1an x 4 nhip

-4 1an x 2 nhip

- Tré xé&p theo d6i hinh

-Tré xem cé lam mau.

-Tré tra loi.
- Tré khda thyc hién

- Tré thyc hién.




- Hoi tré tén bai tap

- Tré trd loi

- Gido duc tré chadm luyén tap thé duc dé co thé |- 2 t6 thinhau

khée manh

* TCVD: “ Cho séi xau tinh” (5 p)

- C6 gidi thiéu tén tro choi

- C6 phé bién cach choi, luat choi

- CO t6 chirc cho tré choi 2-3 Ian

- HOi tré tén tro choi?

2.3. Hoi tinh:

- C6 cho tré lam chim bay di nhe nhang quanh

san tap 1-2 vong.

3. Két thuc:

- C6 cho tré thu don d6 dung va nhe nhang vé

1&p.

- Tré choi tro choi

- Tré lam chim bay nhe 2
vong quanh san.

- Tré nhe nhang vé 1&p.

* HOAT DONG NGOAI TRO1

1..Hoat déng co muc dich:

* Quan sat cay xanh

- C6 dan tré ra san dirng quanh cay xanh c hoi
tré: - Day lacaygi ?

- Cay xanh c6 nhirng gi?

- CO chi tirng bd phén cla cdy va hoitré ?




- Cac loai cay xanh trong vuwon khac nhau nhv
thé nao ?

- Vi sao cac loai cay nay dugc goi la cay xanh ?
+ Cay xanh mang lai cho ching ta diéu gi?

+ Mudn ¢ cdy xanh trong san truong dep ta
phai lam gi?

Giad duc tré biét chdm sdc va bdo vé céc loai cay
xanh .

- C6 gidi thiéu tén tro choi, c6 néu luat choi.

2.Tro choi vén déng - C6 hudng dan cach choi sau dé cho tré choi 2-3

* Tro choi: méo dudi chuét | 19N

*Cd chuan bi nguyén liéu, hot hat, sdi, gidy mau,

|4 cay. Co goi y cho tré choi theo y thich cua tré.
3.Choii tw do:

*CHO'| HOAT DONG O CAC GOC:
- Goc dong vai: Me con, phong kham bénh,ctra hang an udng,
- GAc XD - LG: Xay vudn hoa cuia bé, 1ap ghép theo y thich
- GAc khoa hoc va todn: So sdnh cdy cao hon, thap hon, nhiéu hoa hon,it hoa hon
-G6c sach truyén: Tré xem truyén va Am bum theo chd dé

- Géc Am nhac va tao hinh: Mda ,hat theo ch( dé.Xé dan [am thiép,xau vong ting ba
me .

- G4c thién nhién: Cham sdéc cdy, Pha mau nudc, in hinh ban tay xuéng cat
* HOAT DPONG CHIEU:
1. Co cho tré choi tw do & vudrn ¢6 tich

- C6 cho tré choi va bao quat tré choi



2. Hoat dong tw chon & cac goc :
- C6 cho tré ty chon goc choi.
DANH GIA TRE CUOI NGAY:

-HDH: M6t vai ban con chua chu y trong gio hoat dong: Minh Quan,Quynh Anh
- -M6bt sb té da nhé duogc tén VDCB
- BP: C6 can phdi bao quat tré hon

Thua 4 ngay 24 thdang 10 nam 2024
- *PON TRE, CHO'I TU CHON, THE DUC SANG:
- 1.P06n tré:
- - Co6 ddn tré vdi thai do vui vé nhe nhang, trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh
strc khde, nang luc hoc tap, 8n ngli cla tré dé co bién phat két hgp phu hop.
- 2. Choi ty chon:
- - Cho tré choi theo y thich v&i cac d6 choi trong 16p.
- - Gido duc tré biét choi va bdo qudn d6 choi. Choi xong biét cat dung noi quy
dinh.
3. Thé duc sang : Tap két hop bai hat “Tay thom tay ngoan”
* HOAT PONG HOC :

Linh vuc phét trién nhan thirc
Lam quen v¢&i toan
Pé tai : Nhan biét tay phai, tay trai cha ban than

l. Muc dich - yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré nhan biét duoc tay phai, tay trdi cda ban than
- Tré biét y nghia cla tay phai, tay trdi trong cudc song
2. Ky ndng:
- Sir dung k{ nang quan sat, phan doan

- Nam duoc cach st dung tay phai, tay trai ddng chirc ning



3. Thai do:
- Gido duc tré biét giir gin vé sinh co thé sach sé

- Biét bao quan gilr gin d6 dung d6 choi

Il. Chuan bi:
D6 dung cla cb: D6 dung cua tré:
- Bat, thia - Bat, thia
- BUt sap mau, tranh vé ban tay - BUt sap mau, tranh vé
- Nhac “Mua cho me xem”, nhac rap ban tay

1. Tién trinh hoat dong:

Hoat dong cua co. Hoat dong cua tré

1. Gay hirng thu

-Van déng mua theo c6 bai “ Mua cho me - Tré van dong cung cb

”

xem

Cac con vira dwgc mua bai gi- CTré tra 15
- Cac con vira dung bd phan gi trén co thé
dé mua nhi?

o , ) i o - Tré tra loi
- B6i ban tay xinh cua chung minh mua rat
dep day, dé ddi ban tay sach thi chiing minh

phai lam gi? - Tre lang nghe

- Gido duc vé sinh cho tré.

2. NOi dung




* Hoat déng 1: Nhén biét tay phdi,tay trdi
cua ban thén

*Ldn 1:

- Cac con oi! Cac con hay gio doi ban tay I1én
va xem co gi dac biét nao?

- Tay phai cac con cé gi?

- C6 cho tré nhac lai 2-3 [an “tay phai”

- Tay trai c6 gi khéng cac con?

- C6 cho tré gio tay trai nhac lai 2-3 [an

- Vi cac con hoc rat gidi nén ¢6 da chuan bi
mot mon qua, ¢6 moi ching minh hay dén
nhan moén qua va vé chd ngdi ciia minh nao!

- Trén tay clia cac con ¢ cai gi day ?

- Bay gio cac con hdy cung nhau lam dong
tac xuc com an nhe¢!

- Céc con vua lam gi day?
- Tay nao cac con cam thia dé xuc an?

- Ching minh hay dua thia lén cao, khi an sé&
cam thia bang tay nao?

- C6 quan sat va huéng dan tré cam chua
ding

- C6 hai lai tré: “Tay cam thia la tay nao?
Cho tré nhac lai “tay phai” va dua tay phai
1én

- Khi cam bét cac con cam bang tay nao hiy
dua cao 1én nao?

- Trégiotaylén

- Tré tra |oi

- Trétra loi

- Tré 1ang nghe

- Tré tra |oi

- Tré thuc hién theo c6

- Trétra loi

- Tré tra loi

-Tré tra |oi




- C6 hoi 3-4 tré con cam bat bang tay nao?
- Vay cac con dd cam bat bang tay trai chua?

- C6 quan sat, kiém tra, huéng dan tré gio
chua dung

- C6 cho tré nhic lai 2-3

+ Tay phai cam thia

+ Tay trai cam bat

- C6 cho tré 1én cat d6 dung

- Cb cho tré choi tro choi “Vo tay theo nhac”
*Ldn 2

- C6 chuan bi cho céc con 1 mdén qua nita,
ching minh hady Ién nhan va mang vé chd
ngdi nhé!

+ C4c con co gi day?
+ Blrc tranh ban tay dd dep chua nhi?

+ C6 moOi chung minh hay dung but mau t6
ban tay that dep nhé!

- C6 di xung quanh bao quat va hai tré:
+ Con dang lam gi?

+ Con cam bt mau td bang tay gi?

+ Con dung tay gi dé gilt birc tranh?

- Tré t6 mau xong c6 hoi lai tré:

+ Cac con cam but bang tay nao?

- Tré tra |oi

- Trétra loi

- Tré nhac lai

- Tré choi tro choi

- Trélén ldy d6 dung

- Tré tra |oi

-Tré tra loi

-Tré tra |oi
-Tré tra |oi

-Tré tra |oi




+ Tay gilr gidy |a tay nao? (cd Iop, t6, cd
nhén trd loi tay cdm gidy la tay trdi)

- CO két luan: tay phai dé cam but, tay trai
dé gitr vo, gilr giay.

* C6 khdi qudt lai: Tay cadc con cdm but mau
dé v&, cam thia dé &n com |a tay phai. Con
tay cdc con cAm cam gidy dé vé&, cam bat dé
an com la tay trai.

* Hoat déng 2: Cung cé

+ Tro choi: “Nhay theo hiéu [énh”

- Cach choi: C6 m& 1 ban nhac rap lén,

nhiém vu cua tré hay Iang nghe theo hiéu
|énh cla ¢ va thuc hién theo

3. K&t thic: Cho tré do tay phai vay chaora
ngoai choi

- Tré l1ang nghe

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré ra san chuan bj
hoat déng tiép theo

* CHOI NGOAI TROI

1..Hoat dong cd muc
dich:

+Cay xoai co gi?

+ La xoai c6 mau gi?

- C6 dan tré ra sdn dirng quanh cay xoai c6 hoi
* Quan sat cay xoai tré: +Day la cay gi?

+ L4 xo0ai nhu thé nao




+ Than cady nhu thé nao
+ Cay xoai mang lai cho ching ta diéu gi?
+ Mudn ¢ xoai dé an ta lam gi?

Gido duc tré cham séc va bao vé cay xoai .

2.Tro choivan dong - CO gidi thiéu tén tro choi, c6 néu luat choi.

* Tro choi:Méo dudi |- Cd6 hwdng dan cach choi sau d6 cho tré choi 2-3

A

chuot lan.

3.Choi ty do: - goi y cho tré choi theo y thich cla tré.

*CHO'I HOAT DONG O’ CAC GOC:
- GAc déng vai: Me con, phong khdm bénh.ctra hang an uéng
- G6c XD - LG: Xay nha cho bé, Iap ghép duong vao nha bé

- Goéc khoa hoc va toan: So sanh ai cao hon, nhdm ban trai,ban gai, cac bé phan
co thé bé ,phan nhdm tay phai tay trdi .

- GAc sach truyén: Tré xem truyén va am bum theo chd dé.

- Géc Am nhac va tao hinh: Hat theo ch( dé,xé dan hinh ban trai, td& mau ban trai, ban
gai,im hinh ban tay ban chan .

- Goc thién nhién:Cham soc cay xanh.in hinh ban ray trén cat
* HOAT DONG CHIEU:

1. Tré thwc hién vé kham pha xung quanh



- C6 chuan bj ban,ghé& dud cho tré ngbi,vé

- C6 gidi thiéu tranh mAu cho tré xem

- Tré quan sat va nhan biét ndi dung cda bai.
2. Cho'i tw chon & cac goc :

DANH GIA TRE CUOI NGAY:

- HDH: M6t vai ban con chua chu y trong gid hoat dong: Minh Quan,Quynh
Anh,Ba Dwong,Hai Bang

-Mdt s ban chua nhan biét dwoc tay phai tay trdi nhu : Quynh Anh,Quynh

Nhw,Tan Phat

- BP: C6 can phai bao quat tré hon

Thw 5 ngay 25 thang 10 nam 2024
- *PON TRE, CHO'I TY CHON, THE DUC SANG:
- 1.D6n tré:
- - CO ddbn tré vai théi d6 vui vé nhe nhang, trao déi véi phu huynh vé tinh hinh
strc khde, nang luc hoc tap, 8n ngli cla tré dé co bién phat két hgp phu hop.
- 2.Choi ty chon:
- - Cho tré choi theo y thich véi cac d6 choi trong 16p.
- - Gido duc tré biét choi va bdo quan d6 choi. Choi xong biét cat dung noi quy
dinh.
3. Thé duc sang : Tap két hop bai hat “Tay thom tay ngoan”
* HOAT DONG HOC :

Linh virc phat trién ngdn ngir:
Pé tai Truyén: Gau con bi siu rang
I. Muc dich - yéu ciu:
1. Kién thudec:

- Tré nh& tén cau truyén.



- Tré hiéu néi dung cau truyén “G4au con bj sdu réng” va cdc nhan vat trong cau
truyén

2. Ky ndang :

- Luyén ky ndng tra 1i rd rang ,dién dat mach lac
- Liét k& lai mot sd doan cda cau truyén theo ¢d
- Phat trién ngdn ngit cho tré
3.Thai dé :

- Gilr gin vé sinh rang miéng, cd nhan sach s&,dé khéng bi sau rang

II.Chuan bj :
D6 dung ctia ¢d D6 dung cha tré
- Tranh minh hoa c4u truyén. - Chiéu trai,gh& ngdi,tam ly
- Dan ocgan ghi bai hat. tré.
thoai mai
Ill. Tién trinh hoat ddng :
Hoat dong cuia ¢6 : Hoat dong ctia tré :
1 :0n dinh — trd truyén
- CO va tré hat bai “Cai mii” -Tré hat cung co
- Cho tré xem btrc tranh vé hinh anh gi day -Ca |&p xem tranh
- Cai mUi nam & dau? -Tré tra |oi

- Trén co thé con ngudi cé nhitng bd phan gi ?
- H6m nay cé ké cho céc con nghe ciu truyén
G4au con bj sau rang.

2. NOi dung :




* Hoat dong : CO ké truyén cho tré nghe( 7 p)
- C6 ké dién cam 2 [an

- Lan 2 két hgp tranh

- C6 vira ké cac con nghe cau truyén gi ?

* Hoat dong 2 : Dam thoai — Trich dan (12 p)
- Cau truyén ndivé ai ?

- Con sdu rang song & dau ?

-Hang ngay cong con sau rang lam gi trong
miéng giu con ?

* Trich .Tl dau dén......... banh kéo

- Vi sao con sau rang lai séng trong miéng cla
gaucon?

-Hang ngay con sau rang lam gi :

- S4u rang thich nhat 3 thirc an gi ?
*Trich.M6t hdm vao ngay ......dau nhirc rang
- H6m nay |a ngay gi clia gau con ?

- Cac ban tang gdu con nhirng mén qua gi ?
- G4u con ¢6 thich khéng ?

- Sau budi tiéc sinh nhat cdc ban vé hét giu
con didau ?

- Gau con d3 danh réng chua ?
- Con gi duc khoét rédng gau con ?

- G4u con c6 dau rang khong

-Ca 1&p 1ang nghe c6 ké chuyén

-Tré tra 10i

- Tré tra 10i

Tré I3ng nghe

-Tré tra 10i

-2-3 tré tra 10i

- Tré ké theo cb

- Tré trd 10i

- Tré lang nghe




*Trich. Sang hém do........ khong con gi dé an - Tré tra loi

nira.

- Sdng hém sau gdu me dua gau con di dau ?
- Bac st khuyén gau con nhu thé nao ?

- G4u con c6 nghe o1 bac s khong ?

- Nghe 1o bac s gdu con phailam gi ?

- Con sdu rang nhu thé nao ?

* Gido duc :Hang ngay cac con thuwong xuyén
danh rang trudce khi di ngd va sau ngd day dé

khong bi sau rang .

3. K&t thuc : C6 ké lai cho tré nghe mét lan

nira.

- C6 va tré hat di ra ngoai.

-Tré chay lang nghe

- Tré hat va di ra ngoai

*CHO'Il NGOAI TRO':

1. Hoat dong c6 muc dich

* Quan sat vuo'n rau

2. Tro choi van dong

+ CO cho tré cung c6 ra vuon rau. CO hoi tré

+ C4c con c6 biét day la vuon rau gi khong ?
+Ddblaloairauangi?

+ Vudn rau nay mang lai cho ching ta diéu gi ?
+ Muén cd rau dn ching ta phailam gi ?

= Gido duc tré mudn cé rau dé dn cac con phai lam
cham sdc va bao vé rau va trong cac blra an cac
con an nhiéu rau vi rau cung cap nhiéu chat vita
min




* Chuyén béng. - Luat choi: Ai lam roi béng phai ra ngoai mét luwot

choi.

3. Choi tw do

- Cach choi: C6 cho tré dirng thanh 2 vong tron
déng tdm. C& 10 tré cd mot tré cam bong.Khi cd hd
hai ba thi bat dau chuyén cho ban bén canh [an
lwot theo vong tron,lic dau chuyén sang tay phai
roi sang tay trai.

* Cd chuan bi mot s& nguyén vat liéu va mét s6 do
choi trong san truong.Tré chon va choi.

- C6 quan sat va dam bao an toan cho tré.

*GIAO LU'U GIU'A HAI LOP

TO CHU'C TRO CHO'I DAN GIAN : Tro
choi méo va chim sé véi lép bé C

-Cé gidi thiéu vdi hai |&p vé budi giao
luwu

-Gidi thiéu cho tré cach choi cla tro
choi tro choi :Chon mot chau lam meo
ngbi @ mét goc I&p,cach t6 chim sé 3-
4m.Céc tré khac lam chim sé.Cac chu
chim sé vira nhay di ki€m méi vira kéu
 Chich,chich”

( thinh thoang lai ngbi gd tay xudng dat
gia nhu dang mé thirc &n ). Khoang 30
gidy méo xuat hién. Khi méo kéu” meo
meo “ thi cac chu chim sé& phai nhanh
chéng bay vé t6 cia minh. Chi chim sé
nao cham chap sé bi méo bat va phai
ra ngoai mot lan choi.Tro choi sé tiép
tuc khodng 3-4 1an.mdi lan chim sé di
ki€m moi khoang 30 gidy méo lai xuat
hién.

-luat choi :




+ khi nghe tiéng méo kéu,cac con chim
sé bay nhanh vé t6.méo chi duoc bat
chim sé & ngoai vong tron.

-Cd t6 chirc cho hai I6p giao lvu.

- K&t thuc : c6 nhan xét vé budi giao
luwu

*GIAO LUU DAN VU VOI CAC LOP
1.Muc dich yéu céu :
-Tré biét nhay theo nhac “6 ,sao bé khong lic *°
-tré giao luu cling cac ban trong 16p,trong khoi
—Giuap tré manh dan,ty tin.
2.Chuén bj :
-San tap sach sé
-Nhac bai hat “6 ,sao bé khong lac
3.Tién trinh hoat dong :
-C6 cho tré ra san trudng 6n dinh vi tri
-Co gidi thiéu tén bai nhay
-C6 nhay mau cho tré xem
-Huéng dan tré nhay
-Tré nhay theo nhac
4.Két thic :

DANH GIA TRE CUOI NGAY :

- HDH : Duy Khanh, TU Uyén,Dirc Bam chua chu vy, chua tra 161 duwoc cac cau hoi
cla cod

- Gio an : mot s6 ban dn con chdm nhu ban Hoang Hung,Quynh Anh,Gia Tué

- BP:Cb can bao quat, nhac nhé tré nhiéu hon.

Thw 6 ngay 26 thang 10 nam 2024
- *PON TRE, CHO'I TU' CHON, THE DUC SANG:
1. Bon tré:



- C6 don tré vdi thai d6 vui vé nhe nhang, trao d6i vdi phu huynh vé tinh hinh
strc khde, nang luc hoc tap, 8n ngli cla tré dé co bién phat két hgp phu hop.
2. Choi tu chon:
- Cho tré choi theo y thich v&i cac do6 choi trong 16p.
- Gido duc tré biét choi va bdo quan d6 choi. Choi xong biét cat dung noi quy
dinh.
3. Thé duc sang : Tap két hop bai hat “Tay thom tay ngoan”
* HOAT PONG HOC :
- Linh vuc phat trién thAm my
- Am nhac
- Biéu dién vdn nghé cudi chi deé:
- * NDTT: - BD “Tay thom tay ngoan”
- “Xoe ban tay nam ngon tay”
- “N3o chung ta cung tap thé duc”
- * NDKH: NH: Moi ban an
I. Muc dich yéu cau.
1. Kién thurc :
-Tré biét biu dién cac bai hat vé chl dé nhu : “Tay thom tay ngoan” “Xoe ban
tay ndm ngon tay”.
- Tré huwdng (rng cung c6 theo giai diéu bai hat "Moi ban an”
2. Ky ndng :
- Luyén cho tré k§ nang hat dang nhac, dung giai diéu, hat song ca, don ca, hop
xuwéng ki ndng van déng mua, vo tay.
- Ki nang huwdng (rng khi nghe giai diéu bai hat
3. Thadi dé:
- Gido duc tré yéu thich biéu dién cho moi ngudi cuing xem. Biét gilt vé sinh cac
bo phan trén co thé va cc ban qua cac bai hat trong chi dé.
Il . Chuan bi:

D6 dung cuia Co D6 dung cua tré

- ban ghi am bai hat : “Tay thom tay ngoan” “Xoe | - Trang phuc: Vay, mii mua,
ban tay ndm ngén tay”. nhac cu gd dém, dan dé choi.

- Trang phuc Ao dai, 3 hop qua




- Loa, ghi bai hat: Moi ban an

- 1ll.. Tién trinh hoat ddng:

Hoat dong cua co

Hoat ddng clia tré

1. On dinh - Gi&i thiéu bai: ( 5 phut)

- CO gido: Vao bai c6 ndi: Chao mirng quy vi va cac
ban dén vdi chwong trinh. “Qua tang 4m nhac thang
10”.

- Cht d@ Ban Than da hét roi va dé khac sau thém
nhirng n6t nhac, nhirng bai ca, nhitng diéu
mua.HOém nay I&p mau gido bé B t6 chirc mot
chuwong trinh qua tang &m nhac véi chd dé véi chu
dé : Ban than

- Dén vdi chuong trinh hdm nay véi si cé mat tham
gia cla cac bé dén tlr d6i: s6 1. s6 2. s6 3. Nguoi
dan chuwong trinh hém nay d6 13 c6 gido: Nguyén thi
thah

- Cac ban dén day tham dv chuong trinh sé duwoc
biéu dién van nghé, duwoc tra 1&i cau hoi ma ngudi
dan chuong trinh dua ra, dwgc nghe ngudi dan
chuong trinh hat, dugc choi tro choi va dugc tang
gua ma chuwong trinh tang.

- D& budi biéu dién van nghé that hay cd cho cac con
thoi gian 3 phut dé ty hoa trang cho minh .

2. Noi dung chuwong trinh biéu dién ( 25 phut)

- Co6 gido: - C6 hdi tré : Cac con co yéu cac b phan
trén co thé cda minh khong? ( gido duc tré phai yéu
quy va thuong xuyén giit vé sinh trén co thé)

- Tré lang nghe.

- Chu y nghe va vo tay

- Tré lang nghe.

- Tré ty héa trang .

- Lam nhiéu viéc tot,




Cd nodi: Cac bd phan trén co thé chdng ta muén lam
duwoc nhiéu viéc tot 1a phdi thwong vé sinh .Diéu dé
dugc thé hién qua bai mua. Mda Tay thom tay ngoan
nhau nhac va |&i cha Bui dinh Thao do Tép mua dén
tr 4 doéi choi.

*Co giao: Ngoai cac bd phan cha chung ta thi chung
ta phai yéu quy va gilt gin moi trwong?- Gido duc

?

tre

Diéu d6 duoc thé hién qua tiét muc song ca . Do ¢b
gido thanh va nhu quynh cung ban nhac: Con ngoan
bidu dién.

+ T8p mula mua bai : Xde ban tay nam ngdén tay

* C6 gido: - DE gdp vui vdi chwong trinh ngay hém
nay t6i MC phuwong thanh xin gtti t&i cac ban mot
ca khic duwong dai” M&i ban dn”nhac va |&i “ Tran
Ngoc”

- Dén vdi chuong trinh hdm nay tdi khéng chi mang
dén cho céc ban mét tiét muc rat hay ma ngoaira
tdi con mang dén cho cic ban mot théng diép
“chdng ta hay yéu quy va thudng xuyén vé sinh cac
bo phan trén co thé

Muédn thuce hién diéu dé ching ta phailam gi?

- Tiép theo chuong trinh xin mi cac ban cung
thudng thirc mot tiét muc hat, van dong minh hoa
bai H3y xoay nao: Nhac han qudc 1oi Viét. Vai sy
tham gia thé hién cuta ca 3 doi.

+ Pon ca : Tay thom tay ngoan do chdu Nhat Linh
biéu dién.

- Dan hop xudng thé hién bai “ Nao ching ta cung
tap thé duc”

- Ca |&p mua bai : Tay thom
tay ngoan

- Sy trinh bay cta co6 va tré

- Tré maa bai mua Xoeé ban tay
nam ngon tay.

- Tré lang nghe.

- Tré 1ang nghe ¢b hat.

- Ca l&p van dong minh hoa
bai: Hay xoay nao.

- Tré dung nhac cu gd dém
theo bai Nao chung ta cung
tap thé duc

- Dai dién cac doi Ién nhan
qua.




*3 K&t thuc: C6 trao qua cho cac d6i tham gia

chuong trinh.

*CHO'I| HOAT PONG NGOAI TRO :

1. Hoat dong co muc
dich:

* Thi nghiém nwéc doi
mau

2. Tro choi van dong:

*Tro choi: Troi nang
troi mua”.

3. Cho'i tw do:

- C6 cho tré xuéng dirng xung quanh ban thi nghiém cda
co

- Day la cai gi?
- Chai dung dé dwng gi? Mau gi?

- Mudn cho chai nwdc mau trang d6i mau ching ta phai
lam gi ?

- Cac con nhin xem c6 thi nghiém nhé

- Bay gi®¥ ¢d cb chai nudc tir mau trang d6i sang mau gi?
- C4c con mudn biét rd hon thi bay gio» c6 mai 3 t6 vé ban
cla t6 minh cung thi nghiém nao

- Lu@t cho'i: ai khong chay nhanh vé nha sé bj wétvara
ngoai lan choi

- Cdch choi: Co va tré lam cac chi tho vira di vira hat bai
trdi nang troi muwa.Khi nghe hiéu 1énh xac co6 thi chu tho
nao khéng chdy nhanh vé nha sé& bi wét va ra ngoai lan
choi

* C6 chuan bi mot s6 d6 choi cb trong san trwdng nhu
cau truot,du quay,bap bénh.. Cé cho tré chon dé choi,
tré choi. C6 bao quat tré choi an toan.

- *CHO'I HOAT DONG O CAC GOC:
- - GAc déng vai: Me con, phong khdm bénh,ctra hang an uéng,




- GAc XD - LG: Xay vudn rau cla bé. 1ap ghép dwdng vao nha bé.
- Géc khoa hoc - toan: So sanh nhiéu hon, it hon, vong quay ky diéu,léng hop,
ban tinh hoc dém .
- GAc sach - truyén: Tré xem truyén va Am bum theo chi dé,tré doc tho
- Géc Am nhac - tao hinh: Hat,mua vé co thé . V& hoa,td mau,nin theo chu dé.
- GAc thién nhién: Pha mau nudec, in hinh ban tay xudng cét
- * HOAT DPONG CHIEU :

1. Vé sinh dé dung,dé cho'i,vé sinh nhém 16p:
- C6 cho tré lau chui vé sinh d6 dung d6 choi trong |&p va vé sinh nhom 1&p
cung vai co.

- *PANH GIA cuBI NGAY
HDG : ban Duong,Ban Nam,ban Linh con chay I16n x6n
- Gio' ngl: ban Tu uyén,Nh3 uyén,Quynh Mai dang con khé ngu
- BP: CO can v vé tré hon.



